Dialogforum om
cancerrehabilitering
2024-09-19

C
.6:3.. Socialstyrelsen



Syfte med dagens dialogforum

— Forklara varfor det ar viktigt med registrering av KVA-
koder for rehabiliteringsplan.

— Forklara hur koderna ska anvandas.
— Visa ett exempel pa hur man kan arbeta med kodning
— Mojlighet for er deltagare att stalla fragor om detta.

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Agenda

. Introduktion

Rehabiliteringsplan inom cancerrehabilitering

Hur rehabiliteringsplan ska registreras (KVA-
kodas)

Praktiskt exempel: Cancerrehabilitering Skane
Online och Cancerrehabiliteringsmottagning
Helsingborg

Nasta steg for Socialstyrelsen

Dialog



Introduktion

Sofia Johansson, projektledare for
regeringsuppdraget att kartlagga
cancerrehabiliteringen, Socialstyrelsen

.Si. Socialstyrelsen



Socialstyrelsen har haft i uppdrag av regeringen
att Kartlagga cancerrehabiliteringen

[ uppdraget ingick att:

 Kartlagga vilken cancerrehabilitering som erbjuds
| regionerna.

« Informera om och stddja implementeringen av
KVA-koder for rehabiliteringsplan.

« Ta fram eventuella kompletterande forslag for att
starka cancerrehabiliteringen.



Slutsatser fran regeringsuppdraget

Tillgangen till cancerrehabilitering behover bli mer jamlik
mellan olika regioner, sluten- respektive 6ppenvard och
oavsett geografiska avstand inom regionen.

Insatserna behover samordnas battre och erbjudas i en
sammanhallen kedja aven efter att den medicinska
behandlingen ar avslutad.

Mojligheterna till uppféljning av atgarder inom
cancerrehabilitering behover starkas.

Rapporten fran uppdraget finns har:
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/cancerrehabiliteringen-behover-bli-mer-jamlik/



https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/cancerrehabiliteringen-behover-bli-mer-jamlik/

Varfor registrera atgarder inom
cancerrehabilitering?

Kunna skapa en 6vergripande bild av vilken
cancerrehabilitering som erbjuds i regionerna som kan
anvandas exempelvis av regioner, myndigheter och
patientorganisationer.

Mojliggora uppfoljning och utveckling av cancervarden.

Genom en 6kad forstaelse for nulaget kunna ta initiativ
som leder till ett battre erbjudande av insatser inom
cancerrehabilitering.

For att uppfoljningen ska vara meningsfull behdver atgarderna
registreras pa ett enhetligt sdtt.



Socialstyrelsen har tagit fram anvisningar for
atgardskoderna for rehabiliteringsplan

For att stodja en enhetlig anvandning av KVA-
koder for rehabiliteringsplan.

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Cancerrehabilitering

Ylva Hellstadius ordf. nationella vardprogrammet
cancerrehabilitering

Heléne Oberg ordf. nationella arbetsgruppen
cancerrehabilitering

.@. Socialstyrelsen



Vad ar cancerrehabilitering?




Vad ar cancerrehabilitering idag?

« Startar vid utredning (inkluderat i SVF-forloppen)

* Fran multimodal optimering (prehabilitering) till sena

effekter och kvarstaende biverkningar

» Skiljer sig pa sa satt fran annan rehabilitering som startar
efter att skada/sjukdom intraffat

« Delaktig och motiverad patient
» Till stor del egenvard (med stdd av varden)
* Inbegriper flera vardnivaer och verksamheter

» Flera specialistomraden t.ex. neurorehabilitering,
seneffektsmottagning, fertilitetsutredning, psykoonkologi,

kardioonkologi mm.



Ansvarsfordelning av insatser inom cancervardprocessen

Egenvard
Levnadsvanor

Halsoframjande Stod genom
aktiviteter ideella foreningar

De moérka cirklarna motsvarar insatser som halso- och sjukvarden ansvarar for. De ljusa cirklarna motsvarar
insatser som patienten behover ta eget ansvar for, vid behov med stdd av halso- och sjukvarden.



Tre insatsnivaer

Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Foérdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundlaggande insatser

Cancerrehabiliterande insatser pa grundlaggande, sarskild och avancerad niva.

Personcentrerat bemdétande
Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppfdljninc

T.ex. DVO76

T.ex. AW020, AW024, AW027, AWO035,
DV143, DV133, DV123, DV113

T.ex. XS927, XV019, XV020, DV063,
AWO001



Exempel pa rehabiliteringsplan i cancervarden

Halso- och sjukvardslagen 8 Kap 7§ och 12 Kap 5§ -
rehabiliteringsplan vid rehabiliteringsbehov
« Sammanfattning

- Patientens overgripande rehabiliteringsmal (alt.
delmal)

Rehabiliteringsmal ar en aktivitet - nagot att gora eller uppleva

Sjalvskattad formaga att utfora aktiviteter enl Patientspecifik
funktionell skala (PSFS)

- Planerade insatser/atgarder

- Egenvard

« Preliminar rehab-period (inkl. avslut)

« Uppfodljning (tex. utvardering med PSFS)
- KVA: AW020, AW024 alt AW027, AW035


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar

AW020 Upprättande av rehabiliteringsplan
AW024 Uppföljning av rehabiliteringsplan
AW027 Uppföljning och revidering av rehabiliteringsplan
AW035 Avslutande av rehabiliteringsplan



Forts.

- En rehabiliteringsplan innehaller mal (aktivitet),
delmal, atgarder, egenvard och uppfdljning

« Den ar tidsbegransad

« @Gar att utvardera

- Kraver en delaktig och motiverad patient
. Arforanderlig 6ver tid

« Har en tydlig borjan och ett slut.



Hur gar vi vidare?

« Uppdaterar vardprogrammet med lampliga koder

for varje insatsniva

« Onskan om ny KVA-kod fér bedémning av

rehabiliteringsbehov
« Faigang registrering och boérja anvanda/titta pa data
 Spridning av fler goda exempel

* NVP och NAG:en stottar enhetlig implementering av
KVA

« Vid fragor - hor av er!



Hur rehabiliterings-
plan ska registreras
(KVA-kodas)

Ingrid Claesson, utredare Socialstyrelsen




Systematisk klassificering med KVA-kode
kunskap om cancerrehabiliteringen

Alla som genomgar en cancerbehandling ska fa
tillgang till rehabilitering nar behovet finns.

Idag gar det inte att fa en samstammig bild av
vilka cancerrehabiliterande atgarder som
patienter i olika delar av landet far.

FOr att uppna en jamlik cancerrehabilitering i
hela landet ar mojligheten till uppféljning
central.



Systematisk klassificering med KVA-koder bidrar
till kunskap om cancerrehabiliteringen

Det saknas nationell och aven regional statistik

for stora delar av cancerrehabiliteringen. AW020 Uppra 2 iliteringsplan

For att kunna folja upp félja upp i vilken
utstrackning patienter far en AW027 UBBféljnihg och reviderin
rehabiliteringsplan behovs en enhetlig
dokumentation.

Socialstyrelsen har tagit fram anvisningar for
anvandning av atgardskoder (KVA)* vid
rehabilitering. Anvandningen av koderna bidrar
till att det pa lokal, regional och nationell niva |
gar att félja upp cancerrehabiliteringen.

*(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/anvisningar-atgardskoder-rehabiliteringsplan-kva.pdf)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/anvisningar-atgardskoder-rehabiliteringsplan-kva.pdf

Rehabilitering vid cancerbehandling

Rehabilitering vid cancerbehandling behdévs pa
alla behovsnivaer, saval
grundlaggande/generella som sarskilda och
avancerande nivaer.

Avancerade insatser

C . o . Sarskilda insatser
En individuell rehabiliteringsplan kan upprattas

oavsett behovsniva.

Grundlaggande insatser

Behovsnivaer for rehabiliteringsinsatser



AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

Utifran de behov som kommer fram vid den
individuella beddmningen upprattas en
rehabiliteringsplan.

Har patienten behov av sarskilda eller
avancerade insatser ska alltid en
rehabiliteringsplan upprattas.

Enligt halso- och sjukvardslagen 8 kap. 7 §
och 12 kap. 5 8 ska patienter med
rehabiliteringsbehov ha en individuell

lan for rehabiliterin




AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

Det ar patientens
rehabiliteringsbehov som avgor
vilken eller vilka professioner som
behdver delta vid upprattande av
en rehabiliteringsplan.

Ibland kan det vara aktuellt att
uppratta flera planer parallellt
med rehabiliteringsplanen,
exempelvis en sjukskrivnings- och
rehabiliteringsplan.

Rehabiliteringsplan

Rehabiliteringsplanen bér innehdlla en
sammanfattande bedémning, mal, planerade
rehabiliteringsatgarder, tidplan och

uppféljining

Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

Den som ansvarar for

sjukskrivning ar den som
kodar med sjukskrivnings- och

rehabiliteringsplan

Samordnad individuell plan (SIP)

Upprattande av plan enligt 16
kap. 4 8 halso- och
sjukvardslagen respektive 2
kap. 7 8 socialtjanstlagen.




AWO024 Uppfoljning av rehabiliteringsplan eller
AWO027 Uppfoljning och revidering av rehabiliteringsplan

Malen och de rehabiliterande
insatserna kan behova andras under
rehabiliteringsperioden.

Resultatet av den pagaende
rehabiliteringen féljs upp I6pande fran
det att patienten fatt sin
rehabiliteringsplan, och vid behov kan
en revidering av planen behdvas.




AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan

Da malen ar uppnadda eller om det inte
ar aktuellt att fortsatta med
rehabilitering avslutas rehabiliteringen




Enhetlig och systematisk dokumentation med KVA-
koderna mojliggor framtida uppfoljning

AWO020 Upprattande av rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av individuell skriftlig rehabiliteringsplan sker tillsammans med patientens och/eller dennes
anhorig/narstaende. Det ska finnas mal for planerade rehabiliteringsatgarder utifran patientens behov. Planeringen av
rehabilitering ska samordnas med andra verksamheter nar behov finns, men rehabiliteringsplanen kan ocksa vara ett resultat
av planering i den egna verksamheten

Utesluter: Upprattande av habiliteringsplan, se AW021; Upprattande av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan for atergang i
arbete eller annan sysselsattning, se DV077.

AW024 Uppfoljning av rehabiliteringsplan
Uppféljning av plan som upprattats for rehabilitering, utan revidering av befintlig plan
Utesluter: Uppfdljning av habiliteringsplan, se AW025; Uppfoljning och revidering av rehabiliteringsplan, se AW027

AWO027 Uppfoljning och revidering av rehabiliteringsplan
Uppfdljning av plan som upprattats for rehabilitering, med revidering av befintlig plan
Utesluter: Uppfoljning av rehabiliteringsplan, se AW024

AWO035 Avslutande av rehabiliteringsplan
Uppféljning och avslutande av rehabiliteringsplan, exempelvis da malen ar uppnadda eller att det av nagon orsak inte ar
aktuellt att fortsatta med rehabilitering




Praktiskt exempel:
Cancerrehabilitering
Skane Online och
Cancerrehabiliterings-
mottagning Helsingborg

Anna-Sofia Bengtsson, sexolog




Cancerrehabilitering Skane Online
Cancerrehabiliteringsmottagning Helsingborg

Uppstart med helt nytt interdisciplinart rehabteam 2022, avancerad niva, tidigare
enbart psykolog samt sexolog pa sarskild niva i Helsingborg

Grunderna lades med eget vardprogram samt manualer och rutiner for bla
journaldokumentation

vilka KVA-koder som anvands vid resp besok/handelse

Journalmallsdokumentet anvands av alla i det dagliga arbetet. Kontinuerlig revidering.
Naturlig del i arbetet att anvinda oss av KVA-koderna.

Exempel: nyligen diskussion om skillnaden pa AW024 och AW027. Enkelt att fa in
AWO035 nar vi fick reda pa den

N
SKANE



KVA-kodning Cancerrehab Skine Online/mottagningen Helsingborg

1 Vid behov: samverkan med andra under genomfirandefasen och aktiv
| tverlamning infdr egen rehabperiod

Introduktion till
rehabilitering

12 man

[ Total tid ca |

Telefonsamtal

{ Avslutande J

_ — samtal

Kartlaggande Rehabplan ] Uppfaljande | S —
samital | _ samtal |

Kartiaggnings- och planeringsfas T Genomfarandefas ca 3-6 man Egen rehabiliteringsperiod ca 3-6 man
N aggning planering . g gep A

L 4

— F -

__\_\_\/__'_,_ -._\_\_\'r/___. - - —h\,_\\'rf_,-'— "

Lopande avstamningar,
samt utvirdering var 3. man

Vid dessa besiik anvinds kKvA-kod:

AWO024 - Uppfdljning av rehabiliteringsplan
Alternativt KvA-koden nedan om dndringar girs
AWD027 - Uppfdljning och revidering av

Vid detta besisk anvinds KVA-kod:
AWD35- Avslutande av rehabiliteringsplan

Vid detta besdk anviinds KVA-kod:
AWD020 - Upprattande av rehabiliteringsplan
Om det tar mer &n ett tillfalle att gdra

rehabplanen anvinds AWO020 endast sista
gangen.

rehabplan

T4



Journalmalls-

dokument

Rehabplan — uppréttande

Typ av anteckning: Rehabiliteringsplan arbetsmall
Mall: Rehabiliteringsplan arbetsmall
Team: Marvarande: Kurator XX, Arbetsterapeut YY, Patienten.
Huvuddiagnos: Diagnosen fran “mottagning, tvdrprofessionell” om inget dndrats
Bidiagnios: Cancerdiagnosen
KvA: AWO020 Upprittande av rehabiliteringsplan

X5902 Teambesok

¥5014 Information och radgivning med patient via videoliink (om digitalt
mote)

BEDOMNING
Kroppsstruktur/funktion: “Konsekvenser av cancerbehandling pa mitt fysiska/psykiska
valmaende” i rehabplanen

Aktivitet/delaktighet: *Hur detta paverkar mitt vardagsliv” i rehabplanen
Omgivnings/personfaktorer: Resurser och hinder i rehabgplanen.
Huvudmdl: Varderingar:
Huvudmial:
Delmal:
UTVARDERING
Planerade tgarder: Kort beckrivning (exempelvis punktlista) pd planerade

rehabiliteringsinsatser och ndr nasta planerade rehabiliteringsinsats/er
vid Cancerrehabiliteringen sker. Aven planerad utvardering. XX
informeros om ott skottningorna Vilmdendeskalan och QLQ-C30
kommer att skickas ut igen infar utvirderingen 241031 ki 10.30.

Om personen gir direkt till Egen rehabiliteringsperiod sa skrivs det har.

Kopia till: Samverkanspart NN far k3nnedom om upprattad rehabiliteringsplan.




Nasta steg for
Socialstyrelsen

Ingrid Claesson, utredare Socialstyrelsen

.@. Socialstyrelsen



Diskussionsfragor

Det har framkommit ett behov om att
skapa urval ur KVA till stod for nar
sarskilda eller avancerade insatser ar
aktuella.

Avancerade insatser

Socialstyrelsen avser att | Sarskilda insatser

samverkan med bland annat
expertgrupper och RCC, identifiera
och beskriva de atgarder som ar
centrala inom cancerrehabilitering
utifran ett multiprofessionellt
perspektiv.

Grundlaggande insatser

Behovsnivaer for rehabiliteringsinsatser



Diskussionsfragor

Hur och i vilket syfte foljer vi
indikatorer for rehabilitering?

Vilka indikatorer anvander vi for att
folja rehabiliteringsprocessen?

Regionalt

Nationellt




Dialog

Valkomna att stalla fragor i
chatten!

.@. Socialstyrelsen



Tack for idag!

socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

C
&8.. Socialstyrelsen
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