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Statistik om tandhalsa 2019

Andelen av den vuxna befolkning, 24 ar och aldre, som arligen besoker
tandvarden ligger strax under 56 procent &r 2019. Stérst andel fanns i grup-
pen 75-79 aringar. Tandhalsa matt i antal kvarvarande och intakta tander
har forbattras dver tid men det finns stora skillnader i tandhélsa mellan ut-
bildningsnivaer och mellan regioner.

Lagre andel som besdker tandvdrden

Andelen som arligen besoker tandvarden har minskat sedan 2011, det finns dock
skillnader i besoksandel efter aldersgrupp. De yngsta och allra dldsta i befolk-
ningen beséker tandvérden i minst utstrackning. Aldersgruppen som besoker
tandvarden i storst utstrackning ar 75-79 ar. Minskningen i besoksandelen ar
upp till 70-74 ar, darefter, i den &ldre delen av befolkningen, har det skett en 6k-
ning av besok till tandvarden. Storst minskning i besoksandel observeras i al-
dersgrupperna 35-44. Det finns inte en sjalvklar tolkning av férandringarna i be-
soksfrekvens med férre besok bland yngre och fler besok bland aldre, men
majliga orsaker ar langre besoksintervall i yngre aldrar pa grund av att risk for
munsjukdomar for manga yngre personer med god munhélsa bedémts som lag
och att aldre personer har allt fler tinder kvar som kan ge anledning att bestka
tandvarden.

Figur 1. Andel av befolkningen som genomgatt en basundersékning de fre
senaste daren, 2011 och 2019, efter alder i 5-arsklasser
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Tandhdlsan forbattras over fid

Det finns méanga satt att mata tandhalsa. Ett grovt men robust matt pa tandhalsa
ar antal kvarvarande tander samt hur manga av dem som &r intakta (se Faktaruta
tandhéalsa). Nar man jamfor tandhalsa éver tid och efter alder, ser man en gene-
rell forbattring. Bland personer 50-55 ar som besokte tandvérden hade i median-
antal fem fler intakta tander (och férre ej intakta tander) ar 2019 jamfort med
samma aldersgrupp ar 2009. Aven median av antal kvarvarande tander &r allt
hogre i aldre aldersgrupper, framst for de dver 67 ars alder, vilka har 2-3 kvarva-
rande tander fler senaste aret jamfort med 2009. Ej intakta tander har ocksa okat
i aldersgruppen. Figur 2 visar medianantal kvarvarande och €] intakta tander ef-
ter alder i 1-arsklasser 2019 och 2009.

Figur 2. Median av antal kvarvarande och antal ej intakta tander bland
personer som besodkte tandvdarden 2019 och 2009, efter alder
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Faktaruta om tandhélsa

En kvarvarande tand ar en tand som har en naturlig rot, ar delvis fram-
bruten eller har synlig tandrot. Visdomstander raknas ocksa med. Antalet
kvarvarande tander ar ett grovt men robust matt pa tandhélsa. Beroende
om visdomsténder &r frambruten eller har synlig tandrot kan man ha upp
till 32 kvarvarande ténder.

En intakt tand &r en kvarvarande tand som inte har konstaterade den-
tinskador som kréver behandling. Den far inte ha nagon fyllning och inte
heller protetiska erséttningar.

Antal ej intakta tander ar skillnaden mellan antal kvarvarande tander
och antal intakta tander.
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Tandhdlsa efter utbildningsnivd

Tandhalsa varierar med utbildningsniva. Ju hogre utbildningsniva desto battre
tandhéalsa. Den har skillnaden blir ocksa tydligare ju hogre upp i dldrarna man
kommer. Storst skillnad mellan utbildningsnivaer ses i antal intakta tander. Dar
kan man se en icke obetydlig skillnad redan i yngre aldrar. Figur 3 visar kvarva-
rande, intakta och ej intakta tander fordelat efter utbildningsniva i aldersgrup-
perna 35-44 och 65-74 ar. Forklaringar till monstret med storre skillnader i
hogre aldrar kan vara att det tar tid innan livsstilsfaktorer som rokning och kost,
ovrig halsa, tillgang till tandvard och munhygienvanor slar igenom i samre eller
béattre tandhalsa samt att en stor del av den ojamlikhet i tandhélsa som idag kan
ses i de hogre aldrarna grundlades redan i mitten av forra seklet eller tidigare, da
forutsattningarna for att ojamlik tandhalsa skulle uppsta sakert var storre an idag.

Figur 3. Tandhdlsa efter tva utvalda dldersgrupper och utbildningsniva
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Regionala skillnader i tandhdlsa

Tandhélsan varierar &ven dver landet. Figur 4 visar 10:e percentilen av kvarva-
rande tander fordelad pa region for aldersgruppen 65-74 ar. Skillnaderna &r tyd-
ligast i hogre aldrar och bland dem med samst tandhélsa. Den 10:e percentilen i
Region Halland, Stockholm och Uppsala ligger pa 20 kvarvarande tander, och
over rikets niva (19 tander). Region Gotland, Gavleborg, Jonkdping, Skane och
Norrbotten ligger under rikets niva.
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Figur 4. 10:e percentilen av antal kvarvarande tander
efter region, 65-74 ar
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/tand-
halsa

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
wwwe.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Jeroen de Munter, statistikfragor

Telefon: 075-247 30 00

E-post: jeroen.de-munter@socialstyrelsen.se

David Pettersson, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00
E-post: david.pettersson@socialstyrelsen.se

Alfheidur Astvaldsdottir, sakfragor

Telefon: 075-247 30 00
E-post: alfheidur.astvaldsdottir@socialstyrelsen.se
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