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Forord

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett allvarligt samhélls- och
folkhilsoproblem som maste bekédmpas pa flera olika sétt. I En nationell
strategi for att forebygga och bekimpa mdns vald mot kvinnor (Skr. 2016/
17:10) framhaller regeringen betydelsen av forbattrad upptickt av vald och
starkare skydd och stod for valdsutsatta kvinnor och barn. Att stodja
socialtjansten i upptéckt och bedomning av (fortsatt) utsatthet for
hedersrelaterat vdld svarar mot detta behov. Dérfor har Socialstyrelsen tagit
fram ett bedomningsstod till hjélp for socialtjdnsten.

Att bedoma valdsutsatthet 1 en hederskontext dr en krdvande uppgift. En rad
olika faktorer behdver beaktas, samtidigt som ett valdsutsatt barn inte ska
belastas med alltfor ménga fragor. Bedomningsstddet hjélper socialtjansten
att strukturerat och systematiskt inhdmta information om barnets situation i
relation till véldsutsattheten. Pa sa vis sdkras att kéinda tecken for nuvarande
och framtida valdsutsatthet i en hederskontext inte missas.

Heva publicerades i januari 2025. Materialet har under aret reviderats. De
juridiska delarna har uppdaterats i enlighet med den nya socialtjdnstlagen
som tradde i kraft 1 juli 2025. Bedomningsstodet har dven fatt tydligare
struktur och justeringar och tilldgg har gjorts for att 6ka
anvéindarvanligheten.

Socialstyrelsen vill tacka alla som deltagit i kvalitetssidkringen av
bedomningsstddet — myndigheter, forskare och ideella organisationer. Ett
speciellt tack till de kommuner, socialsekreterare och barnen som har
kommenterat utkast av stodet och deltagit i pilottest och en senare test om
anvandarvanligheten.

Bedomningsstodet har tagits fram av Hanne Martinek, forskare och
projektledare som dven har arbetat med revideringen tillsammans med
utredaren Sanna Halfdan och juristen Johan Beije.

Johanna Kumlin

Enhetschef

Avdelningen for kunskapsstyrning for socialtjidnsten
Enheten for forskning och utveckling
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Heva - innehall och anvandning

Heva stodjer dig i att utreda barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck. Heva bygger pa bésta tillgdngliga kunskap och har testats
inom svensk socialtjinst med fokus pa anviindbarhet.'

Heva ger dig en bakgrund i vad hedersrelaterat vald och fortryck ar samt
lyfter hur lagstiftningen ser ut kring hedersrelaterat vald och fortryck men
aven hur du kan tinka kring samtal med barnet.

Heva ger dig stod att samla information pa ett systematiskt sétt i samtalet
med barnet. Heva utgdr dven ett stod 1 hur du kan bedoma barnets risk for
framtida utsatthet.

En manual och ett frageformular

Heva ér ett bedomningsstod som du som arbetar inom socialtjansten kan
anvinda ndr du utreder barn som misstdnks vara utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck. Den hiar manualen ar den ena delen av bedomningsstodet.
Den andra delen &r frageformuléret som finns i flera olika utformningar.
Tillsammans utgdr delarna bedomningsstodet och de ska anvéndas
tillsammans.

Manualen bestar av tva delar

Den forsta delen av manualen innehéller information som kan vara till
hjélp vid bedomning av hedersvaldsidrenden. Dér finns en kortare
beskrivning av vad hedersrelaterat vald och fortryck dr. Dér presenteras
ocksa juridiska utgangspunkter om samtal med barn utan vardnadshavares
samtycke och vardnadshavares rétt till delaktighet och insyn i sina barns
drenden. Aven fragor som rér polisanmilan och samverkan vid brott mot
barn tas upp.

Den andra delen av manualen anvinder du som stod nér du ska ha
samtal utifran frageformuléret. Dir lyfts vad som é&r viktigt att tinka pé
nér du for samtal med ett barn om frdgor som dr kénsliga och handlar om
utsatthet. Dar beskrivs dven hur du stéller fragorna, sammanfattar svaren och
hur du bedémer svaren nér det géller risk for framtida utsatthet av
hedersrelaterat vald och fortryck.?

' Om du vill veta mer om hur Heva har tagits fram, 14s rapporten Bedémning av hedersrelaterat vdld
och fortryck samt vald i ndra relationer Stod till socialtjdnst och hélso- och sjukvard som finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-
7606.pdf

2 Fortséttningsvis i texten anvinds ofta endast “hedersrelaterat vald”, for att gdra texten mer littlist.
Fortryck &r da inkluderat i det kortare begreppet.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7606.pdf
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Frageformularet bestar av tre avsnitt

Frageformuléret har tre olika avsnitt som var for sig hor ihop med
motsvarande avsnitt i manualens del 2.

Det forsta avsnittet handlar om att upptiicka utsatthet. Du anvénder
detta avsnitt om du ér oséker pa om barnet dr utsatt for hedersrelaterat vald.
Avsnittet innehaller frdgorna du stéller till barnet och en beskrivning av
arbetet med att sammanfatta och bedéma svaren.

Det andra avsnittet handlar om barnets nuvarande situation. Avsnittet
ar indelat 1 fem frageomraden:

1. Barnets méaende

2. Begrinsningar, barnets agerande och pafoljder
3. Naitverket och familjens bakgrund

4. Krinkningar och hot

5. Fysiskt véld

For varje fraigeomrade finns det fragor som du stéller till barnet och en del
dér du gor en sammanfattning utifrén de svar du har fatt. Sammanfattningen
aterkopplas sedan till barnet.

Det tredje avsnittet handlar om att bedoma risk for framtida utsatthet
for hedersrelaterat vald. I den delen stills inga nya fragor till barnet utan
du bedomer svaren med hjdlp av manualen.

Sammanfattningsvis kan arbetet med Heva sammanfattas i tre steg, som i
foljande figur:

Upptacka utsatthet: Nuvarande situation: Framtida utsatthet:
utredande samtal utredande samtal Bedémning

Bedtma risk -

Fraga
fem frageomraden

Fraga

Sammanfatta
Bedé&ma risk med

Sammanfatta . .
stod av scenarion

Aterkoppla

Beddma behov av

Aterkoppla insatser

Bedtma
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Malgrupp for Heva

Bedomningsstddet riktar sig till dig som arbetar inom socialtjdnsten med att
utreda barn och unga. Stodet kan anvindas bade nir du ar osédker pa
huruvida ett barn kan vara utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck och
nér det redan &r kéant att barnet &r utsatt.

Du som anviénder stodet behover ha kompetens 1 frigor som ror
hedersrelaterat vald. Det &r ocksa viktigt att du kénner dig trygg med hur
svaren ska hanteras.

Du som ér socialsekreterare stéller vanligtvis fragorna och det &r ocksa du
som dokumenterar svaren. Om du och barnet tycker att det &r béttre att
barnet sjélv skriver ner sina svar s anvédnder ni det anpassade
frdgeformulédret dir hen kan skriva ner svar pa vissa fragor sjélv.

Avsnittet Upptiicka utsatthet ska anvindas som hjélp for att undersoka
huruvida barnet ir utsatt for just hedersrelaterat vald. Ar detta redan klarlagt
kan du bortse fran avsnittet for upptéckt och borja med delen som handlar
om kartldggning av barnets nuvarande situation direkt.

Avgransningar

Stodet ar framst for barn i dldern 12—17 4r men kan &ven anvéndas for att
beddma utsatthet nir personerna ér ndgot yngre. Materialet fungerar dven for
personer i aldern fran och med 18 till 21 ar om deras levnadsforhéllanden
liknar den yngre gruppens. Nér Heva togs fram var den tinkta mélgruppen
barn frén 12 till 17 ar det testades framst pa den aldersgruppen, dven om
vissa av ungdomarna var upp till 20 &r.

Heva dr utvecklat for att utreda barn som utsétts for vald av familjen eller
andra i nitverket. Stodet &r inte utvecklat for att bedoma sé kallat
partnervéld, d.v.s. véld mellan personer som har en romantisk relation eller
kérleksrelation. Partnervald forekommer dven i ungas relationer. Det ér
viktigt att du som anvénder stodet 4r uppmérksam pa att barnet kan vara
utsatt av en partner. Om du missténker att barnet ar utsatt for partnervald
behover dven det utredas. Partnervald i en hederskontext kan innebéra en
dubbel utsatthet da partnern kan anvénda kontexten for att kontrollera och
fortrycka den utsatta ytterligare. Heva ar inte utvecklat for dessa fall, utan da
kan det behdvas andra former av stdd 1 utredningen.

Att anvinda Heva som bedomningsstdd resulterar inte i fardiga svar utifran
faststillda risknivéer eller sannolikheter. Heva stddjer dig dédremot i din egen
professionella bedomning av risk for framtida utsatthet. Heva tillhandahaller
en ram med fradgor och stdd att bedoma svaren. Frdgorna och stodtexterna
for bedomningen bygger péd forskning och senaste tillgéngliga kunskap.

10
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Heva och BBIC

Att anvdnda Heva bidrar till strukturerade och enhetliga bedémningar.
Informationen fran ett samtal med barnet eller den unga med stod av Heva
blir ett viardefullt komplement till vrig information som inhdmtas 1
utredningsarbetet. All inhdmtad information utgdr tillsammans underlag for
beddmningen av barnets situation.

Heva kan anvidndas inom ramen for en utredning som genomfors med hjélp
av Barns behov i centrum (BBIC). Barnets behov illustreras i BBIC med en
triangel dér de tre sidorna representerar barnets utveckling, foridldrarnas
forméga samt faktorer i familj och miljo.

Hélsa Grundldggande omsorg
Utbildning ?,' % Stimulans och végledning
A -
g CY
)
Kdnslor och beteende "om Kénslomdssig tillganglighet
Barnets

<
$ g
Sociala relationer Qo behoy 2

?9, Sakerhet
(=3
Familj och milio

BBIC-triangeln underlittar att kunna ha ett helhetsperspektiv pd barnet och
dess situation. Detta gor att hela barnets situation finns med vid
beddmningen av barnets behov. Om en hog risk for utsatthet identifieras
kanske det finns skydd i1 barnets nérhet eller sa behover ett beslut tas for att
barnet ska fa det skydd hen behover. BBIC ger stod for att identifiera vilka
former av skydd som &r mdjliga for barnet.

En utredning som genomfors med stod av BBIC kompletteras med de
metoder och strukturerade beddmningsverktyg som ér ldmpliga for de
fragestéllningarna som &r relevanta i det enskilda drendet. Heva utgor ett
stod for bedomning av risk for hedersrelaterat vald.

Planera hur samtalen i utredningen ska ga till och med vem. Ténk pa
eventuell risknivd om forédldrarna deltar (beskrivs mer nedan) samt pa om du
planerar att ha samtal utan fordlders medgivande. Dokumentationen av
planeringen kan goras i utredningsplanen, men ténk pa att en
vardnadshavare har rétt att begira ut sédana handlingar. I utredningsplanen
kan du skriva om du planerar att géra en beddmning med hjélp av Heva.

11
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De svar barnet ger i ett samtal utifrdn Heva ger information som ror flera
omraden i BBIC-triangeln. I BBIC triangeln finns hedersrelaterat vald i
omradet familj och miljo, delomradena familjebakgrund samt socialt nétverk
och integrering men dven inom omradet barnets utveckling, delomrade
sociala relationer.

Samtal med stod av Heva kan handla om risker och skydd som ror barnets
utveckling och omrédet sociala relationer. Fragorna berér delomradena
vdld, évergrepp och utnyttjiande. Fragorna handlar ocksd om omraden som
har med barnets utveckling att géra sdsom hélsa, utbildning, kénslor och
beteenden samt identitet. Samtalen utifrdn Heva kan ocksé ge information
om forildrarnas forméga och omradet sdkerhet.

Du kan anvénda dig av triangeln for att identifiera hur det hedersrelaterade
valdet paverkar det enskilda barnet, vilket skydd barnet behdver och hur det
kan utformas. Om du till exempel identifierar att det forekommer
hedersnormer i familjebakgrunden och i det sociala nétverket sé blir nista
steg att klargora vilken paverkan det har pa fordldrarnas forméaga samt pa
barnets utveckling. Du kan gora pd samma sétt om det framkommer att
barnet utsitts for vald som i sin tur paverkar pa barnets utveckling genom att
dérefter utreda om det forekommer hedersnormer 1 familj och miljé samt hur
dessa pdverkar fordldraformégan. Att klargora dessa relationer mdjliggor for
att identifiera vilket skydd och st6d barnet behover.

Léas mer i BBIC Grundbok.

Barnets sakerhet

Barnets situation kan se olika ut. Det kan exempelvis bo hemma eller vara
placerat. Vid anvdandandet av Heva dr det viktigt att tinka pd barnets
siikerhet. Hur ser barnets situation ut under utredningstiden? Ar barnets
behov av skydd tillgodosett? Var kan ett méte med barnet genomforas utan
att risken for utsatthet okar?

I valdsdrenden, och sarskilt i hedersvaldsarenden, kan situationen snabbt
fordndras. Exempelvis kan ett rykte rdcka for att forvandla en relativ lugn
situation till ndgot som &r mycket farligt for den utsatta (1). Om ett barn
beréttar om sin kontakt med socialtjansten och/eller om vad hen har beréttat
for socialtjinsten kan det leda till att barnet bestraffas. Det kan anses vara ett
brott mot hedersnormerna att prata om familjens situation med utomstaende

@, 3).

Barnets behov av skydd kan dérfor behdva bedomas vid flera tillfallen. Om
det framkommer allvarliga risker for barnet behover barnets skyddsbehov ha
hogsta prioritet. Bedoms barnet vara i en riskfylld situation kan det finnas
anledning att overvéga ett beslut om ett omedelbart omhéndertagande av
barnet enligt 6 § lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av

12
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unga, LVU. Det kan dven bli aktuellt att barnet placeras i skyddat boende
tillsammans med en vardnadshavare som ocksa ér i behov av skyddat
boende enligt 4 kap. 1 § lagen (2024:79) om placering av barn i skyddat
boende.

Ett mgjligt agerande fran familjens sida kan vara att barnet fors ut ur landet
om det uppdagas att barnet har haft kontakt med socialtjénsten i syfte att
undvika myndighetsingripande i familjen (4). I ett sddant ldge kan det vara
aktuellt att dvervdga en ansokan om utreseforbud. Utreseforbudet behandlas
niarmare nedan i Del 1, under avsnittet Uttryck for hedersrelaterat vald dar
ocksa lagstiftning som ska motverka olika av dessa uttryck presenteras.

Om barnet riskerar att foras utomlands, exempelvis for att inga dktenskap
eller konsstympas, eller om det finns en pataglig risk for att barnets hilsa
eller utveckling skadas under utlandsvistelsen pa grund av andra
omstdndigheter som kan ligga till grund for vard enligt LVU, kan dven ett
beslut om tillfilligt utreseforbud behdva fattas.> Aven samverkan med polis
kan behdvas i en akut situation.

Las mer i LVU — handbok for socialtjinsten, och i Vald i ndra relationer —
handbok for socialtjinsten, hdlso- och sjukvarden och tandvdrden samt i
Socialstyrelsens meddelandeblad Etf utvidgat utreseforbud for barn
(5/2024).

Polisanmalan och samverkan

Barn som &r utsatta for hedersrelaterat vald ar 1 ménga fall i juridisk mening
brottsoffer eftersom manga aspekter av hedersrelaterat vald ar brottsliga
handlingar. Nar barnet besvarar frdgorna i bedomningsstddet kan det
framkomma att det hen har varit utsatt for &r brottsligt eller att det finns skal
att missténka att sa har skett. Misstanke om vissa brott mot barn bor
skyndsamt polisanmilas om det inte strider mot barnets bésta.*

De misstankar om brott mot barn som bor anmélas kan exempelvis handla
om misstanke om misshandel, olaga hot, ofredande, hedersfortryck,
barnfridsbrott, barnéktenskapsbrott och sexuella 6vergrepp. Dessa brott
finns i 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken eller lagen (1982:316) med forbud mot
konsstympning av kvinnor. Nar socialndmnden anméler misstanke om brott
mot ett barn behover det inte finnas ndgon misstankt garningsperson
eftersom det dr just en misstanke om brott som anméls.

38e31d§LVU.
4 Se Socialstyrelsens allminna rdd (SOSFS 2014:6) om handliggning av drenden som giller barn och
unga.

13
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Om socialtjansten dr osdker pd huruvida en polisanméilan bor goras, bor den
konsultera polis eller &klagare.’ Innan ett beslut fattas finns det en rad
faktorer att beakta, som exempelvis barnets behov av skydd, brottets
svarighetsgrad, barnets relation till den misstidnkte girningspersonen samt
barnets reaktion om en anmaélan skulle goras. Om den som begatt brott mot
barnet dr en nérstdende kan den forsta kontakten med familjen behova
planeras noga. Det kan ocksa finnas skal att avvakta med att informera
vardnadshavaren om att socialtjinsten har inlett en utredning.® Lis mer om
polisanmailan i Utreda barn och unga — handbok for socialtjinsten.

Aven i samband med beslut eller ansdkan om utreseforbud #r det viktigt att
notera att det kan det finnas misstankar om brott mot barnet. Det kan dven
finnas uppgifter om att barnet sjalv har begatt brott eller uppgifter om brott i
ovrigt. Aven om ett utreseforbud inte har sin grund i att barnet utsétts for
brottsliga handlingar kan det vara viktigt att uppmérksamma huruvida barnet
har utsatts for ett brott och att en polisanmélan gors nar det dr mo;jligt.
Polismyndigheten har, inom ramen for en forundersokning, utokade
mdjligheter att forebygga och forhindra att ett barn fors utomlands.’

For att forvaltningsrittens eller socialndmndens beslut om utreseforbud ska
verkstéllas maste polisen fa kinnedom om vad som beslutats.
Socialndmnden eller domstolen ska dérfor genast skicka en kopia till
Polismyndigheten av ett beslut som har meddelats om utreseférbud,
tillfilligt utreseforbud eller tillfilligt undantag fran ett utreseforbud.®

Aven i andra situationer kan det vara angeliget att samverka med polisen
exempelvis kring bedémning av risk.’ Lis mer i Utreda barn och unga —
handbok for socialtjdnsten och i Vald i ndra relationer — handbok for
socialtjdnsten, hdlso- och sjukvarden och tandvdrden.

5 Se Socialstyrelsens allménna rid (SOSFS 2014:6) om handliggning av drenden som géller barn och
unga.

¢ Detta diskuteras nirmare under avsnittet A¢f utreda barn i en hederskontext, lingre ner i manualen.
7 Se Myndighetsgemensam vigledning vid hedersrelaterad brottslighet, Linsstyrelsen Ostergotland
(2024), s. 45.

8 Se 23 ¢ § passforordningen (1979:664).

% Se 18 kap. 6 § socialtjénstlagen (2025:400), SoL och 2 kap. 10 § och 5 kap. 2 § Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer.

14
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Andra handlaggningsstod

Vid handlaggning av drenden som ror hedersrelaterat véald finns ett antal
publikationer frén Socialstyrelsen som kan vara till hjélp.

Att samtala med barn — kunskapsstod for socialtjdinsten, hdlso- och
sjukvarden och tandvdrden ger stod for samtal med barn i olika
situationer.

Ensamkommande barn och unga — handbok for socialtjdnsten beskriver
regler som ror ensamkommande barn och unga.

Ett utvidgat utreseforbud for barn - meddelandeblad (Nr 5/2024)
beskriver bland annat nér utreseférbud ska anvindas, nir beslut om
undantag kan fattas och handldggningen av utreseférbud.

Grundbok i BBIC — barns behov i centrum beskriver kunskapsgrunden for
BBIC och hur materialet ska forstds och anvédndas.

Handlédggning och dokumentation — handbok for socialtjdnsten ger en
fordjupad kunskap om socialnimndens ansvar for bland annat
dokumentation.

LVU — handbok for socialtjinsten beskriver handlaggningen av drenden
enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard av unga
(LVU).

Placerade barn och unga — handbok for socialtjinsten beskriver bland
annat de olika placeringsformerna och vad som géller for barn och unga i
samhéllsvard.

Sd fattas beslut om utreseforbud — Flodesschema visar hur socialtjénsten,
polisen och forvaltningsrétten &r involverade i beslut om tillfalligt
utreseforbud respektive utreseforbud.

Utreda barn och unga — handbok for socialtjdnsten beskriver bland annat
socialtjanstens utredningsansvar.

Vald i ndra relationer — handbok for socialtjdnsten, hélso- och sjukvdrden
och tandvarden tar upp socialndmndens ansvar, dels for personer som ar
eller har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av en nérstaende, dels
for barn som har bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot en
nérstaende.
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Hedersrelaterat vald och
fortryck

I det hdr avsnittet presenteras den definition av hedersrelaterat vald och
fortryck som bedomningsstodet vilar pa. Olika valdsuttryck som &r typiska
for hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs ocksa. Tanken &r att du kan
komma tillbaka till avsnittet i samband med att du genomfor eller planerar
att genomfora samtal med stod av Heva.

Definition
Definitionen som Heva utgar ifran bygger pa regeringens definition samt
aktuell forskning (2, 3, 5-12).!° Enligt den samlade bilden har

hedersrelaterat vdld och fortryck ndgra centrala karakteristika. Under
definitionsrutan nedan utvecklas varje punkt i ett kort avsnitt.

Hedersrelaterat vald och fortryck
e harsin grund i den strukturella maktobalansen mellan man och
kvinnor i samhallet

e uppstar for att bevara eller ateruppratta en persons, en familjs,
en slakts eller annan liknande grupps heder

e dren foljd av att hedern kopplas till individers handlande, till
exempel kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och “oskuld” samt
deras faktiska och pastaddda beteende i forhallande till sddana
ideal

e begasiregel kollektivt eller ar atminstone kollektivt forankrat,
och de utsattas familjemedlemmar/narstadende har i regel en
avgorande roll

e riktar sig framst mot flickor och kvinnor, men férekommer aven
mot pojkar och man

e kan drabba hbtqgi-personer och personer med
funktionsnedsattning sarskilt hart.

Punkterna i korthet:

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa den strukturella maktobalansen
mellan méin och kvinnor i samhéllet. Véldet och fortrycket bygger pa strikta
patriarkala vérderingar. I en hederskontext har mén och pojkar i regel en

10'Se regeringens skrivelse 2016/17:10 Makt, mdl och myndighet — feministisk politik for en jimstdilld
framtid, regeringens proposition 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet.
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hogre stéillning dn kvinnor och flickor (13). Denna aspekt visar att
hedersrelaterat vald kan forstas som en valdsform som till stor del
overlappar med méns vald mot kvinnor. Maktobalansen mellan konen ar
bade en utgdngspunkt och en forutséttning for att kunna hélla valdet och
fortrycket vid liv.!!

Hedersrelaterat vald och fortryck uppstar for att bevara eller aterupprétta en
grupps eller en persons heder. Hedersrelaterat vald bygger pa en
forestdllning om att hedern ar kollektiv. Varje medlem i ett kollektiv ar
ansvarig, inte endast for sin egen heder utan for hela gruppens heder. Detta
géller speciellt flickor och kvinnor som anses kunna skada kollektivets heder
genom att bete sig pa ett sitt som inte uppfattas som kyskt eller genom att ha
sex fore dktenskapet. Den enskilda individen kan alltséd genom sitt agerande
skada en annan persons eller en hel grupps heder. For att skada hedern
racker det med ett rykte, ingenting maste ha hant. Om en persons verkliga
eller pastddda beteende har skadat en familjs heder kan det fa langtgdende
konsekvenser for familjen om personen inte straffas. Familjen kan lida
ekonomisk skada eller bli socialt isolerad. Risken for sddana foljder kan fa
en grupp att utdva hdrd kontroll for att bevara familjens heder. For att
ateruppratta hedern kan drastiska atgérder tillgripas, sdsom barn- eller
tvangsaktenskap eller till och med mord pd den som anses ha skadat hedern

(9).12

Flickors och kvinnors handlande kopplat till sexualitet &r centralt bland det
som kan skada hedern. Flickor och kvinnor far inte ha sex fore dktenskapet
och gifta kvinnor ska bete sig kyskt for att bevara sin mans och/eller
gruppens heder. For att hindra flickor och kvinnor fran att ha sex fore
aktenskapet och uppritthalla ett kyskt beteende kan de bli hart kontrollerade,
bade for att forhindra att de faktiskt bryter mot kyskhetsnormer och for att
forhindra rykten om kvinnornas beteenden (6, 8)."

Hedersrelaterat vdld och fortryck &r forankrat 1 kollektivet och utdvas 1 regel
av flera. Den kollektiva aspekten av hedersrelaterat vald gor dem som utsétts
speciellt sarbara (7).'* Det dr mycket svarare att komma undan kontroll nir
det 4r ménga personer och inte bara en i ens omgivning som utdvar
fortrycket. Det blir ocksa mycket svart att bryta sig loss nér en stor del av
ens umgénge delar samma véarderingar som valdsutdvaren eller
véaldsutdvarna. Den som vill lamna en sddan milj6 maste darfor bryta
kontakten med manga personer, ibland till och med alla i sin ndrhet (3). De
som bryter sig loss kan dérfor ha sirskilda behov av skydd och stod.

! Fér ett resonemang om maktobalansen mellan kénen som orsak till kvinnors valdsutsatthet, se Makt,
mal och myndighet, feministisk politik for en jamstilld framtid, Regeringens skrivelse 2016/17:10, s.
33.

12 Jfr prop. 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet, s. 38 och s. 104-105.

13 Jfr. prop. 2019/20:131 s. 38 och s. 104—105.

14 Jfr. prop. 2019/20:131 s. 32-28 och s. 104.
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Flickor och kvinnor ar utsatta i storre omfattning, eftersom begriansningen av
flickors och kvinnors sexualitet spelar en central roll i bevarandet av hedern.
Men dven pojkar och mén kan utsittas. Detta framkommer till exempel i
olika kartlaggningar kring ungdomars utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck (8, 10).!> Aven for pojkar kan det finnas kyskhetskrav och
kontrollerande av sexualiteten, men det forekommer mindre ofta (3). Pojkar
kan ocksa tvingas att kontrollera andra familjemedlemmar och ddrmed vara
bade offer och forovare samtidigt (14, 15).

Hbtqi-personer dr speciellt sarbara i en hederskontext eftersom det anses
skamfyllt och farligt for hela familjens heder om nédgon familjemedlem inte
passar in i de strikt definierade konsrollerna. Om ett barn exempelvis ér
homosexuellt, eller inte kénner att det passar in i indelningen pojke eller
flicka, kan barnet utséttas for sa kallade omvéndelseforsok (bade har i
Sverige och genom att skickas utomlands) eller giftas bort. P4 s vis
forsoker man ridda hedern (3, 11, 16).'°

Personer med funktionsnedséttning ar utsatta pa flera sétt i en hederskontext.
Det kan finnas en skam kring att ha en familjemedlem med
funktionsnedsittning. For att dolja det kan familjen forsoka gifta bort barnet
sd att allting verkar “normalt” utat. Ett barn med intellektuell
funktionsnedsittning kan till exempel luras in i att fa ha en rolig fest och fa
gifta sig, utan att kunna forstd de framtida konsekvenserna. En person med
funktionsnedsittning kan dessutom vara i behov av hjilp av andra for att
klara av sin vardag. Det kan forvérra utsattheten med anledning av den
beroendestillning som uppstér (12, 17-19)."7

Uttryck for hedersrelaterat vald och
fortryck

Hedersrelaterat vdld och fortryck ér ett overgripande begrepp som samlar
olika former av véldsuttryck. Det kan vara sdvil fysiskt som psykiskt vald
och det kan variera i svarighetsgrad, fran relativt sma vardagliga
inskrankningar till hot om véld och grovt fysiskt véld, och till och med
mord.

Exempelvis kan en tondring leva med vissheten att hen senare i livet
antagligen inte kommer att fa vilja sin livspartner sjilv eftersom hen maste
ritta sig efter familjens synpunkter. I denna tonérings liv behdver hen dnnu
inte ha utsatts for strikta begriansningar eller vald. Hedersrelaterat vald kan
ocksa innebéra daglig fysisk bestraffning och ett liv i stor ofrihet. Barnet kan
till exempel forbjudas att ha kontakt med nigon utanfor familjen, kan

15 Jfr. prop. 2019/20:131 s. 24-25.
16 Jfr. prop. 2019/20:131 s. 24-25.
17 Jfr. prop. 2019/20:131 s. 25.
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tvingas ta ett for stort ansvar i hushallet och kan nekas bestimmanderétt
over det mesta som sker 1 hens liv (3).

Valdsuttrycken i en hederskontext liknar till stor del de valdsuttryck som
forekommer i vald i néra relationer, inklusive vald mot barn i en milj6é utan
hedersnormer (3). Men det finns vissa valdsuttryck som &r typiska for
hederskontexten. Dessa ér tvangséktenskap, barndktenskap, oskuldskontroll,
oskuldsoperationer och konsstympning av flickor och kvinnor. Ocksé
bortforande ur landet &r ett fenomen som forekommer 1 en hederskontext
och kan vara forknippat med olika typer av vald.'® Nedan foljer en kort
genomgang av dessa valdsuttryck.

Tvangsaktenskap och barnaktenskap

Tvéngsédktenskap ér straffbart i Sverige. Den som genom olaga tvang eller sd
kallat utnyttjande av utsatt beldgenhet formar en vuxen person att inga ett
aktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse kan domas till fingelse
for dktenskapstvang. Utnyttjande av utsatt beldgenhet kan exempelvis
innebéra att offret befinner sig i en beroendestillning till gdrningspersonen,
till exempel pa grund av ett ekonomiskt skuldférhallande eller for att offret
har en intellektuell funktionsnedsittning.'’

Om dessa handlingar begas mot en person som inte fyllt 18 ar &r det 1 stéllet
fraga om barndktenskapsbrott. Den som i annat fall formar eller tillater ett
barn att inga ett giltigt dktenskap kan ocksa domas for
barniktenskapsbrott.?’ Det #r straffbart att genom vilseledande forma en
person att resa till en annan stat &n den som hen bor i, med syftet att inga
dktenskap.?!

Fordldrar har en skyldighet att skydda sitt barn och avvirja ett dktenskap
eller en dktenskapsliknande forbindelse som med deras vetskap kan komma
att ingas.

Barnidktenskap ér ett dktenskap dér den ena eller bdda parter ar under 18 ar.
Barnéktenskap ingas ofta enligt tradition och manga barn har tvingats att
gifta sig (20). I Sverige far ingen under 18 4r inga dktenskap.*

18 Alla de nimnda valdsuttrycken dr typiska for en hederskontext, men de kan ocksd forekomma utanfor
denna. For olika bakomliggande orsaker till konsstympning se till exempel:
https://www.afro.who.int/health-topics/female-genital-mutilation, For en dverblick 6ver barnéktenskap
i vérlden, se till exempel: https://kvinnatillkvinna.se/var-ar-barnaktenskap-tillatet/

19 Se 4 kap. 4 ¢ § BrB samt prop. 2013/14:208 Stirkt skydd mot tvangsiiktenskap och barniiktenskap
samt tilltrdde till Europarddets konvention om véld mot kvinnor s. 53.

20 Se 4 kap. 4 c § tredje stycket BrB samt prop. 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad
brottslighet.

21 Se 4 kap. 4 d § BrB samt prop. 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet.

22 Se 2 kap. 1 § dktenskapsbalken.
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Tvangsaktenskap och barnaktenskap - koppling till
hedersnormer

Tvéngsédktenskap och barniktenskap kan direkt kopplas till tre centrala
aspekter av hedersrelaterat vald: upprétthallande av kvinnlig kyskhet och att
forhindra sex fore dktenskapet, uppritthdllande av rigida kdnsnormer samt
synen att viktiga livsbeslut ska fattas av ett kollektiv och inte av individen
sjalv.

Tvangsédktenskap och barniktenskap kan ses som en forebyggande atgird sa
att speciellt flickor inte har sex fore dktenskapet. Av det skilet kan barn och
unga vuxna giftas bort tidigt. Dessutom ger detta familjer mojlighet att vélja
’réatt” partner, en person som kommer fran en “hedersam” familj, till
exempel en familj med samma religion eller hiarkomst.

Giftermalet kan ocksd anviandas som ett forsok att rddda en situation”, om
familjen till exempel fétt veta eller har hort rykten om att barnet 1 frdga har
haft kontakt med ndgon av motsatt kon pa ett sitt som anses skada familjens
heder, eller att barnet har visat sig vara en hbtqi-person (1, 7).

Konsstympning

Konsstympning innebér att man skér bort delar av flickors yttre kdnsorgan,
oftast i ldern 4-14 ar. Konsstympning finns i flera olika former och det
varierar mellan att skdra bort forhuden pé klitoris och att skira bort hela den
synliga delen av klitoris samt inre och yttre blygdlappar. Vid den mest
ingripande kdnsstympningen sys dérefter det som dr kvar av de yttre
blygdlidpparna ihop sa att slidoppningen ticks for. Endast en liten 6ppning
lamnas for att sldppa igenom urin och mensblod (21).

Konsstympning ar ett grovt overgrepp mot flickors kroppsliga integritet och
sjdlva ingreppet &r ofta en traumatisk upplevelse eftersom det vanligtvis
utfors utan beddvning. Senare i livet kan kdnsstympningen ha olika
konsekvenser, bdde fysiska och psykiska, mycket beroende pa vilken typ av
stympning det handlar om.

Foljder under senare livet kan variera mycket. Vissa kan méarkas framfor allt
i en nedsatt mdjlighet till sexuell njutning. Konsstympning leder ocksa till
arrbildning och komplikationer i samband med det. Den mest ingripande
typen har langtgdende konsekvenser, sdsom aterkommande infektioner och
starka smértor vid menstruation, toalettbesdk och sexuellt umgénge (22). I
Sverige dr konsstympning forbjudet enligt lagen med férbud mot
konsstympning av kvinnor.
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Kénsstympning - koppling till hedersnormer

Likt barndktenskap och tvangsédktenskap kan dven konsstympning kopplas
till centrala aspekter av hedersrelaterat vald och fortryck (23).
Konsstympning kan vara ett sétt att kontrollera kvinnlig sexualitet genom att
framst reducera mojligheten att uppleva sexuell njutning. Det kan ocksa
medfora att sex blir fysiskt svart och smértsamt (22).

Bortforande ur landet

Bortférande ur landet kan ske av ménga olika anledningar. Nedan beskrivs
de typer av bortféranden som ir typiska for en hederskontext.

Ett aterkommande skil att barn som lever i en hederskontext fors ut ur
landet ar att de ska konsstympas eller giftas bort. Bortforandet kan i dessa
fall alltsa vara ett sétt att mojliggdra genomforandet av valdshandlingen och
ett forsok att undkomma bestraffning.

Bortférande kan ocksd handla om sé kallade uppfostringsresor som tas till
nér barn upplevs som inte tillrackligt anpassade till hedersnormerna. Barnen
ska d& fostras enligt hedersnormer 1 ett annat land. Det kan ske till exempel
hos slaktingar eller nagon slags skola eller uppfostringsanstalt. Under en
sadan uppfostringsresa kan barn vara utsatta for fortryck och véld och
mdjligheten till ingripanden fran svenska myndigheters sida kan vara
mycket begransade. Det kan ocksd handla om omvéndelseforsok av barn
som dr homo- eller bisexuella. Ytterligare en anledning kan vara att
familjerna vill férhindra myndighetsingripande (24).

Utreseférbud kan hindra skadliga utlandsvistelser

Om det finns en pataglig risk for att ett barn fors utomlands eller lamnar
Sverige och det finns en pétaglig risk for att barnets hilsa eller utveckling
skadas under utlandsvistelsen pd grund av omstdndigheter som kan ligga till
grund for vard enligt LVU, kan socialnimnden ansoka om utreseforbud hos
forvaltningsritten.”® Ett beslut om utreseforbud innebér att barnet hindras
fran att ldimna Sverige, bland annat genom att barnets pass sparras och
aterkallas.

Exempel pa nir utreseforbud kan anvéndas dr om det finns en pétaglig risk
for att ett barn fors utomlands i syfte att bli foremal for uppfostran,
omvéndelseforsok, konsstympning, undanhallande fran sociala myndigheter,
vissa undanhéllanden fran en fordlder samt resor till terroristorganisationer
och konfliktomraden.** Ett utreseforbud ska ocksa meddelas om det finns en
pataglig risk for att barnet fors utomlands eller lamnar Sverige i syfte att

2 Se3laochb §§ LVU.
24 Se prop. 2023/24:72 Ett utvidgat utreseforbud for barn s. 14-15.
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inga dktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse. Ett beslut om
utreseforbud kan fattas oberoende av samtycke fran den eller dem som har
vardnaden om barnet eller, nir barnet har fyllt 15 ar, av barnet sjilv.*

Nir ett utreseforbud ar aktuellt kan det ibland vara nédvéandigt for
socialndmnden att ingripa i braddskande situationer. Ndmnden har darfor
mojlighet att besluta om tillfalligt utreseforbud om det &r sannolikt att ett
utreseforbud behovs och domstolens beslut inte kan avvaktas med hiansyn
till risken for att barnet fors utomlands eller limnar Sverige.?’ Det beslutet
méste sedan faststillas av domstolen.?®

Bortférande - koppling till hedersnormer

Sjdlva bortforandet dr mer indirekt kopplat till hedersnormer genom det som
kommer att ske 1 utlandet. Det kan réra sig om konsstympning,
barndktenskap eller tvangsdktenskap, dér kopplingen ér beskriven ovan.

Nar det géller uppfostringsresor handlar kopplingen just om att fa barnet att
folja hedersnormer. Uppfostrandet ska ske i en miljo dér det &r mindre
sannolikt att andra normer stor, som det till exempel kan upplevas i Sverige.
Omviandelseforsok har ett liknande syfte. Dar ligger fokus pé att fostra ett
barn till att bli heterosexuellt, vilket &4r den enda ldggning som accepteras
inom en kontext ddr hedersrelaterade normer rader.

Att en familj kan fora barnet ur landet for att undvika myndighetsingripande
beror pa att sjdlva ingripandet, eller d&ven bara kontakt med myndigheter, kan
upplevas som en krankning av hedern.

Oskuldskontroller, oskuldsintyg och
oskuldsoperationer

Oskuldskontroller och oskuldsoperationer hor ihop med forestillningen att
det finns en mddomshinna som tdcker hela slidoppningen och som gér
sonder da en flicka eller kvinna har sex for forsta gangen. Det dr emellertid
medicinskt omdjligt att kontrollera om en flicka eller kvinna har debuterat
sexuellt eftersom det inte finns ndgon mdédomshinna hos nagon kvinna.
Varje flicka har ddremot en slidkrans, vars utseende varierar mellan
individer och det dr omojligt att utifran utseendet pa den faststilla om en
flicka eller kvinna har haft sex eller inte (25).

Trots detta lever myten om mddomshinnan vidare och det genomfors
oskuldskontroller, 1 vissa fall av familjemedlemmar, i andra fall av ldkare.

23 Se 31 a § andra stycket LVU.

26 Se prop. 2023/24:72 s. 48-49, jfr prop. 2019/20:131 s. 111.
2Se31d§LVU.

2Se3le§ LVU.
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Dessa kontroller dr 6vergrepp och kan upplevas som mycket traumatiska for
dem som utsitts. Hilso- och sjukvard far inte ges utan patientens samtycke,
men dven med samtycke dr oskuldskontroller i hilso- och sjukvarden
olagliga eftersom de strider mot kravet pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Detsamma géller for utfardande av sa kallade oskuldsintyg (26).

Oskuldskontroller och oskuldsoperationer
- koppling till hedersnormer

Kravet att en kvinna inte ska ha sex fore dktenskapet dr central 1 en
hederskontext. Oskuldsintyg och oskuldsoperationer har déarfor en tydlig
koppling till hedersnormer. Undersdkningar av flickors och kvinnors
konsorgan dr en form av kontroll for att sékerstilla att normen att avsta fran
sex fore dktenskapet efterlevs (8). Oskuldsoperationer ér ett forsok att dolja
for den blivande maken att flickan/kvinnan har haft (eller misstidnks ha haft)
sex fore brollopsnatten. Pa sa sitt kan familjens heder uppritthéllas (27).
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Att utreda barnien
hederskontext - det juridiska
ramverket

Att utreda barn i en hederskontext kan medfora sérskilda utmaningar, till
exempel nér det géller kontakten med vardnadshavare och viardnadshavares
ritt till insyn. Darfor handlar detta avsnitt om det juridiska ramverket 1
utredningar av barn med sérskilt fokus pa barn i en hederskontext. Tanken ar
att du kan komma tillbaka till avsnittet ndr behovet uppstar.

Aktualisering och skyddsbeddmning

Av 14 kap. 2 § SoL framgar att om socialndmnden fir information om nigot
som skulle kunna leda till en atgdrd av nimnden, ska ndmnden genast inleda
en utredning. Det kan till exempel bli aktuellt nir det finns information om
att ett barn befinner sig i en hederskontext och det finns oro for att de ar
utsatta for vald, hot eller tvang. I de fallen kan det dven vara viktigt att
uppméirksamma om det finns syskon eller andra barn i hemmet och bedéma
om utredning behover inledas d&ven om dem. Dessa barn kan ocksa vara
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck eller sa finns det en risk att de i
takt med stigande alder riskerar att utsittas. De kan dven vara utsatta genom
att de 1 sin hemmilj6 upplever och bevittnar hedersrelaterat vald.

Om ett drende aktualiserats genom en anméilan som ror barn eller unga ska
socialndmnden genast géra en beddmning av huruvida barnet eller den unge
4r i behov av omedelbart skydd, en s kallad skyddsbeddmning.* Lis mer
om den omedelbara skyddsbedomningen i Utreda barn och unga — handbok
for socialtjinsten.

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om vald i néra relationer
(HSLF-FS 2022:39) finns regler om vad en utredning rérande en person som
utsatts for véld i en néra relation ska och bor innehalla. Bland det som ska
beddmas ér risken for ytterligare vald om utredningen ror ett barn som
utsatts for hedersrelaterat vald.>

Utredningen ska bedrivas sa att ingen utsitts for skada eller oldgenhet i
onddan, och den ska inte géras mer omfattande 4n vad som 4r motiverat av
omstdndigheterna i drendet. Vidare finns det regler och rekommendationer
som bland annat ror insatser till valdsutsatta samt samverkan. Lds mer om
detta 1 Vald i ndra relationer — handbok for socialtjinsten, hdlso- och

29 Se 20 kap. 1 § SoL.
30 Qe 5 kap. 2 § HSLF-FS 2022:39.
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sjukvdrden och tandvdrden. Lis mer om utredningsarbetet 1 Utreda barn och
unga — handbok for socialtjinsten.

Mojlighet att avvakta med
information om inledd utredning

Beslutet att inleda en utredning kan inte undanhallas for vardnadshavaren,
men i vissa situationer kan socialndmnden dr6ja nagot med att ge den
informationen.’! Det maste di finnas sérskilda skil till att vArdnadshavaren
inte informeras direkt om att en utredning har inletts.*

Att avvakta med att informera vardnadshavare om att en utredning har
inletts kan enligt forarbetena vara aktuellt i foljande fall:

« Nar vardnadshavaren eller nagon annan familjemedlem ar missténkt for
Overgrepp mot barnet, och polisutredningen befinner sig i ett kdnsligt
lage. I en sadan situation behover polisens och socialtjanstens utredningar
samordnas.*?

« Nar barnet dr misstinkt for att ha begatt ett brott, och underréttelse till
vardnadshavaren om detta kan innebéra ett stort men for
brottsutredningen.>

« Nar barnet sjdlv har 6nskemal om att socialtjansten ska avvakta med att
underritta vardnadshavarna. Barnet kan ha vént sig till socialtjdnsten och
berdttat om forhallanden i hemmet som foranleder en utredning, men
motsétter sig att vardnadshavarna kontaktas. Barnet kan ha rymt eller
kastats ut hemifran, eller har utsatts for hedersrelaterat vald. I dessa lidgen
kan socialndmnden behova tala med personer i barnets professionella
nétverk, ha ytterligare samtal med barnet och i sarskilt allvarliga fall
planera for hur skyddet av barnet ska utformas innan vardnadshavaren
informeras om att en utredning har inletts.*

En vérdnadshavare fér enligt JO inte hallas ovetande under en ldngre tid om
att en utredning pagar.*® Om socialnimnden far kiinnedom om ett misstinkt
brott mot ett barn enligt 3, 4 eller 6 kap. BrB eller enligt lagen med forbud
mot konsstympning av kvinnor, och den missténkte dessutom &r en
nérstdende, bor socialnimnden samrada med polis eller dklagare innan
barnets vardnadshavare underrittas om att en utredning har inletts.’” Lis mer
om detta i Utreda barn och unga — handbok for socialtjinsten.

31 Se prop. 2012/13:10 Stéirkt stéd och skydd for barn och unga, s. 61-62.
32 Se 20 kap. 4 § SoL.

33 Se prop. 2012/13:10 s. 62.

3% Se prop. 2012/13:10 s. 62.

35 Se prop. 2012/13:10 s. 62.

36 Jfr. JO:s dmbetsberittelse 1999/00 s. 243.

37 Se AR SOSFS 2014:6.
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Att ta kontakt med vardnadshavare i1 en hederskontext kan 6ka risken for att
barnet utsitts for patryckningar om att inte prata med personer utanfor
familjen eller for bestraffande véld for att hen har varit 1 kontakt med
socialtjansten. Barnet kan ocksa foras bort ur landet for att forhindra
myndighetsingripanden. Det beror pé att familjen kan uppleva sjdlva
kontakten med socialtjansten som problematisk. Att samhéllet, genom
skolan eller socialtjansten, blandar sig i familjens angeldgenheter kan
uppfattas som en krinkning av familjens heder (2, 4, 7).

Samtal med barn utan
vardnadshavares samtycke

Vid alla dtgérder som ror barn ska 1 forsta hand beaktas vad som bedéms
vara barnets bista.>® Barnet ska ges mojlighet att framfora sina asikter i
fragor som ror barnet och barnets instéllning ska tillmétas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad.®® Nir en atgiird ror ett barn ska
barnet kontinuerligt fa relevant information. Informationen ska vara
anpassad till barnets individuella behov och situation i friga om alder,
mognad och individuella forutsittningar. Den som lamnar informationen ska
s& langt det dr mojligt forsikra sig om att barnet har forstatt informationen.*’

Niér socialtjansten behover prata med ett barn inom ramen for en utredning,
och barnet har uppnétt den alder och mognad som krévs for att sjilv
bestimma om sin medverkan, har JO ansett att det &r upp till barnet att
bestdimma huruvida nagot samtal ska hallas. Barnets medgivande &r da en
bade nddvandig och tillracklig forutsittning. Det innebér i sin tur att
vardnadshavarens samtycke till samtalet inte behdver inhdmtas och att
samtalet kan Aiga rum mot virdnadshavarens vilja.*!

Av forarbetsuttalanden foljer dock att vardnadshavaren bor informeras om
samtalet innan det genomfors.*? Det kan enligt forarbeten ofta vara av stor
betydelse for barnets bista att efterstriva ett samtycke av vardnadshavaren,
dven om samtalet far genomforas utan samtycke. Socialtjansten kan, till
exempel i samband med diskussion om tid och plats for samtalet, informera
om vad samtalet kommer att beréra och forsoka fa vardnadshavaren att
forstd vikten av att samtalet genomfors pa ett sitt som ir bra for barnet.*?

38 Se artikel 3 i Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen. Principen om
barnets bésta kommer dven till uttryck i exempelvis 3 kap. 1 § SoL.

39 Se artikel 12 barnkonventionen och 3 kap. 2 § SoL.

40'Se 3 kap. 3 § SoL.

41 Jfr JO dnr 1510 — 2012, JO:s dmbetsberittelse 2006/07 s. 212 och prop. 2009/10:192 Umgéngesstod
och socialtjénstens forutséttningar att tala med barn, s. 32-33.

42 Jfr. prop. 2009/10:192 s. 19 och 33.

4 Ifr. Prop. 2009/10:192 s. 33.
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Aven om barnet inte har uppnétt den alder och mognad som krivs for att
sjalv bestimma kan socialtjansten, vid en utredning av huruvida
socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd eller stod, héra barnet
utan vardnadshavarens samtycke och utan att vardnadshavaren ar
nirvarande.* I varje enskilt fall krivs omsorgsfulla dverviganden fran
socialndmndens sida angaende behovet av att hora barnet utan
vardnadshavarens medverkan eller samtycke. Nagon regel om att
vardnadshavarens instillning ska kontrolleras fore samtalet finns inte.*

Bestimmelserna innehaller inte ndgra regler om hur ett samtal med barn
praktiskt ska genomforas 1 de fall vardnadshavaren motsétter sig samtalet.
Hur socialtjdnsten da bor agera far avgoras utifran forutsattningarna i varje
enskilt fall. Att ta kontakt med barnet utan vardnadshavarens vetskap, till
exempel pd vdg hem frén skolan, kan enligt forarbetena inte anses
godtagbart. Att socialtjdnsten har mdjlighet att genomfora samtalet med
barnet utan att vardnadshavaren &r ndrvarande betyder heller inte att samtalet
méste genomforas pé det sittet, utan det fir avgoras fran fall till fall.*®

Man bor vara lyhord for bdde vardnadshavarens och barnets synpunkter. Det
ar av sdrskild vikt att respektera den lojalitetskonflikt som barnet kan
befinna sig 1. Barnet fir under inga forhallanden pressas pé
stéllningstaganden och synpunkter. Det innebér att barnet har ritt — men
ingen skyldighet — att delta i ett samtal med socialtjéinsten.*’ Lis mer om
detta i Utreda barn och unga — handbok for socialtjinsten.

Sekretess och majlighet att begransa

vardnadshavarens ratt till insyn

Enligt 26 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), OSL, géller
sekretess inom socialtjansten for uppgift om en enskilds personliga
forhédllanden, om det inte star klart att uppgiften kan rdjas utan att den
enskilde eller nagon nérstaende till denne lider men.

Huvudregeln ér att en part, i det hér fallet en vardnadshavare, har rétt att ta
del av allt material som tillfors ett pAgiende drende om barnet. *® Denna riitt
ar dock inte oinskrankt. Av 10 kap. 3 § OSL framgér att en uppgift, en
handling eller annat material inte far limnas ut om det, med hénsyn till
allmént eller enskilt intresse, dr av synnerlig vikt att sekretessbelagt material
inte rdjs. [ sddana fall ska socialtjdnsten péd annat sitt upplysa parten om vad
materialet innehéller. Detta ska ske i den utstrackning som behovs for att

4 Se 20 kap. 7 § SoL.

4 Jfr. JO 2016/17 s. 514 och JO 2012/13 s. 288.

46 Jfr. prop. 2009/10:192 s. 33.

47 Se prop. 2009/10:192 s. 18.

48 Se 10 § forvaltningslagen (2017:900), FL, och 10 kap. 3 § OSL.
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vardnadshavaren ska kunna tillvarata sin rétt och under forutsittning att det
kan ske utan allvarlig skada for det intresse som sekretessen ska skydda.

Bestimmelser om 1 vilken utstrackning sekretessen till skydd for ett barn
géller i forhéllande till en vardnadshavare regleras i 12 kap. 3 § OSL.
Huvudregeln ér att sekretess giller dven 1 forhédllande till vdrdnadshavaren.
Enligt bestimmelsen giller dock sekretess infe till skydd for barnet i fragor
som ror barnets personliga angeldgenheter, vilka vardnadshavaren har rétt
och skyldighet att bestimma 6ver enligt 6 kap. 11 § fordldrabalken (FB).
Det dr vardnadshavaren som, i egenskap av barnets stillforetradare i
personliga angeldgenheter, normalt utdvar barnets befogenheter vad géller
ratten att ta del av och forfoga over sekretessen. De forpliktelser som
innefattas 1 vardnadsansvaret forutsétter att vardnadshavaren har insyn i
barnets angeldgenheter. I forarbetena anges ocksa att det, for forhallandet
mellan fordldrar och barn, ar mycket viktigt att relevanta uppgifter om
barnet kan limnas ut till fordldrarna.*’

Vardnadshavarens bestimmanderatt minskar da barnet blir dldre. Om ett
barn med viss mognad och omddmesformaga sjilv har [dmnat
sekretessbelagda uppgifter till exempelvis en socialsekreterare, kan
vardnadshavaren inte gora ansprik pa att fi kinnedom om dem utan
samtycke fran barnet. Det framgér av forarbeten till bestimmelsen i OSL.
Nagon fast dldersgréans for detta anges inte eftersom barn mognar och
utvecklas sé olika. D& barnet kommit upp i tonaren far det emellertid manga
ganger anses ha natt en sidan mognad att det bor atnjuta visst skydd for sin
integritet gentemot sina foréldrar.*

Det finns emellertid situationer dé sekretessen, enligt 12 kap. § 3 OSL,
giller 1 forhallande till virdnadshavaren oavsett barnets dlder. Det géller om
det kan antas att den underarige lider betydande men om uppgiften rojs for
vardnadshavaren eller det annars anges i OSL. Det krivs enligt
bestimmelsen att det men som kan befaras vid utlimnande ska vara
betydande, till exempel att barnet kan skadas allvarligt psykiskt, fysiskt eller
pa annat sitt om uppgiften ldmnas. Det torde i praktiken betyda att det ska
finnas speciella skil som tyder pa att en uppgift om den underarige kan
komma att missbrukas av virdnadshavaren i nigot avsevirt avseende.’!

Sekretessregeln tar sikte pa de mest angeldgna fallen, dir det kan finnas
behov av att skydda barnet mot vardnadshavaren. Det kan vara fraga om
sarskilt integritetskénsliga uppgifter eller andra uppgifter som kan
missbrukas av vardnadshavaren pa ett sétt som ar allvarligt for barnet. Det ar
inte tillrackligt att barnet tycker att det &r obehagligt eller tror att
vardnadshavaren kommer att vidta atgérder som hen motsétter sig men som

4 Jfr. prop. 1988/89:67 Om sekretessfragor inom undervisningsvisendet m. m., s. 36.
30 Jfr. prop. 1988/89:67 s. 36.
SUIfr. prop. 1988/89:67 s. 38. Se dven prop. 2008/09:150 Offentlighets- och sekretesslag, s. 331.
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inte kan anses medfora betydande men for barnet.>* Lis mer om detta i
Utreda barn och unga — handbok for socialtjdnsten samt i Vdld i néira
relationer — handbok for socialtjdnsten, hdlso- och sjukvdrden och
tandvarden.

I en hederskontext kan risken for véldsutsatthet 6ka om en virdnadshavare
far kinnedom om vissa uppgifter som barnet har ldmnat. Vid anvindandet
av Heva kan information komma fram som darmed kan medfora en 6kad
risk for att barnet blir utsatt for vdld om vérdnadshavare fér ta del av
informationen. Det géller sdrskilt barnets svar pa fragor som ror hens
agerande i forhallande till de begrdnsningar som hen har. Detta &r viktigt att
ha i atanke nér det 6vervdgs om information ska delas med vardnadshavare.

32 Jfr. prop. 1988/89:67 s. 38.
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Del 2: Instruktion till
frageformularet
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Samtal med stod av Heva

Del 2 av manualen bestar av instruktioner till frageformuléret och hur du
anvinder dig av Heva som ett beddmningsstod. Delen inleds med ett
generellt avsnitt med dvergripande information om att prata med barn om
vald. Efter det foljer tre avsnitt som konkret beskriver motsvarande tre
avsnitt i fraigeformuliret:

« Uppticka utsatthet
« Nuvarande situation

« BedOma risk for framtida utsatthet.

Framtida utsatthet:
Bedémning

Upptacka utsatthet: Nuvarande situation:
utredande samtal utredande samtal

Beddma risk -
fem frageomraden

Fraga Fraga

Sammanfatta
Bedé&ma risk med

Sammanfatta . .
stod av scenarion

Aterkoppla

Beddma behov av

Aterkoppla insatser

\/ \/

Att prata med barn om vald

Att samtala med véldsutsatta barn kan vara svart. Nar det géller samtal med
barn som ér eller kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck kan
samtalet innebéra sarskilda utmaningar. Det &r viktigt att bygga en
fortroendefull relation sa att barnet kénner sig trygg att prata om de hér
fragorna (28).

Bedtma

Nir du ska prata med ett barn med st6d av Heva kan det vara bra att inleda
samtalet med mer generella fradgor innan du kommer in pé fragor om
eventuell utsatthet. Det dr bra att borja med vad som kommer hénda pa
mdtet, vad ni kommer att prata om och varfor du stéller vissa fragor. Det kan
ocksa vara bra att berétta om socialtjdnstens roll och uppdrag och hur
exempelvis samverkan med andra aktorer, som skolan, kan g till. Du kan
ocksa behova forklara hur socialtjanstens kontakt med vardnadshavaren ser
ut.

Det dr viktigt att ta regelbundna pauser och att inte skynda igenom frdgorna.
For en fylligare beskrivning av hur man kan samtala med barn, se
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Socialstyrelsens kunskapsstdd Att samtala med barn. Mer om barns
delaktighet finns i Utreda barn och unga — handbok for socialtjdnsten.

Valdsutsatta barn kan vara avvaktande eller
tydligt hjalpsdkande

Det varierar hur véldsutsatta barn kénner infor att berétta om sin utsatthet.
Det kan vara sérskilt svart for barn som lever i1 en hederskontext att berétta
om utsatthet da det kan vara tabu att prata om familjens angeldgenheter med
utomstaende (3). For barn som dr uppvuxna i ett hem eller i en hel miljo dar
det forekommer begrinsningar utifrdn hedersnormer och dér
valdsanvéndning dr en del i uppfostringsmetoden, kan det ocksa vara svart
for dem att se att de bade behover och har ritt till hjalp (3).

Barn som utsétts for vald av nirstaende kan hamna i en lojalitetskonflikt.
Det kan vara svart att berétta negativa saker om ndgon som inte behandlar en
val men som man samtidigt dlskar och kénner sig dlskad av. Ett barn som
lever i en hederskontext kan dessutom kénna skam 6ver sitt beteende, till
exempel om hen inte haller sig inom de strikt definierade grénser som
familjen har satt upp.

Barnets ambivalens kan leda till att hen tar tillbaka sin beréttelse under
processens gang (29). Detta maste inte betyda att barnet inte beréttade
sanningen fran borjan. Det dr snarare ett typiskt beteende for ett barn som é&r
véldsutsatt av ndgon som hen har en néra relation till och befinner sig i en
beroendestéllning till.

Det finns ocksa barn som sjdlvmant berattar och fragar efter stod. En studie
om barn som utreddes for omhandertagande av socialtjdnsten i Sverige
under 2009 visade att ménga av barnen sjdlva vagade beritta om sin
utsatthet och krévde stdd. I den studien berdttade 71 procent av barnen
sjalvmant om valdsutsattheten (30).

Att tdnka pa nar fragorna stalls

Det ér inte nodvéndigt att stilla frigorna exakt sa som de dr formulerade, sa
lange du fér de uppgifter som efterfragas. Det viktiga &r att tdcka in det som
star inom varje omrade.

Frageformuléret innehéller manga slutna fragor. De kan vara ett bra stod vid
samtal med barn som ér tystlatna och/eller har svért att prata om de omraden
som kartldggningen tar upp. Om ett barn beréttar sjdlvmant kan en del av
frdgorna bli besvarade utan att du uttryckligen behover stidlla dem. Om du
maérker att Oppna fragor passar battre for barnet du har framfor dig gar det
ocksa bra att formulera egna, oppna fragor i stéllet.
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Frageformularet i tre olika versioner

Frageformularet finns i tre olika versioner och du véljer den som passar bést.

Frageformuldr for socialsekreterare dr for dig som vill skriva ner svaren pé
annan plats an 1 formuldret.

Frdgeformuldr for socialsekreterare — ifyllbar ar for dig som vill anteckna
sjalv direkt i frageformuldret. Du kan fylla i svaren, direkt i datorn.

Frageformuldr for barn och unga ar framtagen for att den unge sjélv ska
kunna fylla i vissa svar om du tinker att det passar det barn du ska traffa.
Alla tabellerna fran frgeformuléret finns samlade i den hér versionen.
Tanken ir att du later barnet sjalv fylla i svaren, ett fraigeomrade i taget.
Barnet fyller i tabellen for ett frigeomride och ger tillbaka den ifylld till dig.
Sedan pratar ni utifrdn svaren och du stéller 6ppna f6ljdfrdgor som finns
efter tabellen i frageformuléret till socialsekreterare. Lat inte barnet fylla i
alla tabeller direkt efter varandra da det kan gora att hen blir ensam i att
hantera de tankar som fragorna kan vicka. Dessutom bidrar det till ett bra
samtal att ni tillsammans stannar upp och pratar om varje fraigeomrade och
de tankar som vicks.

Oppna och slutna fragor

Heva ska vara till stdd i samtal med olika typer av barn. Det innehéller
dérfor bade slutna och 6ppna fragor om alla omrdden som berors.

For barn som har svért att berdtta kan de detaljerade, slutna fragorna vara ett
bra stod. Om barnet inte sjdlvmant berdttar och sétter ord pa sin utsatthet kan
dessa fragor bidra till att inda fa en beskrivning av barnets situation. Syftet
med fragorna dr att fa tillrackligt med information for att kunna bedoma
barnets situation.

I méten med mer tystlatna barn kan det vara bra att ta det extra lugnt i
samtalet. Du kan inleda med mindre kénsliga fragor eller genom att du
exempelvis sjilv berittar lite om socialtjénstens roll, och vad som kommer
hénda framat (31). Om ett barn dr véldigt sluten och inte ar beredd att prata
om sin situation kan du férsdka motivera honom eller henne. Ni kan till
exempel prata om hur hen vill ha det 1 sin familj och 1 livet 1 6vrigt. Det kan
bidra till att barnet sjélv reflekterar kring om den nuvarande situationen inte
ar s& som hen Onskar, och kan utifrdn det vilja att 6ppna upp och prata mer.
Barnet kan behdva hjélp att se och kénna att det finns hjélp att fi som kan
bidra till att situationen fordndras till det bittre.

Det dr viktigt att du inte pressar barnet. Vill hen inte beritta ska det
accepteras. | sddana fall ar det viktigt att signalera att man &r pd barnets sida
och &r beredd att lyssna dven om barnet vill &terkomma vid en annan
tidpunkt (31).
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Nar barn beréttar mer sjdlvmant dr det viktigt att folja med i berdttelsen (32).
Undvik da att mekaniskt folja fragorna i frageformuléret. Frageomradet om
fysiskt vald ligger exempelvis i slutet av frigeformuldret. Om barnet redan i
borjan av samtalet beréttar om fysiskt vald dr det viktigt att du ger hen
utrymme att beritta fardigt om det. Du kan stédlla uppfoljande fragor for att
fordjupa bilden som barnet beskriver. Forst direfter kan du ga vidare till de
andra fraigeomradena i frageformuldret. Du f6ljer alltsd barnen i dess
tankeprocess. Vid en sadan situation kan de andra frageomradena gas
igenom senare. Aven om det finns en tanke bakom den ordning som
frageomradena har sé dr det viktigare att f6lja barnet nér hen vill berdtta om
det som i stunden kdnns viktigast.

Tanken ar att du till slut har gatt igenom alla fraigeomraden tillsammans med
barnet men det betyder inte att alla fragor méste stdllas. Svar pd flera fragor
kan komma medan barnet beréttar utifran andra fragor. Du kan skriva ner
svaren allt eftersom barnet berittar eller fylla i efterat exempelvis nédr ni tar
en paus. Ni kan sedan ga igenom obesvarade fragor tillsammans antingen
efter pausen eller 1 ndsta mote.

Tar barnets radsla pa allvar

Fragor om huruvida barnet kénner rddsla eller oro for nagot aterkommer i
flera fragor och 1 olika frdgeomraden. Svaren &r viktiga nidr du bedomer risk
for framtida utsatthet.

Det finns forskning som visar att rddsla, antingen for sin egen del eller for
vad som kan drabba andra familjemedlemmar, kan vara en viktig drivkraft
for barn att prata med en utomstaende om utsattheten hemma (33). Det har
ocksa visat sig att den utsattas uppfattning om hur framtida véaldsutsatthet
kommer att se ut kan stimma val med den faktiska risken (2, 34, 35).

Vi vet ocksé att nar det géller vald i ndra relationer kan en sa kallad
normaliseringsprocess ske, vilket innebdr att den utsatta gradvis vénjer sig
vid véldet (36). De utsattas uppskattningar av risken for framtida utsatthet
har visat sig stimma vil manga ganger, men det &r dndé bra att ha i dtanke
att personer som r utsatta for vald snarare tenderar att underskatta risken én
att overskatta den (37). I bedomningen av barnets riskuppskattning och
upplevd rddsla bor man dérfor inta ett pessimistiskt” synsétt: Rédsla eller
uppskattningen att nagot allvarligt kommer att hénda ar en varningssignal
och maste tas pd allvar. Avsaknad av ridsla eller att barnet inte kan ténka sig
att den som utsétter hen for visst vald skulle kunna anvénda grovt vald
garanterar inte att barnets situation ar ofarlig.
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Forberedelser, samtal och efterarbete

Innan du planerar in samtal med barnet bor du ha l4st avsnittet Heva —
innehall och anvindning och hela del 1 i manualen. I del 2 i manualen finns
tre avsnitt med instruktioner till hur du anvdnder motsvarande avsnitt 1
fradgeformularet:

« Uppticka utsatthet
« Barnets nuvarande situation
« Risk for framtida utsatthet.

Infor samtal med ett barn planerar du vilken del/vilka delar som ni ska ga
igenom och laser delen/delarna i bade manualen och frageformuléret.

Efter samtal med ett barn sammanfattar du svaren med stod av manualen.
Om du har ytterligare ett samtal inbokat for att gd igenom fler frigeomraden
bor du pa forhand ga igenom frageformuldret for att se om du redan har fatt
svar pa vissa av de kommande fragor. Fyll i svaren i respektive fraigeomrade
sd att du inte behover frdga om detta i ndsta samtal.

Anpassa fragorna efter barnets mognad och
sprakkunskaper

Du kan behova anpassa fragorna i frigeformuléret efter barnets mognad och
sprakkunskaper. Ibland behover du anvénda tolk. Det ar viktigt att tolken &r
neutral bade i forhallande till den véldsutsatta och till den som utdvar valdet.
Det dr viktigt att barnet kianner sig trygg och att hen litar pa tolken.
Telefontolk kan vara ett alternativ eftersom det ger en storre mdjlighet till
anonymitet for barnet.
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Upptacka utsatthet

Upptacka utsatthet:
utredande samtal

Fraga

Sammanfatta

Aterkoppla

Bedtma

U

Det hér avsnittet om att upptécka utsatthet innehaller instruktioner till
motsvarande avsnitt i frageformuléret. Har beskrivs varfor fragorna stills,
hur du stéiller fragorna och hur du sammanfattar och bedomer svaren. Ha
frageformularet till hands nér du gar igenom avsnittet.

Fragor for upptackt

Fragorna i delen om att upptécka utsatthet syftar till att ta reda pd om barnet
ar utsatt for just hedersrelaterat vald. Du gir igenom frageomradet med
barnet om det till exempel finns en oro for eller en misstanke om
hedersrelaterat vald, men det saknas tillrdcklig information for att kunna
bedoma om det dr rimligt att pdborja en ndrmare kartldggning av barnets
utsatthet.

Fragorna i den hir delen handlar om begrénsningar och krav for att vi vet att
barn som véxer upp i en hederskontext har striktare regler och krav dn andra
barn (3, 38). Fragorna syftar till att identifiera utsatthet for just
hedersrelaterat vald.

Om du redan vet att barnet &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
hoppar du dver fragor om upptickt och gér direkt till delen Nuvarande
situation.
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Sammanfattning - upptacka
utsatthet

Naér du har gatt igenom fragorna med barnet, sammanfattar du pa egen hand
svaren. Du kan gora det i en paus eller efter avslutat samtal. Du
sammanfattar det viktigaste med fokus pa de krav och begrénsningar som
finns i barnets liv.

Gor gérna en punktlista. Punktlistan underléttar att se vilka fragor du kan
hoppa 6ver ndr begransningarna belyses ndrmare 1 frigeomradet
Begrdnsningar, barnets agerande och pafoljder i nésta del som handlar om
barnets nuvarande situation.

Aterkoppling - upptacka utsatthet

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista mote eller efter en paus.
Aterkopplingen mé&jliggdr for barnet att bade kunna bekrifta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov ldgga till eller justera
uppgifter. Att du 6ppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kinner sig delaktig i processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.

Bedomning

Niér du har gjort en sammanfattning beddmer du om de krav och
begriansningar som barnet lever med dr utméarkande for en hederskontext. Du
gor alltsa en bedomning av om barnet verkar vara utsatt for just
hedersrelaterat vald och fortryck.

I relationen mellan foréldrar och barn ar bade krav och begransningar ofta
nddvindiga. Fragorna i stodet syftar till att synliggora krav och
begriansningar som kan vara orimliga i forhallande till barnets alder och
mognad och som orsakar lidande i stéllet for att skydda och skapa trygghet.
Nedan ges en beskrivning av vad du behover vara uppmaérksam pa nér det
géller begrédnsningar och krav i en hederskontext. Du kan ocksé ha hjilp av
att ga tillbaka till definitionen av hedersrelaterat véald och fortryck som
presenteras tidigare i manualen.

Krav

Om barnet r utsatt for hedersrelaterat vald kommer det antagligen bli
tydligt att barnet lever med krav och begransningar som inte dr
aldersadekvata och att det leder till stora inskrdnkningar for barnet. Det som
barnet maste gora dr formodligen i hog grad styrt utifran strikt definierade
konsroller. Flickor kan forvéntas hjélpa till hemma i allt for stor utstrickning
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i forhallande till deras alder. De kan exempelvis handla om att férvéntas ta
ett stort ansvar fOr att passa syskon och utfora hushéllsarbete. Pojkar kan
vara tvungna att kontrollera sina systrars utseende (till exempel hér, klader,
smink) och beteende sa att det Overensstimmer med sldktens hedersnormer.
Det kan dven krivas att flickor kontrollerar andra.

Det kanske framkommer att barnet pressas att bete sig som en “riktig” pojke
eller flicka genom att exempelvis ha en viss frisyr eller och dgna sig it vissa
sysselséttningar. S4 kan det vara for hbtqi-personer nér familjen inte tycker
att hen passar in i den “’rétta” rollen for pojkar eller flickor. Det kan handla
om hur barnet ser ut och beter sig och om vem barnet far bli kér i.

Begransningar

I en hederskontext finns ofta begrénsningar for att forhindra sex fore
aktenskapet, speciellt for flickor. Begridnsningarna paverkar dock oftast ett
bredare omrade dn sex. De ror beteenden som anses kunna leda till sex fore
dktenskapet, 4ven om beteendet i sig inte har med sex att gora. Det kan vara
regler om klddsel, forbud att umgéas med kompisar som fordldrarna tycker ar
olampliga eller regler om att inte fa ha en partner. Begrinsningar kring
partners forekommer ocksé for pojkar. Att vara homosexuell anses skamligt
i en hederskontext. For bade pojkar och flickor kan begransningar paverka
savil beslut och beteenden i vardagen likvél som storre livsval.

De begrinsningar och krav som frageformuléret tar upp kan till viss del dven
forekomma utanfor en hederskontext. Om det finns en koppling till
konsroller och kontroll av sexualitet &r det dock en indikator pa att det
handlar om hedersrelaterat vald. Ar du osiiker pa om en begrinsning tyder
pa hedersrelaterat vald eller inte, kan det vara till hjélp att g4 till definitionen
av hedersrelaterat vald i del 1. Jimfor barnets svar med det som presenteras
dar.

Motiv till krav och begransningar

For att fa en tydligare bild av om det handlar om hedersnormer eller inte,
stdller du foljdfradgor om vilka motiv som fordldrar eller andra i barnets
nérhet har till att begransa och stélla krav pa barnet. Begransningarna i en
hederskontext handlar om att bevara eller teruppritta hedern. Barnen och
familjerna anvédnder dock inte nddvéndigtvis ordet heder. I stillet kan de
snarare anvidnda omskrivningar som till exempel att de inte vill att ”folk ska
prata”, att de dr oroliga for att det uppstar rykten och att det &r viktigt att
vara en “bra flicka eller pojke”.
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Stodfragor for beddmning

« Gar begriansningarna och kraven utéver vad som &r rimligt for barn i den
aldern? (Det kan dven utanfor en hederkontext forekomma att fordldrar ar
Overdrivet strikta mot barnet.)

« Utgar begransningarna och kraven fréan strikt definierade konsroller eller
handlar det om begransning av sexualitet? (Svaret pa den hér fragan kan
vara en tydlig indikation pd om det handlar om utsatthet for hedersvald.)

« Ar det flera personer som star bakom de begriinsningar och kraven som
barnet méste forhélla sig till?

« Motiverar den som har satt upp begransningarna och kraven dessa med att
det handlar om att bevara ett gott rykte, att vara en bra flicka/kvinna eller
en bra pojke/man?

Fragor om motiv kan vara svéra for barnet att svara pd eftersom de som
begréansar barnet kanske inte &r tydliga med varfor. Det &r ocksa mojligt att
barnet inte har varit uppméarksam pé bakomliggande motiv. Dérfor ar det
viktigt att inte lagga for stort fokus pa att fa fram en bild av om motivet dr
att bevara eller ateruppréitta hedern. Det mest centrala ér att f en bild av
karaktiren pa kraven och begransningarna, alltsd om de ar typiskt
forekommande i en kontext av hedersrelaterat vald och fortyck.

Ga igenom sammanfattningen om begrénsningar, krav och motiv med stod
av fragorna ovan. Gor en beddmning om den samlade bilden visar att barnet
ar utsatt for hedersrelaterat véld eller inte.

Om barnet inte dr utsatt for just hedersrelaterat vald och fortryck dr Heva
inte ritt stod for vidare utredning av det barnet.

OBS!

Det ar viktigt att uppmarksamma om barnet ar i behov av akut
skydd. I samband med att du pratar med barnet i syfte att upptacka
utsatthet behdver du bedéma om de uppgifter som framkommer
tyder pa att barnet har ett skyddsbehov.

Du kan ocksa behova 6vervaga en polisanmalan om du misstanker
att barnet ar utsatt for hedersrelaterat vald (se avsnitten Barnets
sdkerhet vid anvéndning av Heva och Polisanmdlan och samverkan
ovan).
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Nuvarande situation

Nuvarande situation:
utredande samtal

Fraga

Sammanfatta

Aterkoppla

U

Avsnittet om barnets nuvarande situation innehéller instruktioner till
motsvarande avsnitt i frageformuléret. Har forklaras varfor fragorna stélls,
hur du ska stélla fragorna och hur du sammanfattar svaren. Hur du gor en
beddomning av risk for framtida utsatthet behandlas i ndsta avsnitt.

Fragorna som stills bygger pa aktuell forskning om hedersrelaterat vild och
pa samtal med socialsekreterare, forskare och andra sakkunniga. Fragorna
bygger alltsa pa bade forskning och basta tillgdngliga kunskap om
hedersrelaterat vald och fortryck. Tva mindre tester av Heva i praktiken har
sedan ocksa visat att frigorna upplevs som relevanta av bade
socialsekreterare som utreder barn i en hederskontext och av barnen som ér
utsatta for hedersrelaterat vald.>?

For att fa bast nytta av manualen nér du forbereder samtalen med barnet och
sammanfattar svaren bor du ha frdgeformuléret néra till hands.

Kartldggningen har fem frdgeomraden:

1. Barnets maende

2. Begrénsningar, barnets agerande och pafoljder
3. Natverket och familjens bakgrund

4. Kréankningar och hot

5. Fysiskt vald

3 Om du vill veta mer om hur Heva har tagits fram, lds rapporten Bedémning av hedersrelaterat vild
och fortryck samt vdld i néiira relationer Stod till socialtjdnst och hdlso- och sjukvdrd som finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-

7606.pdf
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Frageomrade 1, barnets maende, syftar till att ge en Gvergripande bild av hur
barnet mér just nu. Fragorna bidrar dven till att gora det tydligt om barnet
exempelvis behover hanvisas till hidlso- och sjukvarden.

Frageomradena 2—5 syftar till att kartlagga barnets nuvarande situation.
Svaren blir ett underlag for att kunna géra en beddmning av framtida risk for
utsatthet. P4 vilket sétt respektive fraigeomrade relaterar till olika risker for
framtida utsatthet beskrivs ndrmare i nésta avsnitt som behandlar bedomning
av risk.

Utover det som framkommer 1 samtalet med stod av Heva ér det viktigt att i
helhetsbeddmningen ta med andra omstidndigheter som paverkar barnets
utsatthet for hedersrelaterat vald. Heva ger stod for samtal med barnet,
sammanfattning och beddmning av svaren, men Heva ger inte stod 1 ovrig
informationsinhdmtning som kan behdvas inom ramen for en utredning.

Heva ér mest fokuserad pa risk — inte pd skyddsfaktorer. Inom ramen for en
utredning kan de uppgifter som du far fram med stéd av Heva behdva
kompletteras for att f4 en helhetsbild av barnets situation. Du kan behdva
planera eventuell informationsinhdmtning fran andra killor och dven
bedoma vilka eventuella skyddande faktorer som finns runt barnet.

Barnets nuvarande situation - fem
frageomraden

Genomgangen av fraigeomradena ger en bakgrund till varfor frdgorna stélls
och hur du sammanfattar svaren. I alla de fem frageomrddena &r fragorna
ordnade sa att foreteelser som ar mindre farliga eller allvarliga kommer forst
och de mer farliga eller allvarliga foreteelser lyfts mot slutet. Det dr sérskilt
viktigt att du dr uppmaérksam pé jakande svar i slutet av varje frageomrade.
Ta med dessa svar i din sammanfattning och beaktar dem nér du senare gor
en bedomning av risk for framtida utsatthet.

I slutet av varje fraigeomrade finns det en 6ppen fraga om barnet vill lagga
till ndgot som fragorna inte fangade upp. Fragorna dessforinnan utgér ifran
senaste tillgéngliga kunskap om sddant som &r vanligt forekommande bland
personer som &r utsatta for hedersrelaterat vald. Den 6ppna fragan pa slutet
gor att du kan fa uppgifter som de 6vriga fragorna inte fangar upp. Du fér
alltsd mojlighet att bdde fanga upp sddant som vi vet ofta forekommer i en
hederskontext och sddant som &r viktigt for just det aktuella barnet.

I frageformulédret finns det ett antal fraigor inom varje fraigeomrade samt
utrymme fOr att sammanfatta svaren. Sammanfattningen av svaren gor du i
en paus eller efter motet. Om du och barnet har gatt igenom ett fraigeomrade
och ni ska fortsitta samtalet direkt till nésta frageomrade hoppar du 6ver att
gbra en sammanfattning just da.
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Nér du har sammanfattat svaren aterkopplar du till barnet vid nista mote
eller efter pausen. Pa sa sitt sidkerstiller du att du inte har missforstatt
barnet, samtidigt som hen far mojlighet att tilligga eller betona aspekter som
hen tycker ar sirskilt viktiga.

1. Barnets maende

Niér du kartlagger ett barns nuvarande situation borja du med fragor om
barnets maende. Det dr viktigt att f4 veta hur barnet faktiskt mér i sin
nuvarande situation. Olika undersokningar har visat att barn som lever i en
hederskontext mar betydligt simre &n barn generellt (38, 39).

Niér du gar igenom de slutna fragorna med barnet ar det viktigt att vara
uppmaérksam pa barnets reaktioner. Om det dr ndgot som verkar vara svart
eller smértsamt for barnet s kan det vara viktigt att f6lja upp det med
foljdfragor.

Att fradga om sjilvskadebeteende och tankar om sjdlvmord kan vara svart,
dven om barnet inte har upplevt det sjilv. Du kan forslagsvis inleda med
nagra ord om det. ”Jag forstr att det kan vara svért att prata om det som jag
nu ska fraga dig om.”

Sammanfattning - barnets maende

Nér du har gatt igenom fragorna med barnet, ssmmanfattar du pa egen hand
svaren. Du kan gora det 1 en paus eller efter avslutat samtal. Du
sammanfattar det viktigaste, med fokus pé det barnet bekréftar att hen
faktiskt upplever géllande sitt maende. Du sammanfattar inte sddant som
barnet svarar nekande pé och alltsé inte upplever.

Aterkoppling - barnets maende

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista mote eller efter en paus.
Aterkopplingen méjliggor for barnet att kunna bekrifta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov l4gga till eller justera
uppgifter. Att du Oppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kénner sig delaktig 1 processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.

Nér ni under aterkopplingen pratar om barnets maende kan det passa att
dven prata om strategier for att hantera till exempel oro, ngest eller
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somnsvarigheter. En mojlig ingang kan vara att fraga barnet vad hen sjalv
tycker kan hjélpa mot dngest eller vad hen mér bra av.>*

2. Begransningar, barnets agerande
och paféljder

Fragorna om begrénsningar, barnets agerande och pafoljder bidrar till att fa
fram en beskrivning av hur barnet har det i vardagen och nér det géller storre
livsval. Strikta begransningar och mojliga allvarliga paféljder vid
overtradelser &r en central aspekt av hedersrelaterat vald och fortryck (3, 5).

Om barnet tidigare har svarat pa fragorna i Upptdcka utsatthet har du redan
vissa svar om begrinsningar, kontroll och barnets agerande. Fyll i sa fall i de
svaren innan du fortsétter med att de dvriga fragorna.

Frageomrédet innehdller elva huvudfrdgor med ett antal mdjliga f6ljdfrigor.
De forsta fragorna handlar mer om barnet sjélv och vad hen far géra. De
foljande frdgorna dr mer inriktade pa vad barnet far gora tillsammans med
eller i relation till andra.

Varje fraga har olika delar. Den forsta delen tar upp specifika begriansningar.
Den andra delen tar upp hur barnet agerar utifran begrénsningar och vad hen
vet eller tror om mojliga pafoljder for Gvertradelser.

Fragorna dr ordnade sa att de det som vanligtvis kan ses som “mindre
allvarliga” overtrddelser i en hederskontext berors forst. De senare frdgorna
tar upp séddant som kan ses som allvarligare dvertradelser. Hér finns fragor
om umginge och kérleksrelationer. Fragorna 10 och 11 ar
uppsamlingsfragor.

Fragorna i det har frigeomradet skiljer sig pé flera sétt fran frdgorna som
kommer efter. Medan psykiskt och fysiskt vdld mot ett barn 6ver huvud
taget inte ska forekomma behdvs dnda vissa begransningar i uppfostran. Det
ar vanligt att barn, speciellt i tondren, tidnjer pa eller testar granser, vilket kan
leda till konsekvenser fran fordldrarnas sida. Enbart ett jakande eller
nekande svar pa en fraga om begrinsningar, overtradelser av dessa och om
pafoljder séger inte alltid s& mycket. Av det skélet dr svarsalternativen
Oppna och ldmnar utrymme for barnet att beskriva mer.

54 For att titta lite ndrmare pa coping-strategier for tondringar som inte mar bra, se till exempel
https://www.umo.se/Att-ma-daligt/ Om ungdomen kan anvinda sin mobil och/eller internet utan
nirmare overvakning, kan hen ocksa titta dér sjélv.
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Sammanfattning - begransningar, barnets
agerande och paféljder

Niér du har gatt igenom fragorna med barnet, sammanfattar du pa egen hand
svaren. Du kan gora det i en paus eller efter avslutat samtal. Du
sammanfattar det viktigaste, med fokus pé det barnet bekréftar att hen
faktiskt upplever. Du sammanfattar inte sdidant som barnet svarar nekande
pa och alltsa inte upplever.

Det kan underlitta med en sammanfattning utifran foljande punkter:

« Begrinsningar
« Barnets agerande
« Familjens eventuella kinnedom om barnets agerande

« Mojliga pafoljder.

Begransningar

Det viktigaste ir att fA med de begransningar som ar mest inskrdankande for
barnet. Frigor att utga fran i sammanfattningen kan vara:

« Inom vilka omraden &r barnet begransad?

« Finns det begriansningar som é&r sirskilt besvirande for barnet? Vilka ar de 1 sa fall?

Barnets agerande

Barnet kan forhélla sig till begransningarna pé olika sitt. Fragor att utga frén
1 sammanfattningen kan vara:

« Haller sig barnet till de begransningar som familjen/nétverket sitter upp?
Giller det alla begrénsningar eller bara vissa?

« Gor barnet motstand? Mot vilka begransningar?

« Ar barnets agerande/ motsténd kiint? Vem/vilka kiinner till barnets
agerande? Har familjen “’bevis” pa barnets agerande/motstand, till
exempel bilder, sms eller liknande?

Den 6vergripande bedomningen av barnets situation gors forst efter att ni har gatt
igenom alla fragor i frageformuldret. Det dr dock viktigt att &ven i den hér fasen
vara uppmérksam pa vem barnet tréffar och om hen har en romantisk relation.
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OBS!

Om barnet har en romantisk relation som familjen inte tillater kan
innebara att barnet utsatts for bestraffande vald om relationen
kommer till féréldrarnas kdannedom. Aven om relationen inte &r kand
i nulaget kan den bli kand i ett senare skede. Risken 6kar om nagon i
familjen eller natverket kanner till relationen eller om det finns
"bevis”, sdsom bilder, brev, sms eller liknande. Var uppmarksam pa
barnets egen uppskattning av och radsla fér moéjliga paféljder. Tank
pa att barnet snarare underskattar an overskattar risken att bli utsatt
for vald - se avsnittet Ta barnets rddsla pd allvar.

Faktiska och forvantande pafoljder

Pafoljder &r centrala nir det géller att bedoma barnets situation och hens
mojlighet att forhdlla sig till eller forhandla om grinser och krav med till
exempel sina fordldrar.

Fragor om sddant som i regel medfor mindre allvarliga pafoljder tas upp
forst. Fragor om sadant som kan leda till mer allvarliga former av
bestraffning kommer senare.

Fragor att besvara ndr du sammanfattar pafoljder:

« Har barnet blivit bestraffad for att hen inte har agerat i enlighet med
familjens krav och begriansningar? P4 vilket sétt?

« Finns det pafoljder som barnet ir ridd for? Ar det nigra pafdljder som
barnet tror att det &r sannolika att hen utsétts for? Har ndgon hotat barnet
med det? Har barnet bevittnat sdidana bestraffningar mot andra i familjen
eller slékten?

Aterkoppling till barnet - begransningar, barnets
agerande och pafoljder

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista méte eller efter en paus.
Aterkopplingen méjliggér for barnet att kunna bekriifta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov ldgga till eller justera
uppgifter. Att du oppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kénner sig delaktig 1 processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.

Niér du pratar med barnet om sammanfattningen ar det viktigt att ha vissa
saker i dtanke. Barn som &r uppvuxna i en kontext dér hedersrelaterat vald
och fortryck forekommer har ofta internaliserat skuld- och skamkénslor fran
omgivningen (38). Manga far regelbundet hora nedséittande kommentarer
och att de beter sig fel.
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I métet med barnet dr det viktigt att du ar tydlig med att det inte &r barnets
fel att hen ibland kanske kénner sig tvungen att bryta mot vissa regler eller
att hen haller saker hemligt for familjen. Barnet kan behdva bekréftas i att
det bade kan vara svart och dven kan ses som orimligt att behova forhélla sig
till vissa strikt givna ramar som hen har i sin vardag.

Det dr samtidigt viktigt att undvika att fordoma dem som star for
begrinsningarna sa att barnet inte hamnar i en lojalitetskonflikt under
samtalet.

3. Natverket och familjens bakgrund

Hedersrelaterat vald utmérks av att valdet utovas eller stods av flera
personer. Du behdver dérfor veta mer om de personer som finns kring
barnet, bade i familjen och i det bredare nitverket.

En nitverkskarta kan ge en bild av vilka personer som &r viktiga i barnets
liv. Med stdd av kartan visar barnet hur nira de olika personerna i nitverket
star hen. Den bidrar ocksa till att visa savél vilka personer utgor ett hot mot
barnet som vilka som ger stdd till barnet. Vissa personer i nitverket kanske
dven dr mer neutrala.

Att arbeta tillsammans med en nétverkskarta kan hjilpa bade dig och barnet
att fa en 6verblick Over nitverket och relationerna. Att kunna prata om sin
situation och visualisera den med en nitverkskarta kan bidra till att ge
barnen en viss kinsla av kontroll i det som annars ofta &r en utmanande och
ibland skrimmande situation.

Att anvanda natverkskarta

Att arbeta med nétverkskarta innebér att du och barnet gor en karta dver
familjen, sldkten, skolkamrater, ldrare, andra vuxna etc. Kartan blir en
utgangspunkt for ett samtal kring vilka personer som ér farliga eller kan
utgora en risk for barnet men éven for att identifiera personer som innebér
mdjligheter till stod och skydd for barnet.

Natverkskartan finns 1 A4- format i frigeformuléret och den kan ocksa
laddas ner separat i ett format som skrivs ut pa ett A3-pappersark. Du kan
ocksa sjélv rita upp en nitverkskarta pa ett storre pappersark.
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Natverkskarta

P L

Ovriga personer, I
till exempel:
* Skolkamrater I Familj
* Larare ¢ Mamma, Pappa
* Personer fran I * Syskon
foreningslivet eller
religiost samfund I
I N N . I N N .

Vanner och bekanta

* Partner

* Egna vanner

¢ Familjens/slaktens vanner
* Grannar

Slakt, till exempel

¢ Mor- och farforaldrar
¢ Morbroder, farbroder
* Fastrar, mostrar

¢ Kusiner

S—L

Natverkskartan fyller du i tillsammans med barnet.

~ "

Natverkskartan har fyra delar:

o Familj
o Slakt
« Vinner och bekanta

« Ovriga personer

Arbeta med ndtverkskartan i tre steg.

1. Skapa en lista med alla personer

Ni skapar overblick genom att skriva en lista med personerna i barnets
omgivning. Gor en lista for varje del 1 ndtverkskartan: familj, slékt, vinner
och bekanta samt dvriga personer.

2. Placera ut personerna pa natverkskartan

Borja med de personer som barnet bor med och de personer som barnet
tycker star hen ndrmast. Ju ndrmre barnet tycker sig vara en person desto
mer centrerat placeras personen pa nitverkskartan. En person som barnet
tycker kénns mer avligsen placeras ldngre ut frdn mitten pa natverkskartan.

En person kan exempelvis bo i ett annat land men 4ndé vara valdigt viktigt
for barnet. Denna person hamnar nédra mitten. P4 samma sétt kan en person
till synes ingd i den néra familjecirkeln men barnet kanske inte sjilv kénner
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att de ar speciellt ndra. Denna person hamnar ldngre ut. Skriv namnet och
relation. Skriv alltsd exempelvis "Maria — mamma” och Josef — ldrare”.

3. Markera personer som kan utgora ett hot, eller
som kan vara stod

Nir ni har fyllt i ndtverkskartan med personerna i1 barnets omgivning, gir ni
vidare till att prata om var de personerna star i forhallande till begransningar,
krav och eventuellt valdsutévande mot barnet. Du och barnet pratar &ven om
vilka personer som skulle kunna vara ett stod for barnet &ven om de inte i
dagsliaget kanner till hur barnets situation ser ut.

Om en person utgor ett stod eller star for hot, kontroll eller vald markeras
detta. Markera stodpersoner med gront. Markera personer som uppfattas
som ett hot med rott. Ménga génger dr det inte helt tydligt huruvida en
person upplevs som ett stod eller ett hot och vissa personer kan dessutom
uppfattas som bdde och. Det sistnimnda géller exempelvis en valdsutdvande
fordlder som kan vara kérleksfull i andra sammanhang. Du bor aldrig pressa
barnet att ta stillning i den fragan. Relationen till en valdsutovande person
som man star ndra kan vara svar att kategorisera. Lat det vara oppet.

Det kan dven senare under samtalen komma uppgifter om personer som &r
ett stod eller utgor en risk for barnet. Om dessa personer inte kom upp under
arbetet med natverkskartan kan du lagga till dem efterat.

Familjens bakgrund

Fragorna om familjens bakgrund skiljer sig frdn dvriga fragor da de inte
framst handlar om barnets nuvarande situation. Dessa fragor stélls for att f4
en bild av om andra i familjen har varit utsatta for negativ, hotfull eller farlig
behandling. Familjens och nétverkets tidigare upplevelser paverkar hur vi
behover se pé risken for att barnet 1 framtiden blir utsatt och vilka specifika
risker som finns for barnet i takt med att hen blir dldre.

Fragorna handlar alltsd om att identifiera tidigare héndelser i familjen och
nétverket. Syftet med att friga om detta ar for att fa ett underlag for att
kunna gora en beddmning om méjliga framtida véldshandlingar som barnet
kan utsdttas for.

Sammanfattningen som gors i detta steg handlar dock enbart om de svar som
framkommer. Bedomning av eventuell framtida utsatthet sker forst i nista
steg, under Bedoma risk for framtida utsatthet.
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Sammanfattning - natverket och familjens
bakgrund

Niér du har gatt igenom natverkskartan och fragorna med barnet,
sammanfattar du pd egen hand svaren. Du kan gora det i en paus eller efter
avslutat samtal. Du sammanfattar det viktigaste med fokus pa de personer
som star for kontroll och véldsutdvande men dven stod. Du sammanfattar
dven om det finns andra personer 1 familjen som &r utsatta, vilket kan tyda
pa skadliga familjetraditioner.

Fragor som kan vara till hjilp vid sammanfattningen:

« Vem/vilka utgor ett tydligt hot eller stod for barnet? Var befinner sig
den/de personen/personerna?

« Viljer personer i familjen vanligtvis sin livspartner sjdlva?

« Finns det andra i familjen som har bestraffats for att de inte har hallit sig
till krav och begransningar? Vilka typer av bestraffningar har
forekommit?

o Forekommer det vald mellan foraldrarna?

o Kénner fordldrarna ett krav fran omgivningen att uppratthalla sitt rykte
eller anseende?

Aterkoppling till barnet - natverket och familjens
bakgrund

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista méte eller efter en paus.
Aterkopplingen méjliggdr for barnet att kunna bekrifta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov ldgga till eller justera
uppgifter. Att du 6ppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kinner sig delaktig i processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.

4, Krankningar och hot och 5. fysiskt
o]
vald
De tva fraigeomraden som tar upp krankningar och hot och fysiskt vald lyfter
sadant som vi vanligtvis dven lyfter gillande vald i néra relationer. I de

tidigare frageomradena har sddant som &r mer specifikt for just
hedersrelaterat vald och fortryck lyfts.

Négra av fragorna lyfter familjens/ndtverkets eventuella avstandstagande
fran barnet. Det kan handla om att barnet blir ignorerat eller far hora ”du ar
inte mitt barn”. Avstandstagandet mot barnet kan sta for olika saker. Det kan
vara ett forsok att rddda familjens heder efter att barnet har brutit mot
begrisningar eller regler. Familjen kan da vilja visa andra att barnet
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bestraffas genom att bli utstott. Distanseringen fran barnet kan vara ett
forsok att slippa ta till mer allvarliga atgérder som kan skada barnet mer.
Men avstandstagandet kan ocksé tyda pa att vissa familjemedlemmar
forbereder sig for att utsétta barnet for grovre vald, till och med mord.
Eftersom det dr ett svart steg att ta att utsitta en dotter, syster eller annan
slakting for grovt vald, ar det inte ovanligt att distansering foregar dadet (7).

Eftersom distansering kan sta for olika saker behandlas de slutna fragorna
som ror distansering mer ingdende i en 6ppen fraga langre ner i formuléret.
Pé sa sitt kan du fa en béttre uppfattning om vilken typ av distansering det
kan handla om — en distansering som ska forhindra en grovre valdshandling
eller en distansering som &r en forberedelse for en sddan vdldshandling.

I frigeomrédet om fysiskt vald finns utdver fragor om utsattheten i sig dven
fragor som handlar om den/de valdsutovande. Det dr exempelvis fragor om
tillgdng till vapen, missbruk eller arbetsloshet. Dessa fragor stills for att de
har en pavisad sammanhang till risk for framtida valdsutovande (40—42).
Fragor om valdsutovare kommer i slutet av fraigeomradet eftersom du da
redan bor ha fatt en bild av vem eller vilka det dr som utdvar vald.

De slutna fragorna har vissa svarsalternativ som kan behova fortydliganden.

« Nagon gang = nagon enstaka gang det senaste halvéret
o Flera ganger = nagon gang eller nagra ganger i manaden

« Ofta = fran nagon gang i veckan till dagligen

Svarsalternativet ofta” rymmer alltsd en storre variation dn de andra
alternativen. Om svaret "ofta” dterkommer kan det vara bra att fraga vidare
om vad barnet menar med “ofta”. Menas flera gdnger under en vecka eller
snarare varje dag eller flera gdnger om dagen?

Sammanfattning - krdnkningar och hot

Niér du har gatt igenom fragorna med barnet, sammanfattar du pa egen hand
svaren. Du kan gora det 1 en paus eller efter avslutat samtal. Du
sammanfattar det viktigaste, med fokus pé det barnet bekréftar att hen
faktiskt upplever. Du sammanfattar inte sddant som barnet svarar nekande
pa och alltsa inte upplever.

Har skriver du om det forekommer psykiskt véald, karaktéren pa valdet och
hur ofta det forekommer. Var extra uppmiarksam pé svar du har fatt om
distansering, direkta hot om vald och bortférande.

Fragor som kan vara till hjélp vid sammanfattningen:

« Vilken typ av psykiskt vald utsitts barnet for? Ar det mest hot, mest
krédnkningar av olika slag eller badadera?

« Hur ofta forekommer krénkningar eller hot?
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« Har det uttalats konkreta hot om vald eller bortférande?

« Vem utdvar vald mot barnet?

« Ar det nagot som ir sirskilt svért for barnet? Vad séger barnet och vad
uppfattar du?

« Ar det nagon eller nagra i barnets omgivning som distanserar sig frin
hen? P4 vilket sétt sker det?

Aterkoppling till barnet - kréankningar och hot

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista méte eller efter en paus.
Aterkopplingen méjliggdr for barnet att kunna bekrifta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov ldgga till eller justera
uppgifter. Att du Oppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kinner sig delaktig i processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.

Sammanfattning - fysiskt vald

Niér du har gatt igenom fragorna med barnet, sammanfattar du pa egen hand
svaren. Du kan gora det i en paus eller efter avslutat samtal. Du
sammanfattar det viktigaste, med fokus pé det barnet bekréftar att hen
faktiskt upplever. Du sammanfattar inte sddant som barnet svarar nekande
pa och alltsa inte upplever.

Har skriver du om det forekommer fysiskt vald, hur ofta det sker och dess
karaktdr. Var extra uppmérksam pa uppgifter om grovre vald.

Fragor som kan vara till hjélp vid sammanfattningen:

« Vilken typ av fysiskt véld &r barnet utsatt for?

« Hur ofta forekommer valdet?

 Har barnet varit utsatt for grovre valdshandlingar?
« Vem utdvar véldet mot barnet?

 Svarar barnet jakande pa nagon eller nagra fragor om
valdsutdvaren/véaldsutovare?

« Ar det ndgot som ir sirskilt svért for barnet? Vad siger barnet och vad
uppfattar du?

Aterkoppling till barnet - fysiskt vald

Aterkoppla din sammanfattning till barnet vid niista méte eller efter en paus.
Aterkopplingen mojliggor for barnet att kunna bekréfta om
sammanfattningen stimmer och hen kan vid behov l4gga till eller justera
uppgifter. Att du Oppnar for ett samtal om sammanfattningen kan bidra till
att barnet kinner sig delaktig i processen och det kan dven skapa utrymme
for viktig reflektion.
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Bedoma risk for framtida
utsatthet

Framtida utsatthet:
Bedémning

Beddma risk -
fem frageomraden

Bedé&ma risk med
stod av scenarion

Beddma behov av
insatser

I detta kapitel beskrivs hur du gor en bedomning av framtida risk genom att
koppla det vi vet om olika riskfaktorer till de uppgifter barnet har limnat om
sin situation. Du gor din beddmning pa basis av de uppgifter som du har
hémtat in i de utredande samtalen samt annan information som du har om
barnets situation.

I arbetet med bedomning i denna fas arbetar du med den information du
redan har samlat in. Men om det blir tydligt att information saknas for att
kunna gora en bedomning kan information séklart behdva inhdmtas dven i
detta skede.

Med stod av Heva bedomer du risk for olika former av hedersrelaterat véald
och fortryck. Det handlar om risk for sdvil utsatthet i barnets vardag som
risk for enstaka men allvarliga hdandelser sdsom bortforande eller
tvangsgifte.

Heva ger stdd i din professionella bedomning av risk for framtida utsatthet
for hedersrelaterat vald och fortryck. Heva erbjuder ett systematiskt
tillvigagangssatt och knyter an till forskning om hedersrelaterat vald och
fortryck. En bedomning med stod av Heva resulterar inte i siffror eller
nivder som kan réknas ut.

Den 6vergripande logiken som stodet for bedomning bygger pa ér att
nuvarande utsatthet sannolikt fortsitter om barnets omsténdigheter inte
andras. Om barnet till exempel blir hart kontrollerat och bestraffas fysiskt
for regelovertradelser 1 nutid dr risken hog att samma utsatthet kvarstar dven
i framtiden om barnet bor kvar i familjen som inte heller far en annan insats.
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Utover det ger Heva ocksa stod i att bedoma risk av valdsutsatthet som inte
har intréffat &n. Det kan till exempel handla om ett dktenskap som i nuldget
bara planeras for eller en bestraffning som inte har intridffat for att de som
utovar vald inte har kinnedom om Overtrddelsen. Dessa aspekter kommer
tydliggdras ndrmare under de frigeomraden dér detta ir relevant.

Bedomningen av risk for framtida utsatthet med hjilp av Heva gors i tva
steg. I ett forsta steg anvdnds sammanfattningarna fran frigeomraden for att
beddma risk for framtida utsatthet, varje omrade for sig.

I ett andra steg sammanfattas dessa riskbeddmningar i mer sammanhéllna
bilder av hur situationen kan utvecklas — dessa bilder kallas hér for
scenarier. Scenarierna ska stodja dig i att gora en mer overgripande
bedomning om vilken framtida utveckling som &dr mest sannolikt, givet den
informationen du har samlat in. Att arbeta med scenarierna ger dven stod att
ta stéllning till behov av insatser.

Overgripande fragor vid bedémningen av respektive frigeomrade:

o Bedomer du att situationen kommer forblir som den &r, forbéttras eller
forsamras?

— Om du bedomer att situationen forsamras:
Ser du tecken pd mer konkreta risker for foreteelser om inte &nnu har
intréffat, som till exempel att barnet kan bli bortfort ur landet eller
kommer att utséttas for grovre fysiskt vald pé grund av att hen har
overtritt vissa begransningar?

« Vilka tecken tyder pa att situationen forblir som den ér, blir béttre eller
samre?

Bedoma risk - fem frageomraden

1. Barnets maende

Frageomradet om barnets méende skiljer sig frdn dvriga frigeomraden da
det inte handlar om valdsutsatthet i sig utan snarare om hur barnet reagerar
pa situationen. Barnets maende &r inte en indikator pa fortsatt valdsutsatthet
pa samma sitt som svar fran andra frigeomraden. Barnets hdlsa dr med i
beddmningsstddet eftersom forskning visar att hedersrelaterat vald paverkar
barnets maende mycket negativt (38, 39).

Det ér vanligt att alla, sérskilt tonaringar, har vissa av de besvir som det
fragas efter i formuldret. Tonarsperioden &r inte alltid 14tt att ta sig igenom,
sa det dr inte ovanligt att som tondring vara trott, ha svart att koncentrera sig,
kénna sig nere eller ha mer humorsvéangningar én tidigare.
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Det finns olika aspekter att uppmérksamma i frigeomradet Barnets maende.
For det forsta &dr det viktigt att notera om den samlade bilden visar att barnet
exempelvis har allménna bekymmer men som &r ofta aterkommande. Det
kan handla om att barnet svarar att hen upplever manga av de ndmnda
besviren flera ganger 1 veckan.

For det andra finns ett antal fragor som ror allvarliga foreteelser och som
kan krdva kontakt med hélso- och sjukvérden. Det ar sirskilt viktigt att
notera vad barnet svarar om sjilvskada, tankar om att inte vilja leva lingre
och forsok att ta sitt liv.

2. Begransningar, barnets agerande och
pafoljder

Sammanfattningen ligger till grund for bedomning av hur barnets situation
kan utvecklas och hur det paverkar barnet framdver. Sammanfattningen
visar barnets nuvarande situation medan bedomningen handlar om risk for
framtida utsatthet med utgdngspunkt i vad barnet har beréttat. Du bedomer
om vad det skulle betyda for barnets framtida situation om forhallandena
forblir som de &r idag. Du soker dven svar eller tecken som kan tyda pa att

situationen kan fordndras framover och om det skulle kunna vara till det
battre eller samre.

Fragorna nedan ger stdd 1 att strukturera din beddmning. Efter frdgorna
beskrivs mer ingdende hur barns olika sitt att agera utifrdn begransningar
kan kopplas till risk for framtida utsatthet for hedersrelaterat vald.

« Hur begrénsad dr barnet — har hen utrymme att utvecklas? Kan hen kénna
sig fri 1 viss man, att gora “fel”?

o Om barnet héller sig inom begrénsningarna:

— Hur besvirad verkar barnet av begriansningarna? Vad har hen sjilv
sagt om det?

— Kommer hen att hélla sig inom dessa granser lingre fram, eller finns
det tecken pé att hen inte kommer att kunna/vilja goéra det?

o Om barnet inte haller sig inom begridnsningarna:

— Overtrider barnet grinserna i hemlighet eller vet de som skulle kunna
bestraffa barnet om det?

— Om de inte vet om Overtradelserna — hur ser du pa sannolikheten att de
kommer att upptickas av dem som star for begransningarna?

— Vilka grinser Overtrader barnet?

— Vilka pafoljder dr kdnda/har hént och vilka forvéntar sig barnet eller
ar radd for?
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Barn som anpassar sig

Barnet kan paverkas pa olika sétt av begransningar. I sammanfattningen
delade du upp begransningar, barnets agerande och pafoljder, men nu kan
dessa delar foras ihop igen, for en samlad bedémning.

Det forhéller sig inte nddvandigtvis sé att ett barn som anpassar sig, och
alltsé inte bryter mot begransningarna, kan undvika skada eftersom det inte
bestraffas for overtradelser. For det forsta kan barnet bli utsatt for att se till
att hen haller sig till begransningarna. For det andra kan sjélva
begransningarna i sig innebéra en risk for barnets utveckling och psykiska
hilsa (5).

Barn som anpassar sig loper dirmed pa lang sikt risk att bli psykiskt
nedbrutna av att inte fa leva ett fullvirdigt liv dar de far ta sina egna beslut
och sjdlva far vilja vad de vill eller inte vill gora. Risken finns dven om det
inte forekommer andra former av vild dn den psykiska pressen av att
standigt tvingas att anpassa sig till begrdnsningarna.

Det anpassliga barnet kan till slut reagera mot begransningarna och borja
overtrada dem. Risken for att utsittas for vald kan dé fa en annan och mer
akut karaktér.

Barn som agerar mot begransningar

Om barnet agerar mot begrénsningar behover flera aspekter beaktas vid
beddmningen. For det forsta: Ar barnets dvertridelser kiinda av dem som
utovar valdet eller finns det en dverhdngande risk for att de far reda pé det?
For det andra: Vilken typ av dvertrdadelse giller det? Frdgorna ér
rangordnade fréan lattare till svarare dvertradelser (upp till fragorna 2.9, 2.10
och 2.11 ar frdgorna av mer sammanfattande karaktir).

I en hederskontext kan valdet delas in i det vald som é&r avsett att forhindra
att barnet bryter mot familjens normer och det véald som bestraffar
overtridelser och oftast dr grovre och har en mer akut karaktir. Aven om
grovt vald kan forekomma ocksa innan barnet har dvertrétt en regel innebér
en Overtriddelse en dkad sannolikhet for att barnet ska utséttas for allvarligare
valdsbrott (3, 7, 9, 43).

Familjens och sléktens kdnnedom om barnets faktiska overtradelser eller
rykten (dven osanna) spelar stor roll for risken att barnet ska bestraffas med
vald (1, 7, 43). Fragorna ar uppbyggda sa att de forsta fragorna ror
begriansningar som i regel leder till mindre farliga pafoljder vid dvertradelser
medan de senare frdgorna ror overtridelser som kan fa allvarligare pafoljder.
Att ha en pojkvén eller flickvén anses ofta som ett regelbrott som kan leda
till allvarliga konsekvenser. Annu farligare kan det bli niir barnet har
debuterat sexuellt, sirskilt for flickor (7).
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Om nagon far reda pd att barnet &r homo- eller bisexuellt eller 6verskrider
traditionella konsgrénser kan det ocksa innebéra stora risker eftersom det i
regel upplevs som mycket skadligt for familjens rykte. Det géller darfor att
vara sérskilt lyhord nir det géller sexuell debut eller annat som har med
barnets sexualitet att gora.

Det kan vara svart att géra en bedomning utifran svaren eftersom det inte
finns en tydlig proportionalitet mellan dvertradelser av begransningarna och
ett eventuellt straff (44). Du behdver vara lyhord kring vad barnet har sagt
om vilka reaktioner som hen forvéntar sig som straff for att ha brutit mot
familjens regler.

3. Natverket och familjens bakgrund

Nér du gor en beddomning om framtida risk med utgéngspunkt i vad barnet
har beréttat om natverket handlar det mer om vem som utdvar valdet dn
vilken typ av vald det dr. Risken for framtida utsatthet kan bero pad vem som
utsdtter barnet och hur nira eller langt ifrén barnet den personen befinner
sig, bdde 1 emotionell och geografisk mening.

Natverkskartan kan bidra med en dversikt 6ver hur omfattande fortrycket ér,
dé den visar hur ménga som aktivt eller passivt star bakom det. Kartan kan
visa vilka personer som barnet eventuellt méste bryta med, om det
exempelvis blir aktuellt med en placering av barnet.

Nir det géller hur familjen ser pa val av partner och pafoljder for den som
inte foljer familjens regler, syftar frdgorna pa att uppméarksamma risk for en
framtida hindelse som barnet inte har utsatts for innu. Om det vanligaste &r
att personerna i familjen inte far vélja sin partner ar det en indikation pa att
monstret troligtvis dven kommer att uppratthéllas i framtiden. Om personer i
familjen har blivit isolerade, har skickats utomlands eller till och med har
mordats kan det visa pa en allvarlig risk med att overtrdda familjens regler
(7, 45). Det kan dock ocksé vara s att familjen medvetet vill upphéra med
den typen av beteenden. Hér dr det viktigt att ta in svaren kring barnets egen
beddmning av situationen: Ar hen ridd for att bli utsatt for ndgot liknande?

Fragan om huruvida det finns ett starkt tryck fran omgivningen kan dndra
det intryck som du fatt av svar pa tidigare fragor om familjens bakgrund.
Om familjen inte brukar bestdimma partner for sina barn eller sldktingar och
det inte heller har féorekommit vald som reaktion pa regeldvertradelser, kan
det ses som goda tecken. Samtidigt ar det viktigt att notera att om trycket
fran omgivningen ar starkt kan en familj 4ndé kénna sig tvungen att
bestraffa en regelovertriadelse pa ett valdsamt sitt. Om sadana
forhallningsmonster redan &r etablerade 1 en familj, och det dessutom
tillkommer ett tryck fran omgivningen, dkar risken for vildshandlingar (1).
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Om foraldrar utovar vald mot varandra, eller den ena utovar vald mot den
andra, kan det indikera 6kad risk for att barnet kan komma att utséttas for
vald (46, 47).

Fragor som kan vara till stod vid beddomningen:

« Finns det personer som utgdr ett hot mot barnet i barnets nérhet?
« Finns det personer som utgor ett stod 1 barnets nirhet?

o Om familjemedlemmarna vanligtvis inte véljer sin partner, verkar det vara
en regel som bestar? Har barnet uttryckt nagon uppfattning om det?

o Om det finns andra i familjen som har bestraffats for att de dvertratt
regler, hur verkar familjen forhalla sig till det nu? Ar barnet orolig for att
sjdlv utséttas for nidgot liknande?

o Om foraldrarna utdvar vald mot varandra — vilka situationer handlar det
om?

o Kénner fordldrarna ett tryck fran omgivningen nér det géller deras rykte
eller anseende?

4. Krankningar och hot och 5. fysiskt vald

Niér du utifran svaren om psykiskt och fysiskt vald bedomer risk for framtida
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck lutar du dig mot forskning som
visar att personer som har anvént vald med stor sannolikhet fortsitter att
gora det (42). Om psykiskt och fysiskt vald forekommer finns det alltsé en
pataglig risk for att det kommer att brukas dven i fortsattningen. Det géller
dven for hot om vald. Nér utdvaren/utdvarna dppet hotar med att anvinda
véld, visar det pa en risk for att hen/de faktiskt kommer att gora det (42, 48).

Svaren om véldsutsatthet kan alltsa bedomas sa att om det forekommer vald
1 nuldget s& kommer det sannolikt &ven forekomma &dven i fortsdttningen, om
inga atgérder vidtas. Man behover emellertid vara medveten om att &ven om
varken vildsanvéndning eller hot om vald framkommer i svaren, dr det inte
med sékerhet ett ”lugnande” besked.

I en hederskontext kan exempelvis en fordlder-barnrelation vara fri fran
fysiskt vald sa ldnge barnet haller sig inom givna ramar, alltsa beter sig sé
som hen ska enligt fordldrarna eller sldkten. Detta kan férdndras om barnet
overtrader begransningarna eller om det finns rykten om att barnet gor det.

Det dr viktigt att vara medveten om att fysiskt vald kanske forekommer, men
att barnet inte vagar beritta om det (dnnu). Lojaliteten till fordldrarna kan
gora det svart for barnet att, atminstone tidigt i en utredningsprocess, beritta
om allt som forekommer i familjen.

Svaren om véldsutdvaren eller valdsutovarna ska tas med i bedémningen for
att forskning har visat att dessa faktorer okar risken for valdsutdvande (40-
42). Frdgan om kontakten med kriminella géing har inkluderats efter att
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manga som arbetar med utsatta for hedersrelaterat vald har beréttat om att
det kan vara en aspekt som kommer upp.> Vetskapen om att sliktingar har
koppling till ging anvéndas som ett indirekt hot mot den utsatte for att hen
ska halla sig inom ramen for de begransningar som familjen har bestamt.
Det dr dessutom en indirekt indikator for tillgang till vapen som é&r en
riskfaktor for framtida grovt vald (40). Jakande svar till denna fraga
fortjanar alltsé sarskilt uppmérksamhet.

Fragor som kan vara stdd vid beddmning av risk géllande krankningar och
hot:

« Vilken typ av psykiskt vald forekommer mot barnet? Finns det
omsténdigheter i barnets situation som tyder pa att situationen kommer att
fordndras framover?

« Har hot uttalats? Vad har i sa fall sagts? Hur bedomer du sannolikheten
for att hoten blir verklighet? Finns det konkreta tecken pa att hoten
kommer att bli verklighet?

Tecken kan vara: konkreta resplaner for bortférande, andra i1 familjen har
utsatts for liknande hédndelser, barnet bedomer att det dr sannolikt att
ndgonting kommer hénda.

« Om nagon har distanserat sig fran barnet, vilken typ av distansering
beddmer du att det ir? Ar den ett straff i sig? Kan det vara en forberedelse
for en allvarligare valdshandling?

Fragor som kan vara till stod vid beddmning av risk gillande fysiskt vald
och av véldsutdvarna:

« Vilken typ av fysiskt vald forekommer gentemot barnet? Finns det
omsténdigheter i barnets situation som tyder pd att den kommer att dndras
framover?

« Ar barnet orolig for att vissa saker, som énnu inte har intriffat, ska kunna
intraffa?

« Arden eller de som utdvar valdet arbetslds, har psykiska problem,
problem med alkohol eller har tillgang till vapen?

BedoOma risk med stod av scenarier

Efter att du har gatt igenom alla delar i frigeformuldret med barnet och har
sammanfattat och bedomt svaren for varje frageomrade for sig, &r ndsta steg
att formulera olika scenarier som handlar om risker for barnet framdver.
Skillnaden mot beddmningen ovan &r att hér ska svaren fran olika
frageomraden séttas samman till en gemensam bild.

35 Detta kom fram i ett mdte med praktiker den 29 september 2020. For en mer grundlig genomgéng av
hur informationsinhdmtning frén praktiker och experter har gatt till, se regeringsrapporten till projektet.
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Scenarierna visar hur du bedomer att utsattheten for barnet riskerar att
utvecklas utifran barnets nuvarande situation. Aven information som du har
fatt utanfor samtalen med hjélp av Heva kan inkluderas i scenarierna.

For att arbeta med scenarierna behover du forst ha:

o gatt igenom de fem fraigeomradena med barnet
« sammanfattat och aterkopplat svaren och

« bedomt risk for framtida utsatthet for varje frageomrade.

Det dr lampligt att du diskuterar scenarier med kollegor och arbetsledare for
att fa fler tankar om och perspektiv pa barnets situation. Det kan vara bra att
diskutera de olika scenarierna med barnet eftersom barnet har expertkunskap
om sin egen situation. Det ger ocksa barnet en mdjlighet att korrigera
eventuella missforstand eller lagga till ytterligare information. Scenarierna
kan dven bidra till barnets egen forstielse av sin situation, vilket kan bidra
till en kédnsla av trygghet och kontroll.

Tre mojliga scenarier

Over lag ir frigorna som ska leda fram till ett scenario lika de som stilldes
for att gora bedomningarna for respektive frageomrade, men skillnaden ar
att det nu dr tre sammansatta scenarier. Precis som vid bedémningen av
framtida utsatthet utifrdn respektive fraigeomrade préglas dven framtagandet
av scenarier av osdkerhet. De olika scenarierna beskriver en framtida
utveckling utifrén en ténkt situation dér socialtjdnsten inte ingriper och de
risker som finns da.

Mojliga scenarier kan vara:

« Barnets situation forblir densamma — hen mar fortsatt som hen mér nu
och blir utsatt for de begransningar och det psykiska och fysiska valdet
som det utsitts for nu.

« Barnets situation utvecklas till det béttre — faktorer som kan leda till
det &r till exempel att barnet flyttar hemifran, att fordldrar separerar sa att
den valdsutdvande fordldern inte dr lika néra barnet ldngre, att en person i
slakten som stod for vald och fortryck kommer att flytta.

« Barnets situation utvecklas till det simre — faktorer som kan leda till
det &r till exempel att barnet ar i en frigérelseprocess som kommer att leda
till fler 6vertradelser och bestraffningar, eller att barnet redan har overtrétt
regler och att det kan bli kdnt. Inom det hir scenariot ryms éven
utveckling av mer allvarlig och akut karaktir:

— Barnets situation utvecklas mot en allvarlig/akut risksituation —
uppgifter som kan tyda pa det ar till exempel att barnet har berittat for
nagon att hen har en partner och det verkar sannolikt att fordldrarna
kommer bestraffa barnet om det blir ként. Ett annat tecken kan vara att
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fordldrarna har pratat om att det dr dags for barnet att gifta sig och att
en resa till hemlandet &r forestaende.

Syftet med scenarierna r att sortera den stora méngd av information som du
har samlat in till mer hanterliga méngder, och dérefter f4 fram de mer
gripbara scenarier som &r kopplade till de risker som finns och som maste
hanteras. Scenarier kan vara till hjélp for att bedoma vilket behov av stod
och skydd som barnet har och vilka insatser som skulle kunna vara lampliga.
Scenarierna ska vara kortfattade och tydliga, inte utforligt beskrivna.

Det dr inte givet att just tre olika scenarier dr aktuella alla ganger. I vissa fall
finns det farre och i vissa fall finns det fler scenarier for risk for framtida
utsatthet av hedersrelaterat vald och fortryck. Att konstruera fler én tre
riskscenarier dr dock inte att rekommendera eftersom sjdlva syftet med
scenarierna ar att reducera informationen till en mer latthanterlig mangd.

Om du redan innan du borjar arbeta med scenarierna ser att en eller flera av
utvecklingarna dr osannolika behover du bara arbeta vidare med den
utveckling som du har bedomt som sannolik. Tanken dr att scenarierna ska
vara till stod i arbetet med att ta stéllning till vilket stod eller skydd barnet
eventuellt behdver. Darfor arbetar du med de scenarier dér du ser en viss
sannolikhet efter du har bedomt risk for varje fraigeomrade.

Scenarierna del for del

Nedan foljer en genomgéing av scenarierna, del for del. Scenarierna byggs
upp av foljande delar:

« Beskrivning av utsattheten

« Uppgifter som stodjer scenariot
o Tidsperspektiv

« Sannolikhet

Niér du beskriver utsattheten fokuserar du pa vilken typ av utsatthet som
forekommer i barnets situation och vilka som é&r de troliga konsekvenserna
for barnet. Om barnet till exempel utsitts for rigida begriansningar kan det
hindra barnets utveckling och orsaka psykisk ohélsa. Om barnet riskerar
tvangsgifte eller fysisk bestraffning pé grund av dvertradelse av familjens
begransningar dr det en mer akut och farlig situation.

Stodfragor for att beskriva situationen som barnet befinner sig i om
situationen forblir likadan:

« Vilken typ av vald och fortryck utsétts barnet for? Fysiskt? Psykiskt?
« Hur ofta utsétts barnet for valdet/begréansningarna?

o Hur allvarligt &r valdet/begrasningarna?
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Stodfradgor for att beskriva utsattheten om barnets situation skulle férdndras
— till det béttre eller till det sdmre:

o Vad forandras?

« Vilken typ av vald och fortryck utsitts barnet for? (I scenariot att
situationen blir battre kan svaret hér ocksa vara att valdet forvéntas
upphora)

« Hur omfattande &r begridnsningarna, hur ofta intraffar vdldshandlingar?

o Hur grovt/allvarligt ar valdet?

« Riskerar barnet att utséttas for barnéktenskap eller bortférande eller andra
Overgrepp som kan utsétta barnet for akut och allvarlig fara?

Ett exempel pa en formulering av utsattheten om situationen blir vérre skulle
kunna vara:

“Flickan riskerar att utsittas for grovre véald och begransningar i
nuldget om fordldrarna far reda pd att hon &r kér i en pojke 1
klassen.

Flickan lever redan med strikta begransningar och bestraffas for
overtradelser med fysiskt vald dterkommande i vardagen.”

Nér du anger uppgifter som stodjer scenariot bidrar det till att stodja
reflektionen kring det tilltinkta riskscenariot. Det kan vara hjélpsamt att titta
pa om ett scenario verkar troligt med utgdngspunkt i svaren fran flera olika
frageomraden. Vidare kan det vara bra att uppmérksamma om svaren inom
vissa frigeomraden inte alls berors i scenarierna. Det kan ocksé bli tydligt
att vissa omraden har storre betydelse én andra i det specifika fallet.

Stodfragor for att identifiera uppgifter som stddjer scenarierna:

« Vilka konkreta svar eller uppgifter frdn barnet pekar pd att den beskrivna
utsattheten kommer intriffa/fortsétta?

« Vilka fragor och frigeomraden dr relevanta?

« Finns andra uppgifter som pekar pa detta scenario?
For exemplet ovan skulle svaret kunna formuleras sa har:

“Flickan har beréttat att hon inte far umgés med kompisar efter
skolan, att hon alltid maste komma hem direkt och hjélpa till
hemma. Hon far 6rfilar om hon blir férsenad eller klér sig pa
“fel sétt’ enligt fordldrarna. Flickan har berittat att det dr tydligt
att hon inte far umgas med pojkar och absolut inte fa ha
pojkvin.

Svaren som scenariot bygger pa dr himtade frdn begréansningar,
barnets agerande och pafdljder (2), ndtverket och familjens
bakgrund (3) och fysiskt vald (5).”
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Nar du anger ett troligt tidsperspektiv pd nir barnets situation foréndras till
det bittre eller simre far du en utgangspunkt att tdnka utifran vad géller nér i
tiden stdd eller skydd for barnet behdvs. Barnets behov kan fordndras pd
kort sikt eller langre fram. Om ett barn exempelvis behover skyddas fran en
nérliggande resa utomlands, som innebar risk for att barnet ska giftas bort,
kan skydd och insatser behovas akut. Fordndringar i barnets situation kan
ocksa vara troliga pa lédngre sikt. Ett exempel pa den senare risken ar att
barnet inte valjer “ritt” partner i familjens 6gon nér hen blivit dldre.

Nir vi tanker pa tidsperspektivet for att ett barns situation ska forédndras sa
handlar det om de scenarier som handlar om att situationen blir béttre eller
samre. [ ett scenario dér situation forblir densamma finns inget behov av att
beddma tidsperspektivet.

Stodfragor for att resonera om tidsperspektiv:

o Kommer situationen dndras den ndrmaste tiden eller pa lingre sikt? Ange
en ungefarlig tidsram.

« Kan nagon sérskild hidndelse paverka barnets situation at en viss riktning?
Nér intraffar den/forvéntas den intraffa?

For exemplet ovan skulle svaret kunna formuleras sa har:

”Nér det géaller risken for att situationen kommer att forvirras pa
grund av att fordldrarna upptécker forélskelsen, kan det ske nédra
i tid. Det dr osdkert om nadgon édnnu vet om flickans forélskelse,
men upptickten, sirskilt av fordldrarna eller deras nédtverk kan
leda till att situationen fordndras snabbt.”

Sannolikheten ir din bedomning av hur troligt det &r att ett scenario
intrdffar, givet den informationen du har. Sannolikhetsbeddmningen
karakteriseras alltid av en grad av osékerhet.

For att fa en tydligare indelning kan du skilja mellan 14g, medel och hog
sannolikhet. Ju troligare scenariot verkar, desto storre uppmarksamhet
fortjdnar det. Samtidigt behover du dvervéga vilken typ av risk det giller.
Bedomer du till exempel att det foreligger en risk for att barnet kan skadas
allvarligt eller dodas, behover det tas pé allvar d&ven om sannolikheten inte ar
hog.
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Bedom hur sannolik utvecklingen ér.
Stodfragor for att bedoma sannolikhet for scenarierna:

« Ar det 1ag, mellan eller hog sannolikhet att barnets situation forblir
likadan eller forédndras?

« Vad bygger jag min bedomning av sannolikheten pa? Vilka konkreta
tecken ser jag for denna utveckling?

For exemplet ovan skulle svaret kunna formuleras sa har:

”Nar det giller upptickt av forédlskelsen sa dr sannolikheten
mellan. Det dr dock viktigt att tdnka pa att det kan uppsta rykten
om att flickan har en relation, vilket kan leda till grovt vald.
Darfor borde risken tas pa allvar.”

Sannolikhetsbedomningen leder vidare till nésta steg — beddmning av behov
av insatser. Vilj frimst det scenario som verkar mest sannolikt for att ga
vidare till ndsta steg. Om det ar flera scenarier som du bedomer som lika
sannolika kan du ocksa arbeta vidare med flera.

Bedoma behov av insatser

Att koppla en eller flera insatser till ett scenario tydliggor kopplingen mellan
riskbeddmningen och barnets behov av stdd och skydd. Behovet kan vara
akut, kortsiktigt eller langsiktigt.

OBS!

Du kan behova inhamta annan information innan du bedémer behov
av insats. Heva tacker den del av barnets situation som ar kopplad till
risken for hedersrelaterat vald. Heva ger inte stod i att till exempel
utreda skyddsfaktorer kring barnet eller for samtal med personer i
barnets narhet.

Heva ger inga forslag pa insatser eftersom val av insats ska baseras pé hela
utredningsunderlaget.

Stodfragor:

« Vilken/vilka insatser eller atgérder kan utgdra ett stod for barnet?
« Vad kan utgora skydd for barnet?

« Vad kan bidra till att férdndra barnets situation?
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Forandring av situationen genom insatsen

Du bedomer ocksa pé vilket sitt insatsen skulle kunna foréndra scenariot.
Det dr langt ifrdn givet att risksituationen &r atgardad genom att en insats
ges, till exempel en placering utanfér hemmet. Insatsen kan leda till andra
risker eller endast tillfélligt bidra till att lugna situationen. Det ursprungliga
scenariot blir mindre akut, men det finns fortfarande risker kvar.

Stodfragor:

« Pa vilket sitt skulle barnets situation kunna forandras?
« Vilka risker skulle kunna minska och pa vilket sitt?
« Finns det nya risker som insatsen/atgérden kan fora med sig?

En vanlig risk, som till exempel tas upp vid placering av barn i en
hederskontext, dr ensamhetskdnslor hos barnet som kan bli 6verméktiga och
en risk i sig. Barnet kan komma att ma sa daligt att hen skadar sig sjélv eller
sjdlvmant atervénder till en familj 1 kris.
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Detta bedémningsstod, Heva, ar framtaget for att hjalpa dig som ar
socialsekreterare i utredningar av barn (12-17 ar) som ar eller kan
vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Heva samlar
vanligt forekommande aspekter av hedersrelaterat vald och kan
hjalpa dig att upptacka utsatthet, kartlagga den nuvarande
utsattheten och bedéma risk for framtida utsatthet av
hedersrelaterat vald och fortryck.

Heva bestar av frageformular och denna manual. Frageformularet
innehaller bade slutna och 6ppna fragor som barnet far svara pa.
Manualen innehaller instruktioner om hur du staller fragorna i
frageformularet och om hur du sammanfattar och bedémer svaren.
I manualen ges ocksa bredare information om hedersrelaterat vald
och om vad du sarskilt behover tanka pa nar du utreder barn som
lever i en hederskontext.
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