C
&3.. Socialstyrelsen

Nasta steg for en god och nara vard

Socialstyrelsen och SPAK i Dalarna
(specialiserad vard, primarvard, ambulans, kommun)

Onsdagen den 2 september kl.09:00 - 10:15



Socialstyrelsens arbete kring néra vard

Kontinuitet och tillganglighet Styrning och llednlrfj_g e

Stodja utvecklingen av kontinuitet for invanaren och tillse StOd;,]a ©an SENME foruotsattnlnga.r Lo en e.ffektlv.styrnlng

en andamalsenlig tillganglighet av.va"rd ?ch omsorg pa systemniva som bidrar till
primarvarden som nav

Samverkan och samordning Bemanning och kompetens

Starka forutsattningar for en resurseffektiv
Kompetensférsdrjning och att sakra ratt bemanning och
kompetens utifran invanarens behov

Starka forutsattningar for samverkan inom och mellan
verksamheter och mellan huvudman och starka
samordningen mellan nationella aktorer i arbetet med

omstallningen

Uppfoljning och analys

Utveckla och starka uppféljningen av omstallningen
till néra vard samt stédja regioner och kommuner i
arbetet med uppféljning av nara vard
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Nasta steg fér en god och nara vard
Lagandringar fran 1 juli 2026

Fortydligande i HSL om att:
— region och kommun ska samverka i planering och utveckling av halso- och sjukvarden (HSL)
— primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov (HSL)

— medicinsk bedémning av lakare och sjukskéterska ska erbjudas vid behov oavsett tid pa dygnet i
kommunal halso- och sjukvard (HSL)

Krav pa att det ska:
— finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i kommunen (HSL)
— utses en fast vardkontakt i kommunen om patienten begar det eller det inte ar uppenbart
obehdvligt (PL)
Informationskravet starks

— Patienten ska fa information om sin fasta vard- och lakarkontakt samt hur de kan komma i kontakt
med dessa och sina vardenheter (PL)

Termen Hemsjukvard ersatts av hdlso- och sjukvard i hemmet (HSL, Tvl)
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Halso- och sjukvardsférordning 2017:80

- Reglerade uppgifter for:

« Medicinskt ansvarig sjukskoterska och medicinskt
ansvarig for rehabilitering (MAR)

« Fast lakarkontakt for en patient som far kommunal
halso- och sjukvard

« Fast vardkontakt for en patient som far kommunal
halso- och sjukvard

« Proposition 2025/26:216 Starkt medicinsk kompetens i
kommunal hélso- och sjukvard, fran 1 augusti 2026




Socialstyrelsens arbete kring lagandringarna

Framtaget stod:
 Socialstyrelsen.se - Ndsta steq fér en god och néira vard

« Meddelandeblad - Primdrvardens uppdrag och ansvar tydliggors
och tillgangen till medicinsk kompetens i kommunal hélso- och

[

sjukvard stdrks . .
: o Fast vardkontakt i
« Kunskapsqguiden.se - Fast vardkontakt en kommun
« Tkommunal halso-
Kommande: och sjukvard
« Tydliggoérande av ansvarsfordelningen mellan vardgivare, * Legitimation for ett
verksamhetschef HSL, MAS och MAR i kommunen yrke inom halso- och

sjukvarden

« Stodmaterial for MAR

« Stodmaterial for Medicinsk bedémning i kommunal halso- och
sjukvard

« Samordningsansvar
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Inkomna fragor om
medicinsk bedomning av
lakare och sjukskoterska
vid behov dygnet runt

. Innebar lagen att alla som ar

inskrivna i kommunal halso- och
sjukvard ska erbjudas bedémning
dygnet runt oavsett insatsens
omfattning? ex. endast
lakemedelsgivning

. Hur ska troskelprincipen tolkas i den

nya lagen? Galler den vid kommunala
halso- och sjukvardsinsatser?

. Kan principen om likabehandling

paverka vilka som ska erbjudas
bedomning?
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SPAK

Samverkan specialistvard, primarvard, ambulans och kommuner
Webinarie SoS 260902

Fredrik Berntsson Semb, omstallningsledare, specialistlakare Allmanmedicin
Johanna Dalstrom, omstallningsledare, overlakare Barn- och Ungdomsmedicin
Jonathan Wigert MAS Leksands kommun, kommunrepresentant SPAK
Omestallning Halso- och sjukvard

ﬁ REGION
DALARNA




GOD OCH NARA VARD

Tillsammans for hélsa och livskvalitet
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TILLSAMMANS

Vi samverkar 6ver e
FOREBYGGANDE PERSONCENTRERAD f;ﬁ:;stes':r‘: e;‘, NARA TRYGG
Vi framjar halsa Du &r en aktiv partner skil|nad.g Varden finns nara dig - Du far trygg, sdker
och forebygger i din vard och far stod fysiskt, digitalt och och kontinuerlig vard
ohalsa tillsammans. utifran dina behov i ditt sammanhang. som du kan lita pa.

och férutsattningar.

Rétt vird. P4 ratt plats. Tillsammans. PP,
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LANGA VANTETIDER
Du far vanta lange pa
besked, behandling

och uppféljning.

LANGT ATT RESA
Du maste resa langt
for att fa vard och

uppfoljning.

INTE UTIFRAN DIG
Varden ser inte hela
dig och dina behov.
Du far inte vara
delaktig.

STANGDA DORRAR
Mottagningar stangs.
Det ar svart att fa tag

pa ratt hjalp.

TRYGGHET SAKNAS

Du kanner dig ensam,

osaker och inte sedd

nar du behover vard.

REGION
DALARNA




> Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Omstallningsdirektiv SPAK

* SPAK = Samverkan mellan vardaktorer i region och
kommuner

ﬁ REGION
DALARNA

* Specialistvard Primarvard Ambulans Kommuner
* Inkluderar alla patienter oavsett alder & vardbehov
* Gruppen skora aldre prioriterade

"Huvudsyftet ar att med patientens basta i fokus skapa
en snabbare och effektivare samverkan mellan
primarvard, specialiserad vard, ambulans och

kommuner”
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Fokus forsta aret: skora aldre

* Skora aldre ar sarskilt utsatta i en komplex
vardapparat.

* Resurs — behov/demografi

* Cirka 2700 boendeplatser inom SABO i Dalarna
* Drygt 500 slutenvardsplatser totalt.

* Dartill manga skora aldre i ordinart boende, med eller
utan hemtjanst.

* Malbild: varden maste vara jamlik och maijlig
med rimligt lika forutsattningar oavsett var
man bor
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

SABO/Helinskriven HSV patientfldde

ﬁ REGION
DALARNA

Patient SABO/HSY

SSK Kommun USK SABO/HemtjEnst

Likare Primarvard
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Delrapport — atgardsforslag 1-2-3

SPAK delrapport

https://www.regiondalarna.se/contentassets/4c1ff99fc2924d059
e03451606774482/6-delrapport-spak.pdf

SPAK
— omstallning mot en nara vard

Delrapport 2026

20280507

ZPAK Arbetogrupp
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https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=hb2V6nqABf1tOuJ6NKsTYG5xlxUevnubuN9oJ_W4vQ&u=https%3a%2f%2fwww%2eregiondalarna%2ese%2fcontentassets%2f4c1ff99fc2924d059e03451606774482%2f6-delrapport-spak%2epdf

Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Omstallning maste bli konkret

* Utmaningen = "God och nara vard”
behover omsattas i praktisk
handling.

* Fragan ar: hur kan jag och min
verksamhet bidra utifran de resurser
vi faktiskt har?

* Fatta strategiska beslut over
huvudmannagranser med patienten i
centrum.

* Resursfordelning/forvaltning: inte
antingen eller utan bade och.

KOMMUN

REGIONAL SYSTEMLEDNING
STRATEGISKT/OPERATIVT
+++/f- - -

LOKALA
SYSTEMLEDNINGAR GNV
-+ --

VERKSAMHETSNIVA
KOMMUN/REGION
— [+

EGION

H R
DALARNA

REGION
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Kommunerna ar en forutsattning

°* Kommunerna var initialt en parentes i
akronymen — men kan inte vara en parentes |
omstallningen.

* Starkt gensvar fran kommunerna i Dalarna.

* Engagerade representanter fran MAS-MAR-
natverket.

* Engagemanget och representationen vaxer.
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Strategi moter praktik
- MAS-MAR-MLA-dagen

Dagen gav deltagarna:

* Nya kontakter och starkt samverkan
* Inspiration och nya perspektiv

* Okad forstaelse for roller och ansvar
* Konkreta idéer for fortsatt utveckling

’Vad kan vi ga hem och goéra imorgon”:

* Prioritera telefonsamtal fran hemtjanst till vardcentral — férbattra tillgangligheten
* Skorhetsskattning/skalor: gemensam definition, utbildning och sprida kunskap

* Lakemedelsautomater (digitalisering)

* Uppratta vardplaner

* Uppratta ett telefonnummer till jour inom primarvarden

* Genomfoéra regelbundna lakemedelsgenomgangar

* Anvanda Cosmic LINK — utbildning till medarbetare

L4
4

Join at menti.com | use code 6824 1416

\/ad tar jag med mig fran dagen?

inspiration .=
= samsyn Cfshopp
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Samlad reflektion fran arbetsgrupp - framtid

* Fortsatt samverkan | nuvarande
motesform efterfragas

* Fortsatt starkt engagemang och
hoga forvantningar

* Inspiration till fortsatt arbete

—> Aktiv forvaltning av resurs!

H REGION
DALARNA
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA ”REGION

RSS Dalarna: Regional handlingsplan God och Nara vard

- Prioriteringar i samverkan fokusomrade skora dldre 2026-2030

RSS DALARNA

Regional handlingsplan GNV skora =
aldre.pdf

Regional handlingsplan
God och Néra vard

Prioriteringar i samverkan

Fokusomrade skoéra aldre 2026-2030
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Fran analys till gemensam handling » SPAK REGION DALARNA

Hosten 2026 — fran analys till handling

* Omsatta foreslagna forbattringsomraden i
konkreta handlingsplaner.

* Starkare och mer jambordig struktur mellan
region och kommun behovs — en gemensam

styrgrupp.

* Omstallningsledare pa regionsidan behovs
aven pa kommunsidan — tillsatta
omstallningsledare som overgripande
representerar kommunerna.
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Tack!
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mailto:Fredrik.Semb@regiondalarna.se
mailto:Johanna.Dalstrom@regiondalarna.se
mailto:jonathan.wigert@leksand.se

Fragor att diskutera i grupp

* Vilka tankar vacker det arbetssatt som SPAK
beskrev hos er?

 Finns det nagot ni skulle kunna ta till er for att
utveckla er verksamhet?

Vilka erfarenheter vill ni skicka med till andra?
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cecilia.eriksson@socialstyrelsen.se
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