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Utfarda intyg for den som vill andra juridiskt kon

Forord

Den 1 juli 2025 borjar lagen (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall
(konstillndrighetslagen) och tillhérande foreskrifter att gélla. Det hér
kunskapsstodet ar till dig som ska utférda ett intyg till en person som vill
andra juridiskt kon. Du far konkret kunskap om vad ett intygande innebar,
vad du behdver veta och gora — och vad du inte ska ta h&nsyn till. Texten
syftar ocksa till att ge dig goda forutsattningar for ett begripligt, informativt
och respektfullt mote.

Kunskapsstodet fokuserar pa nar en person som ar 16 ar eller dldre soker
hélso- och sjukvarden for ett intyg, enligt 2 § i konstillhorighetslagen.

Projektledare har varit Fox Foxhage och ansvarig enhetschef Anders Berg.
Socialstyrelsen vill tacka alla som med stort engagemang och
expertkunnande har deltagit i arbetet med kunskapsstddet.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Det har kunskapsstodet ar framtaget for att ge stod at dig som utfardar intyg
for personer som dnskar andra sitt juridiska kon.

Malet &r att underlatta samtalet med den person som énskar intyget och
bidra till ett mote som &r begripligt, informativt och respektfullt.

Du far en oversikt dver intygets syfte, vem som kan behova det och vilka
yrkesgrupper som har behorighet att utfarda det.

Kunskapsstddet innehaller dven konkreta exempel pa vilka fragor du kan
stélla och vilka aspekter som du inte ska ta hansyn till vid intygandet.

For sokande under 18 ar lagger kunskapsstodet vikt vid barnets rattigheter
och ger hanvisningar till andra relevanta och anvandbara texter.



Kunskapsstod for dig som ska
utfarda ett intyg

Det har kunskapsstodet kan anvéndas av dig som méter en person som vill
andra sitt juridiska kon och onskar ett intyg att bifoga till sin ansokan. Det
intyg som avses i denna text dr det som anges i Socialstyrelsens foreskrifter
(HSLF-FS 2025:9) om faststéllande av kon i vissa fall.

Det finns tva syften med kunskapsstodet:

. Ett syfte ar att stodja dig som ska utfarda ett intyg till en person som ar 16
ar eller aldre och vill dndra juridiskt kon. Det ska bli tydligt for dig vad du
ska gora och vad du inte ska gdora. Vad som ska tas hansyn till vid
utfardandet av intyget regleras i Socialstyrelsens foreskrifter
HSLF-FS 2025:9.

. Ett annat syfte ar att ge forutsattningar for att den sokande ska uppleva
motet med dig som begripligt, informativt och respektfullt.

=>» Du kan hamta blankett for intyget pa Socialstyrelsens webbplats.
Blanketten &r inte obligatorisk att anvénda, men &r tankt att underlatta
for dig som ska utfarda intyget.

Kunskapsstoédet utgar fran juridik
Kunskapsstodet grundar sig bland annat pa

e lagen om faststdllande av kon i vissa fall

e Socialstyrelsens foreskrifter om ansékan om faststallande av
kon i vissa fall

e Socialutskottets betankande 2023/24:SoU22.

Innehall och upplagg

Socialstyrelsens ambition ar att kunskapsstodet ska vara sa kortfattat och
praktiskt anvandbart som majligt. Sa har ser upplagget ut:

. Detta forsta kapitel, Kunskapsstdd for dig som ska utfarda ett intyg,
sammanfattar syftet: att ge stod till dig som utfardar intyg, samt att ge
forutsattningar for ett begripligt, informativt och respektfullt mote.



« Nasta kapitel, Enklare att &ndra juridiskt kon, séatter kunskapsstodet i ett
sammanhang och beskriver hur processen att andra juridiskt kén bestar av
flera steg for den enskilde.

. Dérefter foljer ett kapitel, Utfarda intyg, som reder ut vem som kan
behdva ett intyg, vilka professioner som kan utfarda det och vad det
egentligen &r du ska intyga.

« | kapitlet Intyga utifran din bedomning vad personen uppger far du
exempel pa fragor du kan stalla och hur ett samtal kan se ut.

« | kapitlet Detta ska du inte ta hansyn till gors det tydligt vad du inte ska
beddma.

. Kapitlen Gor motet begripligt och informativt och Ha ett respektfullt
bemotande handlar om forutsattningar for ett gott mote och innehaller
ocksa ett viktigt avsnitt om barnets rattigheter, eftersom intyg kan utfardas
till personer som &r 16 eller 17 ar.

. Kunskapsstodet avslutas med en ordlista som du kan ga till vid behov nar
du laser.

Ta hjalp av ordlistan
Pa sidan 24 forklarar vi ord som ar vanliga i det har kunskapsstodet.

Avgransningar

Detta kunskapsstod handlar om utfardande av intyg fér sokande som ar 16 ar
eller dldre.! Det handlar inte om intyg for personer med intersexvariationer
som annu inte fyllt 16 &r.2

1 Se 2 § konstillhérighetslagen.
2 Se 3 § konstillhdrighetslagen.



Enklare att andra juridiskt kon

Ett 6vergripande mal med den nya konstillhorighetslagen &r att det ska bli
enklare att andra det kon som framgar av folkbokforingen,® det vill sdga det
kon som en persons personnummer eller samordningsnummer visar.* | det
hér kunskapsstddet kallar vi detta for att andra juridiskt kon — forutom i citat
eller i direkta hanvisningar till rattsregler.

Ny lagstiftning om kénstillhérighet och kirurgi
Den 1 juli 2025 trader tva nya lagar i kraft:

e lagen (2024:237) om vissa kirurgiska ingrepp i kénsorganen
e lagen om faststdllande av kon i vissa fall.

De nya lagarna ersatter lagen (1972:119) om faststallande av
konstillhorighet i vissa fall.

Ett 6vergripande mal med reformen &r att det ska bli enklare att
andra sitt juridiska kén. En andring ska kunna géras utan att vara
kopplad till ett behov av konsbekraftande vard.

FOr den som ansoOker: en process |
flera steg

Att dndra sitt juridiska kon ar fran den sokandes perspektiv en process i tre
steg:

1. Intyg fran halso- och sjukvarden kan utfardas om intygsutfardaren
beddmer att personens upplevda kdnsidentitet inte stimmer 6verens med
konstillhérigheten i folkbokforingen, och att personen kan antas komma
att leva i den upplevda konsidentiteten under dverskadlig tid.®

2. Ansokan till Socialstyrelsen skickas in av personen som vill ansdka om
faststallande av kon, eller av vardnadshavare om personen ar under 18
ar. Personen bifogar intyget som underlag. Socialstyrelsen tar stallning
till ansokan och fattar beslut.

3. Nytt personnummer eller samordningsnummer fran Skatteverket
innebdr att personens juridiska kon ar andrat.

3 Socialutskottets betankande 2023/24:SoU22 Forbattrade mojligheter att andra kon, s. 1.
4 Se 2023/24:SoU22, s. 68.

5 Se 9 § Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2025:9)

om ansokan om faststéllande av kon i vissa fall.



Utfarda intyg

Under vissa forutsattningar kan du utférda ett intyg till en person som dnskar
andra sin konstillhorighet (se stycket Vilka professioner kan utfarda intyg?
pa nasta sida). Personen skickar sedan in intyget tillsammans med sin
ansokan till Socialstyrelsen, som tar emot och prévar ansokan enligt den nya
lagen.®

| det har kapitlet far du information om vem som kan behdva ett intyg, vilka
fyra professioner som har behoérighet att utfarda det, och vad som krévs for
att du ska kunna utfarda ett intyg.

Vem kan behdva ett intyg?

En person som upplever att det kon som ar registrerat i folkbokforingen &ar
fel kan ansdka om att fa det andrat hos Socialstyrelsen.” Den som ansoker
kan vara transperson eller en person med erfarenhet av en transition, eller
nagon som av andra skal vill andra sitt juridiska kon sa att det battre
stammer Overens med konsidentiteten. FOr att ansdkan ska vara komplett
behovs ett intyg fran halso- och sjukvarden.®

Juridiska forutsattningar for faststallande av kén
Sa har sager lagen:

En person som har fyllt 16 ar ska efter ansokan fa faststallt att
personen har ett annat kon an det som framgar av folkbokféringen
om

1. personen ar folkbokférd i Sverige, ar svensk medborgare och har
varit folkbokfoérd i Sverige eller ar svensk medborgare och har ett
samordningsnummer,

2. personen inte ar registrerad partner,

3. det kdn som framgar av folkbokféringen inte stammer 6verens
med personens upplevda kénsidentitet, och

4. det kan antas att personen kommer att leva i denna kodnsidentitet
under 6verskadlig tid.®

6 Se 5 § konstillhorighetslagen.
7 Se 2 § konstillhorighetslagen.
8 Se 7 § HSLF-FS 2025:9.

® 2 § konstillhorighetslagen.



Om den som Onskar intyg inte ar myndig

Om anstkan galler nagon som inte ar myndig ska barnets vardnadshavare
ansoka.'® Samtidigt behovs skriftligt samtycke av den unge.'! Men nér det
galler besoket for intyget behdver den som ar 16 eller 17 ar ofta inte ha
vardnadshavare med sig.

=>» Las mer i Socialstyrelsens meddelandeblad Barn som soker hélso- och
sjukvard [1].

Vilka professioner kan utfarda intyg?

Fyra yrkesgrupper kan utférda intyg efter ett samtal med den s6kande:

. lakare

. psykologer

. psykoterapeuter

« hélso- och sjukvardskuratorer.'?

Tillhor du nagon av dessa yrkeskategorier och ar legitimerad ar du behorig
att utfarda ett intyg. For att du ska fa utfarda intyg behdver det dock ske i en
verksamhet som omfattas av halso- och sjukvardslagen (2017:30) eller
motsvarande utldndsk lagstiftning.

Vad ar det du intygar?

Av intyget ska det framga:

« om du kan intyga att det kon som framgar av folkbokforingen inte
stdmmer Overens med sokandens upplevda konsidentitet.

- om du kan intyga att det kan antas att sokanden kommer att leva i den
upplevda konsidentiteten under dverskadlig tid.

« hur s6kandens identitet har kontrollerats (exempelvis genom
legitimation),*3samt att personen har ett personnummer eller ett
samordningsnummer .4

Detta innebar att du behdver kunna samtala om konsidentitet pa ett
professionellt satt som innefattar en grundlaggande forstaelse for varfor
vissa Onskar dandra sitt juridiska kon, samt respekt for individens autonomi.

10 3 § HSLF-SF 2025:9.

114 § HSLF-SF 2025:9.

12.8 8 HSLF-SF 2025:9.

13 Enligt 9 § HSLF-FS 2025:9.
14 Se 2 § konstillhdrighetslagen.
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Nu foljer ytterligare nagra aspekter som du behdéver tanka pa nar du skriver
intyg. Den forsta handlar om bedémningen.

Ordet bedémning

Ordet "beddmning” finns med i foreskrifterna. I detta sammanhang
betyder det att du bedémer om det personen sager om sig sjalv
uppfyller lagens kriterier.

Den andra aspekten ror personens grad av sjalvbestimmande.

Utga fran personens sjalvbestammande

Nar du moéter en person som 6nskar intyg ska du stalla fragor och
lyssna pa personens svar. Du ska sa langt som mojligt utga fran
individens uppfattning om sig sjalv och fran den enskildes
sjalvbestammande.’

Den tredje handlar om hur mycket tid en bedémning kan ta.

Ett besok kan vara tillrackligt

Socialstyrelsens foreskrifter reglerar inte hur manga besék som
behovs for att utfarda ett intyg.'® Ett besdk kan récka. Men hur
manga besok som kravs far avgoéras i det enskilda fallet.

=>» Las mer om vad som ér irrelevant for intyget i kapitlet Detta ska du
inte ta hansyn till som borjar pa sidan 15.

= Du kan hamta blankett for intyget pa Socialstyrelsens webbplats.
Blanketten &r inte obligatorisk, utan ar tankt att underlatta for dig som
ska utfarda intyget.

I nasta kapitel far du exempel pa hur ett samtal infor intygsutfardande kan
foras.

15 Se 2023/24:S0U22, s. 69.
16 HSLF-FS 2025:9.
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Intyga utifran din bedémning av
vad personen uppger

| det har kapitlet beskriver vi hur du gor for att fa underlag till att utfarda ett
intyg. Som vi tidigare beskrivit ska du intyga att personen uppfyller de tva
centrala kriterierna:

- Konsidentiteten stimmer inte 6verens med konet i folkbokforingen.
. Konsidentiteten kan antas vara oférandrad under éverskadlig tid.

Om du uppfattar att personen uppger att ovanstaende ar fallet, da kan du
intyga det. Om du uppfattar att personen verbalt uttrycker sig pa ett satt som
handlar om en annan grund &n kénsidentiteten, da kan du inte intyga det.!’
Din beddmning utgar alltsa fran vad personen uppger, det vill séga sager.

Stall fragor

Du behdver stalla fragor som personen kan forsta och som ar mojliga att
svara pa. Det finns sjélvfallet flera aspekter att ta hansyn till nar det galler
detta: sprak, alder, eventuella funktionsnedsattningar och sa vidare. Darfor
kommer du inte att kunna anvanda samma ordalydelse i varje mote.

Anvand ditt eget sprak och professionella vana nar du kommunicerar med
personen. Tank samtidigt pa att spraket behover vara inkluderande for alla
som du méter. Nedanstaende fragor ska ses som exempel.

Om konsidentiteten och folkbokfoéringen

Innan du borjar stalla fragor kopplade till sjalva kriterierna kan det vara bra
att ringa in sammanhanget. Du kan borja med att resonera kring att kon ar ett
begrepp som &r kopplat till flera saker: vem man kanner sig som, vem andra
tanker att man ar, vad det star i folkbokféringen, saker som hér ihop med
kroppen (kromosomer, hormoner, kroppens utseende och sa vidare), samt
normer kring vad som ar maskulint och feminint. Du kan sedan ringa in att
det hdr samtalet kommer att handla om personens kénsidentitet och det
juridiska konet i folkbokfdringen.

Tva varianter pa en inledande fraga skulle kunna vara:
— Hur skulle du beskriva din kdnsidentitet?

— Vilken konsidentitet kdnner du att du har?

Lyssna pa vad personen berattar och fraga sedan om det nuvarande juridiska
konet. Lagg marke till formuleringen:

17 Se 2023/24:S0U22, s. 87.
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— Om du fick dndra det juridiska konet i folkbokfoéringen, skulle
det nya juridiska konet passa béattre an det du har nu, alltsa med
vem du ka&nner dig som?

Lagg marke till formuleringen i sista fragan; konsidentiteten maste inte
overensstamma helt och hallet med det juridiska kon personen énskar andra
till.

Det nya juridiska konet behéver inte passa perfekt
Kénsidentiteten behdver inte helt 6verensstamma med det nya
juridiska kénet. Det racker med att det nya juridiska kdnet upplevs
som en battre anpassning an det nuvarande.'®

Exempel pa svar

Lat oss exemplifiera detta med tva olika tankta svar:

— Jag har en ickebinér konsidentitet, upplever mig varken som
man eller kvinna. Men om jag fick &ndra mitt nuvarande
juridiska kon sa skulle det atminstone passa battre in pa vem jag
upplever mig som, och gora mitt liv enklare.

— Min konsidentitet ar kvinna, och om jag fick andra till kvinna
i folkbokforingen sa skulle det kannas helt ratt for mig.

Bada svaren kan tolkas som att de uppfyller kriteriet att den upplevda
konsidentiteten inte stdammer dverens med konet i folkbokforingen.

Lat oss nu ga over till fragan om det kan antas att personen kommer att leva
i sin konsidentitet under verskadlig tid.

Om konsidentiteten och o6verskadlig tid

Innan du borjar stalla fragor kan du berétta att ni nu ska prata om hur lange
personen tror att den kommer att ha sin nuvarande konsidentitet. Berétta att
lagen anvander orden dverskadlig tid. Frdga om personen kan beskriva vad
det betyder for den. Om personen behdver fa hjalp att forsta betydelsen i
$verskadlig” kan du forklara det pa olika sétt. Har ar nagra exempel, dar
fragan ar inbakad:

— Overskadlig tid &r sé& Iangt du kan se framfor dig. Hur lang tid
det &r for dig kan du bést avgora. Och just nu pratar vi om hur
lang tid du tror att du kommer att ha den kénsidentitet som du
har nu.

18 Se 2023/24:S0U22 5. 67.
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— Tror du att du kommer att ha den konsidentitet som du har nu
sa langt in i framtiden som du kan forestalla dig?

— Ordet dverskadlig betyder att ndgot gar att se tydligt. Ibland
anvands det for att prata om framtiden, men eftersom vi faktiskt
inte kan se framtiden framfor oss pa det viset, kan det vara svart
att forsta vad som menas. Jag kommer darfor att fraga pa ett
annat satt: Kénner du att du snart kommer att dndra
konsidentitet, eller tror du att du kommer ha kvar den du har nu,
sa lange du kan forestalla dig?

Exempel pa svar

Lagg marke till att fragorna handlar om framtiden. Forarbetena till lagen &r
tydliga med att det inte &r relevant hur personen upplevt sin kénsidentitet
bakét i tiden.®® Lat oss exemplifiera det med tva olika ténkta svar:

—Jag har haft en foranderlig konsidentitet under mitt liv. Men
nu kanner jag att min kdnsidentitet kommer att besta under sa
lang tid som jag kan veta eller tro. Visst kan det férandras igen,
det kan jag inte svara pa. Jag tror att jag har en kort 6verskadlig
tid nar det ror det mesta.

—Jag har alltid haft den har kdnsidentiteten, och mitt kon i
folkbokforingen har alltid kants fel. Jag ar nastan saker pa att
jag kommer leva i den har konsidentiteten resten av livet.

Bada svaren kan tolkas som “dverskadlig tid”. Personens egen uppfattning
om vad som &r 6verskadlig tid ar utgangspunkten.

19 Kriteriet ’kan antas komma att leva i denna konsidentitet under dverskadlig tid” innebér att en
framatsyftande sannolikhetsbeddmning ska goras, se 2023/24:SoU22 s. 160.
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Detta ska du inte ta hansyn till

Socialstyrelsen vill ge dig tydligt stod i vad som inte ska paverka hur du
utfardar ett intyg. | det har avsnittet listar vi faktorer som saknar betydelse.

Diagnos ar varken krav eller hinder

Det krévs ingen diagnos, som konsdysfori, for att uppfylla kriterierna for att
4ndra juridiskt kon.?

Av forarbetena (2023/24:SoU22) framgar inga diagnoser som i sig skulle
utesluta mojligheten att &ndra juridiskt kon. Det inkluderar till exempel
neuropsykiatriska diagnoser. Om en person ansoker om faststéallande av kén
hos Socialstyrelsen for att konsidentiteten inte stdammer 6verens med det kon
som framgar av folkbokforingen — och inte av nagon annan grund — uppfylls
kriterierna i lagstiftningen.?

Samtidigt kan vissa personer parallellt ha konsdysfori och i vissa fall
behdva en remiss till nationell hogspecialiserad vard.

Konsidentiteten maste inte vara binar
(enbart kvinna eller man)

Det ar mojligt att dndra juridiskt kén om det leder till en battre
dverensstammelse, eftersom lagens fokus ligger pa att den nuvarande
kénsidentiteten inte stimmer dverens med konet i folkbokféringen.?? Det
kravs inte att personens konsidentitet helt ssmmanfaller med det nya
juridiska konet, utan det racker med att det nya konet passar béattre an det
nuvarande. Detta betyder att personer med olika ickebinéra kdnsidentiteter
kan uppfylla kriterierna for att andra sitt juridiska kon.?

Konsuttryck eller sexualitet spelar

ingen roll

Vilket konsuttryck den sdkande har saknar betydelse for ditt intygande —
eftersom lagen fokuserar pa konsidentitet. Konsuttryck handlar om hur en
person signalerar kon genom klédstil, rostldage eller andra yttre faktorer som
har koppling till samhé&llsnormer om maskulinitet och femininitet — men det
ar inte samma sak som konsidentitet.

20 Se 2023/24:S0U22, s. 85 och s. 159,
21 Se 2023/24:S0U22, s. 87.

22 Se 2 § konstillhorighetslagen.

23 Se 2023/24:S0U22, s. 85.
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Det kan handa att du spontant uppfattar att personen tillhor ett visst kon,
men det &r konsidentiteten och Kkriterierna i lagen som ar avgorande, inte hur
du uppfattar personens konsuttryck.

Ménniskors sexualitet utmarks av att den &r varierad. Det géaller sexuella
laggningar som hetero-, bi- och homosexualitet, men ocksa andra aspekter
av sexuell identitet, preferens och praktik. Personens sexualitet har ingen
betydelse for intygandet.

Tidigare konsidentitet ar oviktig

Enligt den nya lagen ar det personens framtida kdnsidentitet som ar
avgorande — bedomningen ska utga fran om personen kan antas leva i sin
konsidentitet under dverskadlig tid. Hur konsidentiteten har sett ut tidigare
har darfor ingen betydelse.

Antal andringar saknar betydelse i sig

Det finns ingen begransning for hur manga ganger en person kan anséka om
eller beviljas &ndring av juridiskt kon. Om en person tidigare har ansokt eller
andrat sitt juridiska kon, en eller flera ganger, ska det i sig inte paverka din
beddmning.

Besoksformen spelar ingen roll

HSFL-FS 2025:9 reglerar inte hur du méter personen som anstker. Motet
kan genomforas fysiskt eller pa annat lampligt sétt. Utga fran de
forutsattningar och rutiner verksamheten har, men ocksa fran det mest
andamalsenliga for den som soker — sérskilt om det &r ett barn. Notera dock
att du behdver kunna kontrollera intygspersonens identitet, och att du ska
ange i intyget hur du har kontrollerat detta (oftast med legitimation).

Antalet besok regleras inte heller, men ofta kan ett mote racka.

=>» La&s mer i faktarutan Ett besok kan vara tillrackligt for att utfarda ett
intyg pa sidan 11.
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GOr motet begripligt och
informativt

I det har kapitlet fokuserar vi pa att géra métet begripligt och informativt.
Du kan borja med en sammanhangsmarkering — satt ord pa vilken roll du har
och vad motet ska handla om. Du kan till exempel forklara féljande:

1. Jag ar den som kan utfarda ett intyg som du behdver nar du vill ansoka
om att dndra ditt juridiska kon.

Ett intyg ska skickas tillsammans med din ans6kan till Socialstyrelsen.

Skatteverket ar den myndighet som &ndrar sjalva personnumret eller
samordningsnumret i folkbokforingen.

4. En viktig sak jag kommer att gora ar att stalla fragor till dig. Vart samtal
kommer att vara grunden for min mojlighet att utfarda intyg. Om jag
beddmer att jag inte kan utférda ett intyg har du ratt att soka intyg hos
nagon annan, har eller pa en annan mottagning.

5. Jag kommer att informera om en del praktiska forberedelser vid andring
av juridiskt kon som kan vara bra att kanna till.

Om du méter en sokande som ar 16 eller 17 ar gammal:

6. Eftersom du ar under 18 ar kommer jag ta hansyn till dina rattigheter
enligt Barnkonventionen.?*

Precis som vid andra méten behdver ditt satt att kommunicera anpassas efter

den du moter utifran exempelvis sprak, alder och eventuella

funktionsnedsattningar.

=>» Las mer i Socialstyrelsens kunskapsstod Att samtala med barn [2]. Det
sammanfattas i ett kort informationsblad:; Samtal med barn — att tdnka

pa [3].

Informera om screening

Kallelser till nationell screening ar kopplade till befolkningsregistret
och darfor aven juridiskt kén. En kallelse till viss screening kan darfor
utebli efter en andring. Den som andrat juridiskt kon kan da sjalv
behdva kontakta sin region. Hur detta hanteras skiljer sig mellan
olika regioner.

=> La&s mer pa Socialstyrelsens webbplats om Nationella
screeningprogram.

2 EN:s konvention om barnets rattigheter.
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Att andra sitt juridiska kon har
praktiska konsekvenser

Att andra juridiskt kon innebdr att en rad praktiska uppgifter behover
hanteras i kontakt med olika myndigheter, foretag och samhéllstjanster.

=>» P4 Socialstyrelsens webbplats finns checklistan Praktisk lista for dig
som ska &ndra juridiskt kon — den kan laddas ner direkt av den som ska
gora andringen, eller skrivas ut och éverlamnas av dig.

Checklistan omfattar foljande omraden:

. identitetshandlingar och juridiska dokument
. halsa och sjukvard

« myndigheter och samhéllstjanster

« banktjanster och digital identitet

. arbete och medlemskap

. Ovriga abonnemang och avtal.

Vad som behdver &ndras — och hur det ska goras — kan variera dver tid.
Darfor ar checklistan medvetet 6versiktligt utformad och innehaller inte
detaljerade instruktioner.

Observera: Att informera om detta ingar inte i intygsutfardandet, men det
kan vara en vardefull service for den person som soker.
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Ha ett respektfullt bemotande

Som legitimerad halso- och sjukvardspersonal ar du van vid att bemota
patienter med respekt, &ven om du inte delar deras erfarenheter, livsstil,
livsval eller lidande. Att méta nagon som onskar intyg for ansokan om att
andra juridiskt kon skiljer sig inte pa detta 6vergripande plan fran att méta
andra personer. Samtidigt finns normer kring bland annat kén, kénsidentitet
och kénsuttryck som paverkar alla i samhallet. Darfor finns det anledning att
fundera 6ver dina egna forestallningar, forhallningssatt och rutiner.

I slutet av det har kapitlet finns ocksa ett avsnitt som berdr barnets
rattigheter och barnets basta.

Fundera 6ver dina egna
forestallningar

Reflektera garna dver hur du tdnker om konstillhérighet och konsidentitet.
Vilka forestallningar har du om transpersoner och andra personer som
onskar &ndra sin konsidentitet, som du moter i ditt arbete? VVad ar fakta och
vad ar asikter? Hur kan du sakerstalla att ditt bemétande inte paverkas av
personliga asikter?

=>» Las mer i Socialstyrelsens informationsmaterial Ett bra bemdtande: Till
dig som moter transpersoner eller personer med funderingar kring sin
konsidentitet i sitt arbete [4].

Anvand det namn och pronomen
som den du moéter anvander

Alla har ratt till sin kdnsidentitet och sitt kénsuttryck. Inom hélso- och
sjukvard behover patientjournalen innehélla de uppgifter som behdvs for att
personen ska kunna identifieras.”® Men du kan ocksa anteckna det namn och
pronomen som personen sjalv anvander, om personen vill det. Fraga darfor
vilket pronomen och namn personen anvander om sig sjalv och anteckna det
i journalen. En del personer kan ha fler &n ett pronomen. Vissa anvander inte
pronomen alls, da kan i stallet namnet konsekvent anvandas i
journalanteckningarna. Att inte anvénda en persons sjalvvalda pronomen
kan utgora diskriminering enligt diskrimineringslagen.?®

% Se 5 kap. 3 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2016:40) om journalféring
och behandling av personuppgifter i hilso- och sjukvarden dar det framgér att en patientjournal ska
innehalla en entydig identifikation av den berérda patienten.

% Jmf DO ANM 2016/13.
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Du ska bara intyga en liten del

De personer som kommer till dig for att fa ett intyg utfardat har olika
livserfarenheter, identiteter och konsuttryck. En del kan ha ett stort lidande
pa grund av konsdysfori, medan andra inte har konsdysfori alls. Vissa kan
beratta om en livslang upplevelse av att ha blivit tilldelad fel kon. For andra
ar det en insikt som kommit i vuxen alder.

Du ska bara intyga en liten del, darfér ska du inte ta stéllning till:

. om personen har behov av nagon medicinsk behandling som till exempel
hormonbehandling eller kirurgi

« hur personen upptrader, till exempel vilket kdnsuttryck personen har och
hur du tolkar det

« hur lange personen har levt i sin nuvarande kdnsidentitet eftersom
kriterierna handlar om nuet och framtiden.?” 28

=> Las mer i kapitlen Intyga vad personen uppger och Detta ska du inte ta
hénsyn till.

Ta hansyn till barnets rattigheter

Lagen medger att den som fyllt 16 ar ska kunna ans6ka om &ndring av
juridiskt kon. | de fall du méter unga under 18 ar behover du ta hansyn till
barnets réttigheter.

Enligt artikel 3 i barnkonventionen ska alla atgarder som ror barn i forsta
hand utga fran det som beddéms vara barnets basta. Vad som &r barnets basta
maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till barnets egen asikt
och erfarenhet. | artikel 12 framgar att barnet har rétt att bilda och uttrycka
asikter i alla fragor som berér hen. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till
barnets alder och mognad.

=>» La&s mer i Socialstyrelsens kunskapsstod Bedoma barns mognad for
delaktighet [5].

En vardnadshavare har samtidigt ratt och skyldighet att bestamma i fragor
som ror barnets personliga angeldgenheter. Vardnadshavaren ska vid sadana
beslut ta allt storre hansyn till barnets synpunkter och 6nskemal i takt med
barnets stigande alder och utveckling.?® Om det finns tva vardnadshavare &r
huvudregeln att de gemensamt utévar vérdnaden.*®

27 Se 9 8 1 och 2 HSLF-FS 2025:9.

28 Se 2023/24:S0U22, s. 86.

2 Se 6 kap. 11 § foraldrabalken (FB.).
%0 Se 6 kap. 13 § FB.
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=>» Las mer i Socialstyrelsens meddelandeblad Barn som soker halso- och
sjukvard [1].

Informera om barns samtycke

En ansokan till Socialstyrelsen for ett barn under 18 ar gors av dess
vardnadshavare och om barnet fyllt 12 ar maste det lamna sitt
skriftliga samtycke for detta.?' Detta ar visserligen inget som berdér
det intyg du ska utfdrda, men kan vara bra att veta eftersom du kan
fa fragor om det.

Detta behdver du tanka pa i motet

Nar du moter ett barn under 18 ar behover du skapa forutsattningar for ett
tryggt mote och berétta att barnets basta ska sattas framst nér det galler
beslut som ror barn.

Om den unge moéter dig tillsammans med vardnadshavaren, 6vervag da att
erbjuda ett enskilt samtal med den unge innan vardnadshavare bjuds in, om
inte den unge sjalv 6nskar ha vardnadshavare med under hela samtalet. Om
vardnadshavaren ar med i samtalet beh6ver du lyssna pa bada parter med
respekt och satta ord pa att bestammanderatten ar delad.

=>» Las mer i Socialstyrelsens kunskapsstod Att samtala med barn [2]. Det
sammanfattas i ett kort informationsblad: Samtal med barn — att tdnka

pa[3].

Om du misstanker att ett barn far illa

Barn har rétt att uttrycka sin kdnsidentitet och sitt kdnsuttryck, och att bli
respekterade for det.>2 Du behover alltid vara uppmarksam pa tecken som
tyder pa att ett barn far illa. Om du misstanker att ett barn far illa ska du gora
en orosanmalan till socialnamnden.®

=> La&s mer i Socialstyrelsens handbok Anméla oro for barn — Stod for
anmalningsskyldiga och andra anmélare [6].

31 Se 6 § konstillhorighetslagen.
32 Se artikel 2 och 12 i barnkonventionen.
3 Se 19 kap. 1 § socialtjanstlagen (2025:400).
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Ordlista

Ickebinar kan vara ett ord en person anvander om sig sjalv utifran att
personen varken kénner sig som enbart man eller enbart kvinna. Det ar ett
paraplybegrepp som innefattar manga olika identiteter och termer. Manga
ickebindra anvdnder pronomen som “hen”, ”den” eller ”dem” om sig sjélva.

Juridiskt kon &r det kon som &r registrerat i folkbokforingen, som
personnummer eller samordningsnummer. Nar ett barn fods registreras
barnet i folkbokforingen som flicka eller pojke baserat pa hur kroppen ser ut.

Konsbekraftande vard &r den vard och behandling som syftar till att hjalpa
en person att leva i enlighet med sin konsidentitet.

Kdnsdysfori innebar en stark upplevelse av att kroppen eller det kén andra
uppfattar att personen har, inte stimmer Gverens med personens
konsidentitet. Detta kan orsaka lidande eller paverka formagan att fungera i
vardagen. Vissa transpersoner har konsdysfori, andra inte.

Kdnsidentitet ar upplevelsen av att vara kvinna eller man, varken kvinna
eller man eller bade och. Ett ord som kan anvandas for att kanna sig som
antingen man eller kvinna ar binér. Ett ord som kan anvéndas for att kdnna
sig som varken enbart man eller enbart kvinna ar ickebinar.

Konsuttryck ar hur en person uttrycker sitt kén genom exempelvis klader,
frisyr, smink och kroppssprak.

Transition ar ett begrepp som syftar pa de forandringar en person gor for att
leva i enlighet med sin konsidentitet. Det kan vara medicinska steg, som
exempelvis hormonbehandling eller kirurgi. Det kan ocksa innebéara sociala
forandringar, som att &ndra pronomen eller kénsuttryck. Aven en juridisk
andring av kon kan raknas in i en persons transition. En del identifierar sig
som transperson efter en transition, andra inte. Att ha transerfarenhet &r ett
sétt for vissa att beskriva tiden fore och under transitionen.

Transperson kan vara ett ord en person anvander om sig sjalv nar
konsidentiteten inte stdammer éverens med det kon som tilldelades vid
fodseln. Begreppet transperson innefattar manga olika satt att kanna,
definiera sig och leva. Det handlar inte om sexuell laggning, och
transpersoner kan vara saval binara (man eller kvinna) som ickebinara
(andra konsidentiteter &n man eller kvinna).
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Det har kunskapsstodet ar framtaget for att ge stod at dig som utfardar
intyg for personer som énskar andra sitt juridiska kon.

Malet ar att underlatta samtalet med den person som dnskar intyget och
bidra till ett méte som ar begripligt, informativt och respektfullt.

Du far en oversikt 6ver intygets syfte, vem som kan behova det och vilka
yrkesgrupper som har behérighet att utfarda det.

Kunskapsstodet innehaller daven konkreta exempel pa vilka fragor du kan
stalla och vilka aspekter som du inte ska ta hansyn till vid intygandet.

For sokande under 18 ar lagger kunskapsstodet vikt vid barnets rattigheter
och ger hanvisningar till andra relevanta och anvandbara texter.
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