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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Kristina Widgren Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad SOSFS

om att forebygga och ha beredskap for att behandla 1999:26 (M)
vissa overkiinslighetsreaktioner; Utkom frén trycket

beslutade den 11 oktober 1999.

Socialstyrelsen foreskriver féljande med stod av 2 § 1 och 3 § 1 forord-
ningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att
meddela foreskrifter m.m.

Foreskrifterna dr markerade genom inramning.

Foreskrifterna och de allménna raden riktar sig till lakare och i férekom-
mande fall till sjukskoterskor och biomedicinska analytiker.

For tandvarden giller Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(SOSFS 1988:17) for okad sékerhet i samband med analgesi och anes-
tesi vid odontologiska ingrepp.

Bestimmelser om vissa atgérder vid journalforing finns angivna i
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1982:8) om markering i journal av
intolerans och allvarlig 6verkénslighet mot lidkemedel m.m.

Allmiinna atgérder

1§ Likare och i forekommande fall sjukskéterskor och biomedi-
cinska analytiker skall, innan behandling med ldkemedel ges eller
undersokning med radiokontrastmedel eller andra medel paborjas, ta
reda pa om patienten tidigare haft symtom pa 6verkénslighet och i s&
fall mot vilka dmnen.

Atgirder vid vaccination

2 § Lakare och i forekommande fall sjukskoterskor skall vid vacci-
nation
—ta reda pa om patienten tidigare haft Sverkénslighetsreaktioner
i form av anafylaktisk chock, urtikaria eller Quinckes 6dem eller
om patienten har en kidnd 6verkénslighet mot dgg, antibiotika
eller andra dmnen som kan finnas i vaccinet,
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— kontrollera att det aktuella vaccinet inte innehaller imnen som
patienten uppgivit sig vara 6verkinslig mot, och

— kontrollera att vaccinet inte heller innehaller &mnen som kan
korsreagera mot de &mnen som patienten uppgivit sig vara over-
kénslig mot.

Vid missténkt dverkénslighet mot ett vaccin bor patienten vaccineras
vid en enhet dér det finns kompetens att utreda Gverkénsligheten och
som har erforderliga resurser for att omedelbart behandla en 6verkéns-
lighetsreaktion.

Atgiirder vid hudtestning

Vid hudtestning i samband med utredning av en misstédnkt IgE-beroen-
de allergi bor s.k. pricktest anvindas. Intrakutantest bor endast utforas
vid en specialistenhet med sérskilda kunskaper inom omréadet och en-
dast sedan pricktest med det aktuella allergenet har utforts.

Atgiirder vid hyposensibilisering

En hyposensibilisering bor inledas vid en specialistenhet med sérskilda
kunskaper inom omradet och dir det finns erforderliga resurser for att
omedelbart behandla en anafylaktisk reaktion. Underhallsbehandling
av en patient med pollenorsakad rinit eller konjunktivit samt underhalls-
behandling av insektsallergi kan dock utforas vid nagon annan enhet av
lakare med kunskaper och erfarenheter inom omradet och med resurser
att behandla Overkénslighetsreaktioner.

Vid hyposensibilisering bor patienten stanna kvar minst en halv
timme efter injektionen. Innan patienten ldmnar mottagningen bor pa-
tientens tillstdnd kontrolleras.

Om patientens tillstind #r nedsatt av pagaende sjukdom eller aller-
genpéverkan, bor den ansvarige ldkaren overviga att uppskjuta behand-
lingen till ett senare tillfille eller att ge en ligre dos allergen dn forega-
ende ging.

En allergeninjektion bor helst ges i armen sa att en stas kan séttas
ovanfor injektionsstéllet for att gora resorptionen langsammare. Stasen
bor sittas pa ett sadant sitt att den arteriella cirkulationen inte upphévs.

Hyposensibilisering bor inte paborjas om en kvinna dr gravid. Om
en kvinna blir gravid under padgéende underhéllsbehandling, kan be-
handlingen dock fortsitta.

Atgiirder vid undersokning med kontrastmedel

Verksamhetschefen bor utfirda skriftliga instruktioner for intravends
administrering av kontrastmedel till en patient som tidigare reagerat



med en Sverkinslighetsreaktion. I instruktionerna bor hinsyn tas till SOSFS
graden av den tidigare reaktionen och indikationen for undersokningen. 1999:26

Krav pa utrustning och personal

3 § Pamottagningar, avdelningar och pa annan plats dir behandling-
ar med risk for overkinslighetsreaktion utfors skall det finnas en
akutbricka eller akutviska och syrgas samt utrustning for att ge konst-
gjord andning med andningsmask och andningsblasa. Personal som
har kompetens att behandla 6verkénslighetsreaktioner skall finnas
tillginglig. Verksamhetschefen ansvarar for att dessa krav tillgodo-
ses.

Vid behandling med 6kad risk for 6verkénslighetsreaktioner bor dven
sug och nebulisator finnas tillgéngliga.

Vid intrakutantestning med allergen och vid hyposensibilisering bor
det finnas en spruta med uppdragen adrenalinlosning, 1 mg/ml, i bered-
skap. Dessutom bor en akutbricka eller akutviska finnas tillgéinglig med
beta-adrenerg substans for inhalation, hydrokortison for injektion och
volymexpander for infusion.

Ansvar

4 § Likare som ansvarar for allergidiagnostik, hyposensibilisering
med allergen, behandling med immunglobulin eller artfrimmande
serum eller vaccinationer skall, vid en 6kad komplikationsrisk, ha
forsdkrat sig om att bade foreskriven utrustning och kompetent per-
sonal finns tillginglig, sd att en.anafylaktisk chock kan behandlas
omedelbart.

1. Denna forfattning trider i kraft tva veckor efter den dag dé forfatt-
ningen utkom fran trycket.

2. Genom forfattningen upphivs Socialstyrelsens kungorelse (SOSFS
1977:2) om forebyggande och behandling av vissa dverkinslighetsre-
aktioner.
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