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Inledning

Inledning

Alla barn har ritt att vixa upp under trygga forhallanden.
Niér barn och unga av olika skil inte kan bo kvar hemma &r det viktigt att det
finns bra, trygga och kérleksfulla familjehem som kan ta emot barnen.

Socialtjansten ska, enligt 22 kap. 3 § andra stycket och 22 kap. 4 § tredje
stycket socialtjanstlagen, se till att jour- och familjehem, inklusive
nitverkshem, far den utbildning de behover for att kunna ge nddvéandig
omsorg och vigledning.

Socialstyrelsen har tagit fram Utbildningsmaterialet E# hem att viixa i i syfte
att ge alla kommuner forutsattningar att erbjuda jour- och familjehemmen en
likvardig grundutbildning som héller god kvalitet.

Utbildningen riktar sig till olika typer av familjehem som tar emot barn med
skiftande bakgrund och behov. Den ska bidra till kommunens arbete med att
ge alla barn och unga i familjehem en god vérd och omsorg.

Detta dr en handledning for dig som utbildar familjehemmen med hjélp av
utbildningsmaterialet.

Utbildningsmaterialet

Materialet har tagits fram for att alla familjehem i Sverige ska kunna
erbjudas en likvérdig grundutbildning och det ar dérfor viktigt att materialet
anvéndas i sin helhet vid grundutbildningar till familjehem.

Socialstyrelsen har enligt Upphovsrittslagen full upphovsritt gallande
grundutbildningen for familjehem “Ett hem att vixa i” jamlikt 26 a § tredje
stycket upphovsrittslagen (1960:729). Detta innebar bland annat att
materialet 1 grundutbildningen inte far foréndras, vare sig i sitt format,
innehall eller gillande de bilder som ingér utan Socialstyrelsens skriftliga
godkédnnande.

Utbildningen ar uppbyggd for att genomforas fysiskt men det dr mgjligt att
genomfora delar eller helheten i digital eller hybdrid form. Det dr viktigt att
alla delar kommer med och att utbildningen genomfors i sin helhet. Ett
digitalt uppliagg kraver mer forarbete av kursledarna.

Det erbjuds kursledarutbildning men det &r inte ett krav for att fa halla i
utbildningen Ett hem att véixa i. For de som vill kommer kursledarutbildning
erbjudas inom ramen for Yrkesresan.

Utbildningsmaterialet bestar av en larobok till familjehemmen och en
handledning till familjehemsutbildare. Handledningen kompletteras med
presentationsbilder och Bilagor for utskrift att anvdnda vid
utbildningstillfillena.
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Inledning

Laroboken Ett hem att viixa i - Familjehemmets bok, formedlar kunskaper
inom de omraden som beddms relevanta for familjehem vid en
grundutbildning och utgor kunskapsunderlaget for utbildningen. Teoretiska
kunskaper varvas med berittelser, exempel fran verkliga livet, barns
erfarenheter och reflektionsfragor samt konkreta rad och tips om hur man
kan tanka och handla.

Familjehemmets bok ar ocksd grunden for kursledarens kunskapsunderlag
for att genomfora utbildningen. Beroende pa kursledarens tidigare
kompetens kan fordjupning behdvas kring kursens kunskapsteman, men
ocksa kring rollen som utbildare och kursledare.

Handledningen riktar sig till den som ska anordna och halla i utbildningen
for familjehemsfordldrar. Den formedlar kunskaper om vad som ar viktigt
att tinka pa i samband med utbildningen. Handledningen innehaller ett
utbildningsprogram som ger tydliga instruktioner for varje
utbildningstillfille som stod for den som genomfor utbildningen.

Till handledningen finns presentationsbilder som f6ljer det foreslagna
utbildningsprogrammet samt Bilagor for utskrift som innehaller underlag till
vissa av 0vningarna.

Ladda ner material
www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se

Syfte och mal

Utbildningen ska ge familjehemsforéldrarna kunskap och mgjlighet att
reflektera kring foljande:

+ familjehemsvérd, barnen och uppdraget

* ramarna for uppdraget som familjehem — lagstiftning, ansvar, roller,
samarbete, stod och villkor

 familjehemsplacerade barns rittigheter och behov, samt hur dessa kan
motas

Utbildningen ska dven ge familjehemsfordldrarna mojlighet att reflektera
kring de utmaningar uppdraget kan innebéra samt forbereda sig pa hur
familjen och de egna barnen paverkas.

Malgrupp

Ett hem att vdxa 1 4r en grundutbildning som vénder sig till alla familjehem
oavsett typ av uppdrag, barnets behov och alder samt familjehemmets
relation till barnet. Utbildningen ger nddvindiga grundkunskaper som alla
familjehem kan behdva.
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Att utbilda familjehemsféraldrar

Att utbilda familjehemsforaldrar

Grundkompetens

Socialndmnden ansvarar for att personal som anlitas har lamplig utbildning
och erfarenhet. Socialstyrelsen anser det nddvéandigt med erfarenhet av
familjehemsvard for att utbilda familjehemsforéaldrar — antingen som
familjehemssekreterare eller som familjehemsforilder. I 5 kap. 3 §
socialtjanstlagen aterfinns kompetenskraven for er som ska leda utbildning
for familjehem.

Det dr bra om kursledare har erfarenhet av att leda grupper. En bra
familjehemssekreterare eller familjehemsforilder dr per automatik inte en
bra kursledare. Ytterligare fardigheter och kunskaper kan behovas — bland
annat kring gruppdynamik, roller och vuxenldrande, samt kanske dven kring
de teman som behandlas. Socialndmnden ansvarar, som ovan nimns, for att
personal som anlitas har ldmplig kompetens.

Det dr en stor fordel att vara tva kursledare. Manga kursledare anser att
kombinationen av en familjehemssekreterare och en familjehemsforalder ar
bra. Familjehemsforidldern kan illustrera teoretiska genomgéngar med egna
exempel. Ibland kan det vara svart att rekrytera lampliga
familjehemsfordldrar till kursledaruppdraget. Ett alternativ kan da vara att
bjuda in en familjehemsforélder till ett eller ndgra av motena.

Samarbete kursledarna emellan

Att kédnna sig trygg i rollen som kursledare okar forutsattningarna for att
genomfora utbildningen pé ett bra sétt. Ett bra samarbete déir kursledarna
omsesidigt kan stodja och komplettera varandra ar en viktig del i detta.

Nedan foljer tips for samarbete:

+ Utvérdera 16pande under utbildningens gang hur det gar. Nyttja pauser
och andra stunder da tillfalle ges.

* Visa respekt for varandras styrkor och svagheter. Ta tillvara varandras
styrkor.

« Kom ihdg att ni #r ett team. Aven niir den andra kursledaren haller i sina
avsnitt, sa ar det vardefullt att du 4r med och stéttar upp nér det behovs.

* Bestidm turordning och spelregler i forvig. Kom till exempel 6verens om
hur ni ska gora om ni vill inflika i varandras genomgangar.
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Att utbilda familjehemsféraldrar

Att skapa ett gynnsamt gruppklimat

Det dr viktigt att reflektera 6ver vad som paverkar en grupp och dess
medlemmar.

Under utbildningen méts deltagarna vid flera tillfallen. Gruppen lér under
utbildningens gang kidnna varandra. Vad deltagarna gor och vilket
bemdtande de har mot varandra far olika foljder for grupprocessen och
deltagarna.

Kursledarnas ska bidra till att skapa ett positivt klimat som underléattar
larandet.

En tydlig struktur framjar larprocessen. Kursledarna behdver vara tydliga
med ramar och innehall, och samtidigt forklara syfte och mél med
utbildningen. Under forsta motet laggs tid for att gé igenom de yttre ramarna
for kursens upplagg.

Det dr dven viktigt att reflektera 6ver hur man vill ha det och vara mot
varandra. Gruppen kommer fa utrymme att prata dven om detta under
utbildningens forsta traff da de far jobba med en gemensam
overenskommelse.

Vuxnas larande

Det finns viktiga aspekter att tdinka pa nér det handlar om vuxnas ldrande.

 Alla behdver ges mojlighet att forstd varfor de ska ldra sig nagot och vad
de har for nytta av utbildningens innehall. Att prata om vad utbildningen i
sin helhet och de enskilda momenten syftar till r darfor vésentligt. En
persons beredskap och intresse for att lara sig nya saker &r ofta kopplat till
behov som de har i vardagen.

* De flesta ser sig sjdlva som ansvarstagande och sjédlvstyrande. De vill
dven att andra ser dem s och respekterar deras autonomi. Att
utbildningsuppligget &r tydligt och har ett innehéll som &r relevant ar
viktigt, d& ges deltagarna forutsattningar att vara aktiva, det vill sdga kan
bidra béde till eget och andras larande.

* Den egna erfarenheten ér den storsta tillgdngen i vuxnas drande. Att ha
rollspel, problemldsningsdvningar, gruppdiskussioner dr darfor béttre dn
enbart teoretisk undervisning. Det &r viktigt att motivera och koppla
samman deltagarens erfarenhet med utbildningens innehall.

* Vimotiveras ofta av inre forstirkare som att bli battre pa vart arbete, fa
bittre sjdlvkinsla och hogre livskvalitet. Déarfor ar det viktigt att fa
reflektera kring och sitta ord pa den egna motivationen och vad
utbildningen kan bidra med.
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Att utbilda familjehemsféraldrar

* Vi lar oss genom att pa olika sitt ta emot och bearbeta ny information
med hjilp av vara olika sinnen. Vi anvinder flera sinnen, men man kan ha
olika preferenser. For att nd ut till s manga som majligt &r det en fordel
att anvinda olika pedagogiska grepp och en variation av metoder.
Larandet blir effektivare av att olika sinnen stimuleras och anvinds.

Utbildningsmaterialets upplagg

For att astadkomma variation och passa s manga som mojligt av
kursdeltagarna, bestir utbildningen av moment i olika former. Det varierade
upplédgget syftar till att stodja dig som kursledare att formedla kunskap,
stimulera till reflektion, eftertanke och insikt, samt att ge en inlevelse i
barns, fordldrars eller familjehemsforéldrars situation. Syftet med momenten
kan ocksa vara att fa igdng en diskussion i gruppen och pa sa sitt fa olika
standpunkter belysta samt att 0ka deltagarnas forutsittningar att integrera ny
kunskap.

Utbildningsmaterialet bestar av olika dvningar, som utfors enskilt eller i
grupp. Genomgéende 1 handledningen beskrivs vad som dr sérskilt viktigt att
tanka pa i forhéllande till respektive 6vning/moment. Materialet innehéller
ocksa stod for muntliga genomgéngar, bilder och filmer.

Det &r viktigt att ge tydliga instruktioner innan du gor en dvning. Tala om
vad som ska goras, varfor och vad som forvéntas av deltagarna.

Ténk pa att ge instruktioner innan eventuell gruppindelning, da deltagarna
annars kommer ha hunnit flytta fokus till gruppen snarareén de instruktioner
som foljer.

Nedan beskrivs olika former av dvningar/ moment som ingar 1 utbildningen.

Muntlig genomgéing. Varje utbildningstillfille innehéller muntliga
genomgangar, som grundar sig i forskning eller beprovad erfarenhet. Till
genomgéingarna finns hinvisningar till Familjehemmets bok och ofta en eller
flera bilder som stdd.

Gruppovning/gruppdiskussion. For att stodja att alla deltagare far
mdjlighet att vara aktiva i utbildningen, finns méanga olika varianter av
diskussioner och dvningar i grupp.

Inlevelsedvning. Dessa gors ofta 1 borjan av ett utbildningstillfille och
anknyter till temat for triffen. Ovningen syftar till att deltagarna far kontakt
med sina egna kénslor. De utfors ibland enskilt och ibland tillsammans med
andra.

Enskild reflektion. Syftet ar att deltagarna ska fa mojlighet att reflektera
kring upplevelser och kénslor, kanske fran tiden nir man sjilv var barn. |

10
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Att utbilda familjehemsféraldrar

vissa fall kan den enskilda reflektionen 6verga till att deltagarna delger sina
tankar tva och tva, i smagrupper eller i hela gruppen.

Bikupor. De ir enkla att genomf6ra och tar inte sa lang tid. Deltagarna
vander sig mot den som sitter ndrmast och diskuterar en fraga i nagra
minuter.

Vinjett eller berittelse. En kort berdttelse ldases upp hogt for deltagarna och
kan vara en utgangspunkt for en 6vning eller reflektion pa olika sitt.

Rollspel/samtalsévning. Ovningarna syftar till att deltagarna far leva sig in
1 en situation eller bidra till att trdna en ny fardighet. DA vissa personer kan
tycka att rollspel 4r utmanande ar det &ven mojligt att vélja att prata sig
igenom dessa dvningar utan att aktivt ga in en roll.

Gestaltningsovning. [ en 6vning far deltagarna gemensamt gestalta ett
barns nitverk och fordndringar som sker runt barnet. Kursledaren guidar
deltagarna igenom hela dvningen.

Virderingsovning. Dessa anvéndas for att fa igang en diskussion och
belysa olika asikter. En viktig funktion med vérderingsovningar &r att ge
deltagarna mojlighet att byta standpunkt.

Film. Det finns ett antal olika korta filmer med i utbildningen. Filmer brukar
vara uppskattade inslag och utgdr underlag for reflektioner, diskussioner och
ovningar. Lénkar till respektive film finns inlagda i bilderna i
presentationsmaterialet.

11



Ett hem att vaxa i

Forberedelser

Forberedelser

Att forbereda utbildningen

Det kravs noggranna forberedelser innan ni héller en utbildning. Hur lang tid
som krévs beror pd hur vél insatta ni dr i amnet och materialet och om ni
behover fordjupa er i nagra av utbildningens teman. Forutom Inldsningstid
behdver ni forbereda genomforandet av utbildningen. Ar det den forsta
gangen ni haller utbildningen behdvs troligtvis mer tid for forberedelser dn
om ni dr vana utbildare sedan tidigare.

Den tydliga strukturen och instruktionerna i den hir handledningen ér till for
att underldtta for er som kursledare. Den kunskap som formedlas och de
ovningar som finns i materialet ska formedlas utan att ndgon del tas bort.
Det dr dock inte meningen att ni ska ldsa innantill och vara materialet
bokstavstroget”. Ovningar kan éndras och bytas ut mot liknande vningar,
som passar gruppen eller er som kursledare battre. Ibland kan det passa att
lagga till egen kunskap eller lokala exempel.

Sprid ut utbildningstillfallena

Utbildningen omfattar 9 utbildningstillfdllen och utgdr totalt 27 timmar. Det
finns visst forskningsstod och erfarenheter fran tidigare utbildningar som
tyder pd att det &r att foredra att sprida en utbildning over tid. Skélet till detta
ar att larandet paverkas positivt av den process som uppstér over tid, sérskilt
om det handlar om nya insikter och om att integrera ny kunskap. En
spridning av utbildningstillfdllena ger familjehemmen mojlighet att
diskutera det som framkommit vid utbildningen hemma, ldsa kommande
kapitel i boken och dterkomma till sina kurskamrater for att dela nya tankar
och erfarenheter.

Familjehemmets bok ar uppdelad i nio kapitel med ett tema for varje kapitel.
Vi rekommenderar att utbildningen fordelas pa nio utbildningstillfdllen med
ett tema vid varje tillfdlle. Varje utbildningsansvarig bestimmer dock sjdlv
hur utbildningen ska ldggas upp for att pa bésta sitt motsvara de lokala
forutsittningarna. Det kan till exempel av praktiska skil vara nodvéindigt
med heldagar eller internat om deltagarna eller kursledarna bor langt ifran
utbildningsorten.

12
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Forberedelser

Utbildningsgruppernas
sammansattning

Nar en utbildningsgrupp ska séttas samman finns det olika aspekter att
fundera Gver och ta stéllning till innan inbjudningar skickas.

Gruppens storlek

Det finns olika uppfattningar om vilken som &r den optimala storleken pa en
grupp. Erfarenheten frin vana familjehemsutbildare talar for att antalet
gruppdeltagarna inte bor understiga 6 och inte dverstiga 20. Ar det for
manga deltagare kan det dels vara svart att fa med alla deltagarna i
diskussioner, dels tar exempelvis redovisningar och dvningar langre tid. Blir
det for fa deltagare kan gruppdiskussioner och gruppdvningar paverkas och
det blir storre paverkan om en deltagare uteblir.

Deltagarnas erfarenhet av att vara familjehem

Ett hem att vixa i ér en grundutbildning som 1 forsta hand ar avsedd for
blivande eller nyblivna familjehem. Aven mer erfarna familjehem kan dock
ha glddje av att delta. Gor en beddmning frén fall till fall. Bland de erfarna
utbildare som medverkat i att ta fram och testa materialet finns det olika
uppfattningar om vérdet av att blanda oerfarna och erfarna
familjehemsfordldrar. Fordelen med kan vara att de erfarna
familjehemsforéldrarna har vérdefulla erfarenheter att bidra med i
diskussionerna, vilket ofta uppskattas av nya familjehemsforaldrar.
Nackdelen kan vara att det blir svarare att hélla fokus och att diskussioner i
gruppen kan fa for mycket tyngd péd de erfarna deltagarnas specifika
erfarenheter. Erfarenheter tyder dven pa att erfarna familjehemsforildrar i en
del fall 6nskar mer fordjupade kunskaper inom vissa omraden @n vad detta
material erbjuder.

Utredda eller inte utredda familjehem

Kommuner har olika praxis betrdffande hur ldngt blivande
familjehemsforédldrar som erbjuds en grundutbildning ska ha kommit i
rekryteringsprocessen. De som dr fardigutredda har haft storre mojlighet att
sdtta sig in i den kommande rollen som familjehem, vilket kan paverka
fragor och diskussioner under utbildningen. I de fall dér utredning inte
genomfors fore grundutbildning kan det vara lampligt att gora en initial
beddmning av familjens lamplighet fore kursstart.
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Ett hem att vaxa i

Forberedelser

Blandade grupper eller gruppsammansattning
utifran uppdrag

Denna grundutbildning riktar sig till alla familjehem oavsett typ av uppdrag
de kan komma att ha. De kan fa eller ha uppdrag att ta emot barn med olika
bakgrund och behov. Det kan handla om uppdrag for stadigvarande
placeringar eller jourplaceringar. Det kan vara nédtverkshem eller hem som
inte har ndgon tidigare relation till barnet. Det vanligaste dr att ha blandade
utbildningsgrupper med deltagare med olika typer av uppdrag. For mindre
kommuner kan det vara nédvéndigt med blandade grupper for att fa ihop
tillrackligt stora utbildningsgrupper inom rimliga tidsintervall. I storre
kommuner eller i de fall det finns kommunovergripande nitverk som
samverkar kring utbildning av familjehem, kan det vara en fordel att bilda
sarskilda utbildningsgrupper for till exempel nétverks-/sldktinghem eller
hem som tar emot ensamkommande barn. Aven i dessa fall anviinds samma
utbildningsmaterial och program, men diskussioner och fokus kan i hogre
utstrackning utga fran deltagarnas specifika uppdrag.

Planera utbildningstraffarna

Det dr bra att vara tva kursledare vid utbildningens genomforande. Det &r en
omfattande utbildning med manga olika moment. De olika dvningarna och
avsnitten kan véicka kénslor hos deltagarna eller hos er som héller i
utbildningen. Det dr dven praktiska fragor att hantera under och infor
utbildningstillfallet. Det underléttar om ni ar tva kursledare som tillsammans
kan f6lja deltagarna och att ha mojlighet att dela upp de olika momenten
mellan er.

Varje mote behover forberedas noga av kursledarna tillsammans. Ibland kan
det passa att lagga till lokal kunskap och lokala exempel. Kanske har ni
nagon bra verksamhet i er kommun som ni vill berdtta om. Ni behdver
stimma av vem som gor vad under utbildningstillfdllena bade avseende vem
som haller 1 vilken presentation/dvning likvél som vem kokar kaffe, stéller 1
ordning moblering eller kollar att tekniken funkar.

Prova 6vningar

Det kan vara bra att testa vissa av Ovningar innan de genomfors med
deltagarna. En del av 6vningarna handlar om att testa olika tankar och byta
perspektiv, medan andra 6vningar dr designade for att fa deltagarna att leva
sig in i olika kdnslor. Fordelen med att prova nagon eller nagra av
Ovningarna innan utbildningen &r att ni som kursledarna kan kinna er mer
trygga i genomforandet men dven vara forberedda pa eventuella fragor och
vad ovningarna kan vécka for kinslor hos deltagarna.
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Ett hem att vaxa i
Forberedelser

Om ni planerar att genomfora vissa delar av utbildningen digitalt behdver ni
lagga sdrskild vikt pa att se Gver hur dvningar kan genomforas pa bra sétt i
digital eller hybrid form.

Aterkommande moment

Nagra moment aterkommer varje moéte. Syftet med dessa inledande och
avslutande moment dr att skapa en moétesstruktur som deltagarna kénner
igen dven om temat skiftar fran ging till gang.

Varje moéte, forutom forsta motet, inleds med ett moment som kallas
backspegeln. Upplagget for backspegeln dr alltid likadant. Alla moten har
aven ett avslutande moment som &r likadant varje gang.

Alla méten har en lingre fikapaus. Dessa pauser ér en viktig del i
genomforandet eftersom det bidrar till utbildningsprocessen da de ger
utrymme att bade pausa och att under friare former prata vidare om fragor
och tankar som vickts. Fikapausen ger dven utrymme for deltagarna att
knyta kontakter med varandra da utbildningen indirekt dven kan bidra till ett
vardefullt ndtverk for deltagarna.

Program och tidsplanering for méten

Under en familjehemsutbildning blir det ofta intressanta diskussioner och
tiden kan gé fort. Ibland &r det svart att veta ndr man som kursledare behover
bryta och ga vidare. I den hér boken finns ett program for varje mote. Dér
finns de olika momenten, planerad tidsatgéng, vilka presentationsbilder som
ska visas samt uppgifter om material som behdvs. Tidsangivelserna i
programmen ér ett stod for planering och genomforande. De ér inte ténkta att
hallas till punkt och pricka i alla 14gen. Ni kan justera tiden utifrén er egen
bedémning och ert uppldgg av utbildningen.

Det dr bra att skriva eget kdrscheman och ha det utskrivet pa papper. Det
bidrar till 6verblick och underléttar att hélla tidsramarna. Programmen finns
1 Bilagor for utskrift och har kolumner for att kunna skriva upp egna
uppgifter kopplade till kérschemat. Se exempel nedan.

Moment Tidsatgang Klockslag Bild Material Ansvarig
Halsa valkommen 10 min 1-3

Lara kanna-6vning 15 min Bilder/nallekort

Om utbildningen 10 min 4-5

Presentation av utbildningen | 5 min

Forvantningar 5 min Pennor och papper

Ladda ner material
www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se
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Ett hem att vaxa i

Forberedelser

Presentationsbilder och talmanus

Det finns inga stodtexter eller talmanus till presentationsbilderna.

Ni behdver sjilva forbereda vad ni ska séga till varje bild. Ni kan vilja att
skriva stodord eller talmanus direkt i anteckningsdelen under
presentationsbilderna eller gora stodanteckningar pé annat séitt som passar er.

Ni kan dven sjélva vélja om ni vill ha med ytterligare presentationsbilder.
Det kan exempelvis vara bilder som lyfter fram lokal information i
anslutning till det tema som ni jobbar med. En del kursledare kan vélja att ha
med ytterligare bilder om program, tidsangivelser for 6vningar eller
liknande. Ni kan alltsd anpassa bildspelet sé att det dr ett stod for just er som
kursledare och de deltagare ni moter.

Ladda ner material
www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se

Utvardera och samarbeta

Pé& samma sitt som det &r viktigt att forbereda varje utbildningstraff ar det
vérdefullt att stanna upp och reflektera efter varje utbildningstillfalle.

Lyft fram det ni tycker fungerade bra och vad ni ser som
forbattringsomraden. Samarbetet mellan er kursledare ér viktigt att prata om
for att ni pa ett bra satt ska kunna komplettera varandra i uppdraget. Ju mer
ni kan dela med er av vad som kénns utmanande och vad som ni har létt for
desto mer kan ni utvecklas som kursledare och forbéttra utbildningens
kvalitet.

Lokaler och annat praktiskt

Lokal

Vilj lokal utifran vad som passar gruppens storlek och den mdblering som
passar er grupp och ert genomforande. Deltagarna kan sitta i cirkel eller i1 u-
sittning med eller utan bord, men dven mdblering i 6ar kan fungera bra. Det
senare ger en naturlig indelning vid diskussion i smigrupper. Oavsett
moblering &r det viktigt att tdnka pa att det ska finnas utrymme for Gvningar,
gruppdiskussioner och rollspel. I programmen framkommer vilken
utrustning de olika utbildningstillfdllena kraver. Undersok alltid i forvag att
den tekniska utrustningen fungerar och att annat material r tillgdngligt.
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Ett hem att vaxa i

Forberedelser

Att arbeta med tolk

Kursledare som har anvént tolk lyfter fram vikten av att i god tid anlita en
tolk med erfarenhet av den hir typen av uppdrag.

Det underléttar om tolken innan utbildningen fér ta del av information om
utbildningen och dess innehall och &ven far se program, tidsplanering och
presentationsmaterial. Under utbildningstréffarna simultantolkas samtalen
och kursledarna genomfor utbildningen pa vanligt sétt.

Ténk pa att utbildning som genomfors med tolk tar mer tid i ansprak vilket
ni som kursledare behdver ta hinsyn vid planering av program och
korschema.

Kursintyg

Efter genomgangen kurs bor deltagarna fa ett intyg att de deltagit i kursen.

Ladda ner material
www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se
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Ett hem att vaxa i

Utbildningens delar

Utbildningens delar

Detta avsnitt presenterar utbildningens olika delar. Det dr uppdelat i nio
avsnitt — ett mote for varje del utifran kapitlen i laroboken Ett hem att vixa i
- Familjehemmets bok.

Nedan foljer en kort beskrivning av utbildningens innehdll. For dvrig
information om innehéllet hinvisas till laroboken.

1. Familjehemsvarden och barnen

Detta avsnitt ger en introduktion till utbildningen, men ocksa till sjélva
uppdraget att vara familjehemsforéalder. Varfor behover
familjehemsforéldrar utbildas och vad behdver man lira sig? Allménna
kunskaper om vad familjehemsvard ar och varfor barn placeras formedlas.
Risk- och skyddsfaktorer som begrepp introduceras och fragor om
familjehemsfordldrarnas forvintningar och utmaningar lyfts. Under motet
lyfts dven barns och ungas egna erfarenheter av familjehemsvard och
synpunkter om vad som &r viktigt for familjehemsforildrar att tinka pa.

2. Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Detta avsnitt ger kunskaper om ramarna for uppdraget som
familjehemsforélder. Det dr kunskaper som familjehemsforéldrar behover
for att kunna samarbeta pa ett bra sitt med socialtjénst, fordldrar och andra
parter som till exempel skola och BUP. Under moétet presenteras barnets
rittigheter och barnkonventionens inneboérd, annan lagstiftning som styr
familjehemsvéarden och socialtjénstens arbete infor, under och vid avslut av
en placering. Socialtjdnstens och familjehemsforildrarnas uppdrag och roller
behandlas, liksom familjehemsforildrarnas villkor och réttigheter. For
ensamkommande och andra barn i migration redogors for Migrationsverkets
roll och pa vilket sitt god man och sérskilt forordnad vardnadshavare har
inflytande 6ver varden.

3. Att stédja barns behov av narhet,
anknytning och omsorg

Malet med avsnittet dr att ge baskunskaper om barns utveckling ur ett
anknytningsperspektiv. Anknytningens betydelse for vara relationer
behandlas, sérskilt kopplat till de placerade barnen och
familjehemsforéldrarnas uppdrag. Om att skapa ett positivt samspel med
barnet och att som familjehemsforélder vara lyhord for kulturella olikheter.
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Ett hem att vaxa i

Utbildningens delar

4. Att hantera kriser, separationer och
forluster

Barn som bor i familjehem har ofta varit med om stora fordndringar,
forluster och kriser i livet. Avsnittet ger kunskaper om hur det kan paverka
barnet. Syftet dr att forbereda familjehemsfordldern for detta och bidra till
okade mojligheter att mota barnens reaktioner och behov pa ett relevant satt.
I avsnittet tas ocksa upp vad ett traumamedvetet bemotande ér.

5. Livslanga relationer och ursprungsfamiljens
betydelse

Avsnittet behandlar ursprungsfamiljens och fordldrarnas betydelse for
barnet. Det tar upp familjehemsforéldrarnas och socialtjdnstens ansvar i
forhéllande till biologiska fordldrar samt lagstiftningens intentioner. Barns
behov av att fa ha kvar kontakten med viktiga personer under hela sitt liv tas
upp. Samt hur kontakten kan se ut nér barnets fordldrar inte finns i landet.

6. Barns halsa

Haélsan hos barn som bor i familjehem ar generellt simre adn for andra barn.
Deras behov behover bli béttre omhéndertagna och risker behdver
uppmaédrksammas. Avsnittet syftar till att ge kunskaper om detta och vad man
som familjehemsfordlder kan gora for att bidra till en god hilsa for barnet.
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar beskrivs och vad det kan betyda
for barnet. Avsnittet behandlar &ven om barns utvecklande av identitet och
hur den kan péverkas av att barnet inte bor med sin ursprungsfamil;.

7. Barns skolgang

Placerade barns skolging behover uppmirksammas mer. Forskning visar att
en positiv skolgéng ar en viktig skyddsfaktor for barn men samtidigt att
placerade barn har sdmre skolresultat &n andra barn. Avsnittet syftar till att
ge kunskaper om detta och vad man som familjehemsfordlder kan gora for
att stotta barnets skolgang. I motet laggs sérskild betoning pé vikten av att
lara sig lasa.

8. Samspel och granssattning

Malet med avsnittet dr att formedla kunskap om hur familjehemsforaldrar
kan skapa ett positivt samspel och bra samarbete med barnet. Strategier for
att 16sa konfliktsituationer och bryta negativa beteenden i olika situationer
och éldrar behandlas i avsnittet.
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Ett hem att vaxa i

Utbildningens delar

9. Vardagen i familjehemmet

Uppdraget som familjehemsforédlder innebar olika utmaningar och
glddjeamnen. Den egna familjen paverkas pa olika sétt. Avsnittet tar upp de
egna barnens situation liksom annat man som familjehem kan behova
forbereda sig pa. Vad kan man gora for att forebygga och hantera stress och
pafrestningar? Avslutningsvis kommer man in pa hur viktigt det ar for barn
och ungdomar att fa ett gott stod nir de flyttar ifran familjehemmet och att
de kan behova fortsatt kontakt dven efter utflytt.
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

FOorsta motedt:;
Familjehemsvarden
och barnen
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Forsta motet:
Familjehemsvarden och barnen

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring

vad familjehemsvard ar

barn som bor i familjehem

risk- och skyddsfaktorer

barns asikter om familjehemsvard

uppdraget som familjehem.

Att forbereda infor motet

Las kapitel 1 1 Familjehemmets bok.
Titta pa filmerna 1000 kronors-loppet och Vad ér ett familjehem.

Ta stillning till om gruppindelning vid 6vningar under motet ska goras pa
ndgot sarskilt sétt.

Forbered egna stodanteckningar och planera infor tréffen.

Téank pa att det hér dr forsta motet och att ni dérfor behdver lagga stor vikt
vid att alla deltagare ska kdnna sig vilkomna och omhandertagna.

Skicka ut inbjudan/pdminnelse till deltagare. Paminn samtidigt deltagarna
om att ldsa kapitel 1 i Familjehemmet bok.

Se till att fo6ljande finns:

dator, projektor samt internetuppkoppling
presentationsbilder

blddderblock och/eller whiteboard och pennor
anteckningsblock och pennor till deltagarna

kuvert

30-tal bilder/vykort med olika motiv eller annat material
utskrifter av overenskommelsen

fika.
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Program
Moment Tidsatgang Bild Material
Hélsa valkommen 10 min 1-3
e Kort presentation
e Barns réster om familjehem
Dagens moéte 5 min 4
e Mal och program
Lara kanna-6vning 15 min Bilder/nallekort
Om utbildningen 20 min 5-6 Overenskommelsen
e Presentation av utbildningen 5 min Bl&ddderblock, pennor, papper,
 Overenskommelse 5 min kuvert
 Forvantningar 10 min
Familjehemsvarden och barnen 25 min 7-10 Lank: Vad innebdr det att vara
e Vad &r familjehemsvérd 15 min familjiehem?
e Vad vet viom barnen 10 min
Ensamkommande barn 10 min 11 Lank: Vad hander nu?
e  Film: Vad hander nu?
Fika 30 min
Risk- och skyddsfaktorer 15 min 12-14 Lank: 1000-kronorsloppet
e Muntlig genomgang 5 min
e Film: 1000 kronors-loppet 10 min
Barnperspektiv och barnets perspektiv 30 min 15-17 Pennor, papper, blddderblock
 Olika perspektiv 5min
e Tank om det géllde mig och mitt barn 15 min
e Vad ar viktigt for barn och unga 10 min
Grundprinciper for familjehemsvarden 10 min 18
Jag vill tacka min familj 5 min 19 L&nk: Brevet- Jag vill tacka min familj
Avslutning och lasanvisningar 5 min
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Genomforande
Halsa valkommen
Tidsatgang: 10 minuter

Kort presentation
Barns roster om familjehem

Visa bilden

C
53. Socialstyrelsen

Ett hem att vaxa i

Grundutbildning fér jour- och familjehem

Inled med att hélsa kursdeltagarna vilkomna.
Presentera er sjilva.

Beritta att de under forsta timmen kommer fa information bade om dagens
mote och information om utbildningen som helhet. Beritta att ni &ven
kommer prata om hur ni vill ha det nér ni tréffas och arbetar tillsammans.

Om ni bedomer att det finns utrymme och behov kan ni gora en kort runda
dér deltagarna bara sdger sitt namn. Ndmn ocksa att det snart kommer en
ovning dér alla far presentera sig.
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Barns réster om familjehem
Visa bilden

Om nagot blir fel hjalper
de mig alltid

Det &r som om jag ar deras
eget barn

Jag har fatt den familj jag langtade
efter nér jag var liten
Pojke 12-14 &r

Ur Att lyssna pa bam i familiehem  En nationell brukarundersokning om erade bams av varden

ﬂ Socialstyrelsen

Kalla: Att lyssna pa barn, Socialstyrelsen

Aterberitta hur barn har beskrivit sina familjehem. Texten nedan ir fran
rapporten Att lyssna pa barn i familjehem — en nationell brukarundersdkning
om familjehemsplacerade barns upplevelser av varden. Ni kan aterberitta
och ldsa upp ett eller flera citat ut texten.

Det som ér bra med mitt familjehem ir...

Manga barn sédger att familjehemsforéldrarna &r snélla. Barnen uppskattar att
de lyssnar, forstar och tar hiansyn till barnets uppfattning och behov. De kan
kénna sig trygga med att familjehemsfordldrarna bryr sig om dem.

Dom behandlar mig som dom behandlar sina biologiska barn,
med jéttemycket kérlek. Dom visar att dom bryr sig hela tiden.
Dom finns alltid ddr for mig ndr jag behover stod eller hjdilp och
jag vet att jag alltid kan lita pd dom.

Flicka, 15-17 ar

Ett uttryck for att barnen kénner trygghet ar att de kidnner sig som hemma i
familjehemmet och kan vara sig sjdlva. Nagra barn séger att det kdnns som
att familjehemmet dr deras (riktiga) familj.

Allt éir bra, de dir helt underbara. Alskar dom som min egen familj
och de kinner mig innan och utan. Allt bra man kan sdga om en
person, det sdger jag om dom. Kommer ha med dom livet ut, de dr
min familj, dven hela deras sldikt som jag har kontakt med.

Flicka, 15-17 ar
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Négra barn, sérskilt bland de yngre, framhéller det positiva i att
familjehemmet erbjuder barnet tillgang till olika aktiviteter. Familjen gor
kanske roliga saker tillsammans, det kan finnas syskon eller andra placerade
barn att leka och ha roligt tillsammans med.

Dom dr sndlla. Roliga och skdmtsamma. Det finns massor att
gora med djuren och pa vintern dker vi pulka och dricker varm
choklad och firar jul, det dr bdist, och maten dr bra.

Flicka, 9-11 ar

Jag far ga pa pingis, fotboll, innebandy. Jag far ta med saker till
min riktiga mamma.
Pojke, 9-11 ar

I ndgra fall kan man, utifrdn svaret pa fragan vad som &r bra med
familjehemmet, ana barnens tidigare erfarenheter av utsatthet och
omsorgsbrist. Att ha vuxna som tar hand om en, att slippa vara hungrig och
att fa vara barn har inte varit en sjdlvklarhet for alla barnen 1
undersokningen.

Jag ldgger mig mdtt varje dag, de tvittar mina kldder och hjdlper
mig med mina ldxor ndr jag behover.
Pojke, 15-17 ar

De bryr sig, de kan ta hand om mig. Jag behover inte laga maten
och jag behover inte passa smasyskon som jag skulle ha gjort om
jag bodde hos pappa. De visar mig kirlek.

Flicka, 12—14 ar
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Dagens mote - mal och program

Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Méotets innehall och mal

Introduktion till utbildningen
+ Deltagarna far information om utbildningens mal och innehall
* Presentation av kursledare och kursdeltagare

Familjehemsvarden och barnen

Deltagarna far kunskap om och maéjlighet att reflektera kring:
+ vad familjehemsvard ar

* barnen som bor i familjehem

+ risk- och skyddsfaktorer

+ barns asikter om familjehemsvard

+ familjehemmens forvantningar och utmaningar.

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beritta om innehallet pa forsta utbildningstillféllet.

Beskriv att ni under det hir forsta motet bdde kommer ge dvergripande
information om utbildningen i sin helhet samt att ni kommer arbeta med det
forsta temat av totalt nio teman.

Beskriv dven kortfattat med stdd av programmet hur upplégget for dagens
mote ser ut.

Lara kanna-ovning

Tidsatgang: 15 minuter

Syftet med dvningen ér att presentera sig och att borja lira kiinna varandra
pa ett informellt sétt.

Beritta att ni kommer gora olika sorters dvningar under de kommande
traffarna. En del 6vningar gors for att kunna sétta sig in 1 hur det kan kénnas
1 olika situationer och andra dvningar, som den hér, gors for att 14ra kdnna
varandra en aning. Ovningarna hjilper deltagarna att kunna kiinna efter och
ibland arbeta praktiskt som ett komplement till att bara lyssna och tdnka
sjalv.
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Har &r tva alternativ pa 6vningar for att borja lara kénna varandra i gruppen.
Alternativ 1: presentera sig med stod av en bild eller figur

Om Ovningen: Lagg fram ett 30-tal olika foremal pa ett bord. Antingen kan
ni anvénda er av vykort/bilder med olika motiv, eller s kan ni anvinda
annat material som ni har tillgdngligt. Kanske har ni Nalle-kort, Duplo-
figurer, dockor eller annat material som ni anvénder 1 arbetet med barn och
ungdomar.

Den hidr 6vningen bygger pa att deltagarna far resa pd sig och rora sig runt
bordet med bilderna/féremalen. Det dr bra da resten av motet huvudsakligen
ar stillasittande. Deltagarna kan ga runt bordet med bilderna/figurerna och
smaprata lite grann. De kommer sedan fa sdga ndgot om sig sjdlva med stod
av en bild eller ett foremal utan att det blir kravfyllt.

Genomforandet: Berdtta for deltagarna att ni ska presentera er for varandra
och att ni med stod av en bild eller figur ocksa kommer fa berétta lite om er
sjdlva. Beritta att deltagarna i lugn och ro far vilja en bild eller figur som de
vill anvinda for att berdtta nagot om sig sjidlva. Kanske kan det handla om
ett intresse, nagot om familjen, om en drom de har eller liknande.

Nir alla har valt en bild eller ett foremal kan ni som kursledare borja med att
presentera er och sedan berétta nagot om er sjdlva utifrén en bild eller ett
foremal ni har valt. For att visa att det &r mojligt att berétta om sig sjilv pa
olika sétt kan en av er berétta lite mer pa djupet medan den andre ger en mer
ytlig beskrivning.

Alla deltagare far sedan presentera sig.

De berittar kort vad de heter, hur deras familj ser ut och om de har ett
placerat barn.

De visar sin bild eller figur och beréttar varfor de har valt denna.

Alternativ 2: Mitt namn

Fordelen med den hér 6vningen &r att den kridver mindre férberedelse och
kan vara ett sétt att bekanta sig med varandra.

Be varje deltagare att presentera sig och kort berdtta om sitt namn. Det kan
vara varfor man fatt sitt namn, vem som gett namnet, vad namnet betyder
eller en historia runt sitt namn. Varje deltagare bestimmer sjilv vad den vill
berétta och 1 vilken omfattning. Ni som kursledare kan visa att det dr ok att
presentera sig sjilv pé olika sdtt genom att en av er beréttar ndgot kort och
den andra lite mer omfattande om sitt namn.
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Om utbildningen

Total tidsatgang: 20 minuter
Presentation av utbildningen 5 minuter
Overenskommelse 5 minuter
Férvantningar 10 minuter

Beritta att ni kommer dgna en stund 4t utbildningens upplégg och att deltagarna
kommer fa tinka och prata om forvantningar pa utbildningen. Forst lite senare i
motet kommer ni gé over till att borja prata om det huvudsakliga temat for det
hir métet som handlar om familjehemsvérd och de barn som bor i familjehem.

Presentation av utbildningen

Tidsatgang: 5 minuter
Muntlig genomgang

Beritta utifran inledningen i Familjehemmets bok pa sidan 7 med stdd av
punkterna nedan:

* varfor familjehem behdver utbildning
* varfor socialtjansten ska erbjuda utbildning

* utmaningar for familjehemsvarden i stort.

Visa bilden

Utbildningens mal

Ge mdjlighet att kédnna sig forberedda pa vad det innebar att
vara familjehem och hur det kan péverka bade det placerade
barnet och den egna familjen.

Ge 6kade kunskaper om
- familiehemsvarden och barnen
* ramarna for uppdraget - lagstiftning, samarbete, roller

* barnens behov och rattigheter

g— Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Beritta om syftet med utbildningen.
Beritta med stod av nedanstaende punkter om utbildningen.
Utbildningen bygger pé fyra grundstenar:

* lagstiftning som reglerar familjehemsvarden
* basta tillgdngliga kunskap genom forskning
* erfarenheter fran praktiken

* barns erfarenheter av att vara placerade i familjehem.

Utbildningen ger familjehem mdojlighet att

* fa ny kunskap
« reflektera dver olika fragor och dilemman

* utbyta erfarenheter med varandra.

Utbildningen innehéller

* muntliga genomgéngar
* olika typer av 6vningar
+ gruppdiskussioner och enskilda reflektioner

* filmer.

Familjehemmets bok

Visa Familjehemmets bok och kolla att alla deltagare har fatt den. Berétta att
det aktuella kapitlet bor ldsas infor varje tillfdlle och att man bor ha boken
med sig. Beritta att boken kommer vara vardefull att gé tillbaka till 4ven
efter utbildningens slut.
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Visa bilden

Utbildningens innehall

—

Familjehemsvarden och barnen

Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Att stodja barns behov av narhet och anknytning

Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser
Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse
Barns halsa

Barns skolgang

Samspel och granssattning

© 0 Nk wN

Vardagen i familjehemmet

.53. Socialstyrelsen

Beritta kort om innehdllet/temat for varje mote. Se sidorna 25-27 1 den hér
handledningen.

Overenskommelse

Tidsatgang: 5 minuter

Ni gor en genomgéng tillsammans med deltagarna kring vad som géller
under utbildningens gang och hur ni vill vara mot varandra for att alla ska
kunna kénna sig trygga och inkluderade.

Lis upp eller visa 0verenskommelsen sd som den dr sammanfattad hir
nedan. Overenskommelsen finns i Bilagor for utskrift.

Overenskommelse

 Efter paborjad utbildning ska man gora allt for att delta varje gang.
Kursdeltagaren kan inte bytas ut mot annan person.

* Den som inte kan komma till en traff meddelar detta till kursledaren.

* Alla tankar 4r tilldtna. Det dr viktigt att alla far komma till tals och vi
lyssnar pa varandras tankar och ésikter.

* Det ér ok att vilja att inte svara pd vissa frdga om man hellre vill vara tyst
och lyssna.

* Vi har respekt for varandra, for varandras historia och upplevelser.

* Vi pratar inte med andra om det vi far veta om varandra pa utbildningen.
Det ar for att vi ska kunna kénna oss fria att prata om vara tankar och
erfarenheter under utbildningen.
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

* Kursledare berittar inte for socialsekreterare om det som sigs pa kursen
om det inte handlar om oro for hur ett barn har det.

Friga deltagarna vad de tinker om dverenskommelsen. Ar det nagot de
tycker ir viktigt som saknas? Ar det nigot som kiinns konstigt eller som
behover fortydligas? Ni kan skriva tilldgg som gruppen vill ha med.

Skriv girna ut overenskommelsen, med eller utan tillagg, och ha den uppsatt
i lokalen under utbildningen eller dela ut den till deltagarna.

Forvantningar pa utbildningen

Tidsatgang: 10 minuter
Enskild reflektion
Gemensam diskussion

Ovningen inleds med enskild reflektion.
Deltagarna kommer jobba tyst i fem minuter med att tinka och skriva.

Varje deltagare ldgger det de har skrivit i ett kuvert med sitt namn pa.
Antingen far deltagarna spara sina egna kuvert till sista motet eller s samlar
ni in kuverten for att kunna dela ut dem till deltagarna vid sista métet.

Beritta att deltagarna ska fa fundera pa vad de har for forvintningar pa
utbildningen.

* Vad hoppas jag far ldra mig?

* Vilka kénslor tror jag utbildningen kommer vicka?
* Hur kommer jag tdnka och kénna?

* Vad vill jag bidra med?

* Vad hoppas jag att gruppen kommer bidra med?

* Vad hoppas jag f4 med mig efter utbildningen?

Varje deltagare ldgger nér de dr férdiga ner det de har skrivit i ett kuvert med
sitt namn pa. Antingen far deltagarna spara sina egna kuvert till sista métet
eller s samlar ni in kuverten for att kunna dela ut dem till deltagarna vid
sista motet.

Tala om att ingen kommer ldsa det de har skrivit.

Dérefter kan ni i storgrupp prata om forvéntningarna pé utbildningen.

De som vill far sdga nigra ord om sina forvintningar. Kursledarna kan
skriva ord och meningar som kommer upp pa bladderblock/whiteboard. Fota
eller spara dven detta till sista motet.

Kursledaren kan utifran de forvantningar som har lyfts kort kommentera vad
som ryms inom utbildningen och vad som eventuellt inte &r med.
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Del 2
Familjehemsvarden och barnen

Total tidsatgang: 25 minuter
Vad ar familjehemsvard 15 minuter
Vad vet vi om barnen 10 minuter

Beritta att ni nu kommer ga 6ver till det huvudsakliga temat for just forsta
motet. Det utgér ifran det forsta kapitlet i familjehemmets bok.

Visa bilden

Familjehemsvarden
och barnen

Vad ar familjehemsvard

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Film
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Visa bilden

Familjehemsvard forr och nu

Forsta fosterbarnsstadgan kom 1785.
Mal att rota sig och véxa upp

Socialtjanstlagen (SoL) kom 1982. Ny lag trédde i kraft den 1 juli 2025.
Bygger pa frivillighet och samverkan vid placeringar

Lag med sarskilda bestaimmelser om vard av unga (LVU) kom 1982.

Anvands i vissa fall nar samtycke saknas. Mal ar fortsatt kontakt med
familjen och om méjligt aterférening.

Barnkonventionen kom 1989.
Svensk lag sedan 2020. Andrad syn pa barn.

Bild 8 ﬂ Socialstyrelsen

Beritta om familjehemsvard forr och nu.

Se sidorna 16 — 17 i Familjehemmets bok.

Beritta om:

Familjehemsvarden och samhillets uppdrag forr och nu. Forr var malet att
barnen skulle rota sig och vidxa upp i familjehemmet. Nu dr malet
aterforening men individuella beddmningar &r centralt.

Barnkonventionen har blivit lag och innebér att barns réttigheter forstirks
och betonas mer.

Beritta om olika typer av uppdrag:

rekryterade familjehem
rekryterade jourhem
nédtverkshem

forstérkt eller konsulentstodd familjehemsvérd.

Némn att alla familjehem ska vara utredda och godkédnda av socialndmnden.
Det giller dven de som &r rekryterade av en konsulentstodd verksambhet.

De allra flesta barn som &r placerade bor i familjehem. Det 4r ungefdr lika
manga flickor som pojkar som bor i familjehem.
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 6 i barnkonventionen

Barn ska inte skiljas fran sina foraldrar, utom nar det
ar nédvandigt for barnets basta.

7.
=7

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta att 4&ven om huvudprincipen ar att barn ska véxa upp med sina
fordldrar sa lyfts 1 barnkonventionen att det finns tillfdllen dd barn behover
skiljas frén dem.

Néamn att barnkonventionen kommer vara ett aterkommande inslag under
utbildningen.

Barn i migration

Beritta kort om barn som har flytt och ensamkommande barn utifran sidorna
17 — 18 1 Familjehemmens bok.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Vad ar ett familjehem?

Att vara familiehem innebér att man som familj erbjuder
ett barn som inte har méjligheten att bo hemma -

‘o e @O0

Kalla: Syskonstodet
ank till filmen

.@. Socialstyrelsen

Avsluta med att visa filmen Vad ér ett familjehem. Filmen 4r 4 minuter
lang. Den ar producerad inom ramen for Syskonstdd, ett projekt som har
drivits av stiftelsen Raddningsmissionen med stod av pengar frdn Allmédnna
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

arvsfonden for att ge information och stdd till barn och familjer som tar
emot placerade barn i sin familj.

Vad vet vi om barnen

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Niér ni beréttar om gruppen placerade barn ar det viktigt att betona att dven
om det finns vissa mdnster pa gruppniva sé skiljer sig forutsittningarna at
for varje enskilt barn. Gruppen placerade barn dr en blandad grupp med
olika behov och olika forutsittningar. Manga av barnen har pa grund av
tidigare erfarenheter stora behov. Det finns dock en del generella drag vad
géller gruppen placerade barn.

Inled med att berédtta att ni nu kommer ha en kort genomgang kring hur det
ser ut for gruppen barn som &r placerade men att ni kommer aterkomma till
detta dven 1 senare moten.

Beritta utifran sidorna 18 - 20 1 Familjehemmets bok om:

* yngre barn som placeras i familjehem
* tonaringar som placeras i familjehem

e ensamkommande barn.

Det som éir gemensamt for manga barn i familjehem

* Har varit med om flera separationer och forluster

* Bristande skolgang

* Besvir med hélsan

* Manga ér traumatiserade

* Manga har neuropsykiatriska diagnoser som t.ex. ADHD och autism
» Kulturkrockar mellan barn och familjehem ar vanligt

Beritta att samma regler och réttigheter géller for alla barn.
Socialtjénsten ska bedoma varje barns individuella behov.

Avsluta momentet med att beratta att ni kommer aterkomma till flera av
punkterna under denna utbildning.
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Ensamkommande barn

Tidsatgang: 10 minuter
Film: Vad hander nu?

Idet har momentet kommer ni i huvudsak lyfta fragor som rér barn som
kommer till Sverige som ensamkommande. Men mycket av det som lyfts
géller aven for andra barn som har migrerat till Sverige.

Beritta att en del av barnen som bor i1 familjehem &r ensamkommande barn.
Under momentet ska vi lyfta det som &r specifikt med deras situation med
fokus pa asylprocessen.

Néamn att det dven finns asylsokande familjer, vars barn av olika skél
behover bo i1 familjehem under asylprocessen.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Vad hander nu?

.ﬁ. Socialstyrelsen

Filmen ”Vad hidnder nu” beskriver de ensamkommande barnens situation
under asylprocessen. Filmen dr drygt 5 minuter lang.

Observera att det dven finns en handledning kopplad till filmen ”Om filmen
Vad hénder nu? — Handledning for personal inom socialtjinsten om hur
filmen kan anvéndas i arbetet med ensamkommande barn”. Handledningen
bestills eller laddas ned pa kunskapsguiden.se

Anviénd sokorden “Informationsskrift for familjehem”.

Efter filmen delar ni in deltagarna for att diskutera i bikupor eller i mindre
grupper. Lat dem ha en diskussion om filmen.

De kan utga fran frdgorna nedan:
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

* Vad tror du ér den storsta omstéllningen for ett barn som har varit pa flykt
och som kommer till ett familjehem?

* Hur tror du att det dr for barnet att vara skild ifran sin familj?

* Vad kan ni som familjehem gora for att stodja ett barn under
asylprocessen?

* Fundera 6ver er roll som familjehem om barnet riskerar att fa avslag pa
sin asylansokan.

Beritta kort om uppehéllstillstdnd utifran Familjehemmens bok pé sidorna
37 - 38.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter

Som kursledare ar det viktigt att forsta vardet med just fikapausen. Deltagarna
far mojlighet att utan sédrskilda instruktioner bekanta sig med varandra och om
det vill &ven prata vidare om de teman som lyfts.

Risk- och skyddsfaktorer

Total tidsatgang: 15 minuter

Muntlig genomgang 5 minuter

Film: 1000-kronorsloppet 10 minuter
Visa bilden

Risk- Olika omstandigheter som okar
g sannolikheten for att barn ska
aktorer utveckla problem.

Skydds- Forhallanden som okar barnets
faktorer motstandskraft vid problem.

.8. Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Beritta om risk- och skyddsfaktorer med stod av sidorna 20 - 21 i
Familjehemmets bok.

Definitionerna pd bilden dr tagna ur BBIC Grundbok.

* Riskfaktorer: olika omstidndigheter som Okar sannolikheten for att barn
ska utveckla problem.

* Skyddsfaktorer: forhillanden som okar barnets motstandskraft vid
problem.

Ge en kort beskrivning av begreppen riskfaktor och skyddsfaktor och koppla

det till barn i familjehem. Forklara att det dr en beskrivning utifran forskning
pa gruppniva. Det enskilda barnets utveckling kan inte forutses.

Ge exempel pé riskfaktorer. Forklara att barn i familjehem ofta har utsatts
for flera riskfaktorer och att de déarfor 1 hogre utstrackning 4n andra barn
riskerar att drabbas av ohilsa och negativ utveckling.

Ge exempel pa skyddsfaktorer. Lyft fram exempel dir familjehem bidrar pa
ett skyddande och stodjande sitt.

Film: 1000-kronorsloppet

Beritta att ni ska se en kort film som lyfter detta med skyddsfaktorer och
riskfaktorer for barn. Filmen 1000-kronorsloppet ér cirka 5 minuter lang.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: 1000-kronorsloppet

Kalla: Allmanna bamhuset
Lank till fimen

.ﬁ. Socialstyrelsen

Filmen kan vécka bade kénslor och teoretiska funderingar. Lt deltagarna
dela spontana tankar och reflektioner efter filmen.

Fraga darefter gruppen mer specifikt hur de tinker om riskfaktorer och
skyddsfaktorer nir de har sett filmen. Vad ténker de bidrar till att stirka
respektive skydda barn?
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Ett hem att véxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Avsluta med att lyfta fram familjehemmets viktiga uppdrag att vara en
skyddsfaktor for barnet genom att t.ex.

* ge god omvéardnad

+ ge trygghet

* uppmirksamma och ta till vara barnets egna resurser och utveckla dem
* stodja barnet till en fungerande skolgang

* inkludera barnet i familjen

* se det individuella hos varje barn utifran personlighet, erfarenheter, alder,
kon, etnicitet och religion.

Barnperspektiv och barnets
perspektiv

Total tidsatgang: 30 minuter
Olika perspektiv 5 minuter

Ovning: Tank om det gallde mig och mitt barn 15 minuter
Vad ar viktigt for barn och unga? 10 minuter

Olika perspektiv

Presentera begreppen barnets perspektiv, barnperspektiv och
barnrittsperspektiv. Ni kan utga fran foljande text som &r himtad fran
Barnombudsmannens webbplats.

”Barnets perspektiv

Barnets perspektiv dr barns egen syn pd sitt liv och sin omvdrld som
baserats pa barnets dlder, mognad, erfarenheter, tradition, kultur och
nuvarande livssituation. Barnets perspektiv dr dynamiskt och fordndras
under barnets uppvdxt. Vuxna kan bara ta del av barnets perspektiv ndr
barnet sjdlv berdittar.

Barnperspektiv

Barnperspektiv dr den enskilda vuxnes syn pd barnet, pd barndom och
barndomens villkor. Vuxna bygger sitt barnperspektiv pda egna erfarenheter
frdn barndom, barn i den egna ndrheten, personliga virderingar och
professionell kunskap. Aven faktorer som tradition och kultur formar den
vuxnes barnperspektiv. Barnperspektivet paverkas ocksd av samhdllets
barnsyn som formas av bland annat lagstifining, normer och attityder.

Barnriittsperspektiv

Ett barnrdttsperspektiv innebdr att ha barnkonventionen som utgangspunkt i
arbetet med barn och i beslutsfattande som rér barn. Det innebdr att belysa
en frdga utifran de rdttigheter varje barn har enligt barnkonventionen.”
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

I de foljande dvningarna, och genom hela utbildningen, kommer ni se saker
ur olika perspektiv. Hur ser vi pa barnen, hur tror vi att barn sjélva skulle
tdnka, vad har barn sjdlva sagt? Ni kommer i kommande mé&ten dven lyfta in
barnrittsperspektiv och barnkonventionen kommer presenteras.

Tank om det gallde mig och mitt barn

Tidsatgang: 15 minuter
Vinjett
Enskild reflektion

Syftet med 6vningen &r att leva sig i in hur det r att vara biologisk forélder
till ett placerat barn. Ovningen ger ocksé en mojlighet for deltagarna att
borja forbereda sig pa vilka forvantningar som finns pa dem som
familjehem.

Beritta att ni ska l4sa upp en kort beréttelse och att deltagarna efterat ska fa
fundera pa hur det hir skulle vara om det handlade om dem.

Lis upp vinjetten nedan.

Tank dig in i att du lever tillsammans med dina barn. Férestall dig hur
gamla de ar och hur situationen ser ut runt omkring er. Vad har ni
som ar bra och vad uppfattar ni som jobbigt? Tank dig sedan att
nagot alldeles ovantat hander dig och din familj som innebar att dina
barn inte kan bo kvar hemma hos dig, utan maste flytta till en annan
familj. Det ar en familj som varken du eller dina barn traffat forut. Ni
har haft kontakt med socialtjansten en period och du har berattat
om dina barn och vad de behdver. Socialtjansten sager att de har en
familj som ar utredd och godkand. De berattar om dem som ska bli
dina barns familjehemsféraldrar.
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Visa bilden

Reflektion

Tank om det gallde mig och mitt barn?
* Vad tycker du att familjehemmet i forsta hand
behéver tanka pa for
att det ska bli bra fér dina barn? .
-_—
+ Finns det nagot sarskilt du skulle vilja ldgga till om -

ditt barn ska bo i en familj med en annan kulturell
bakgrund &n din egen?

ﬂ Socialstyrelsen

Be deltagarna tyst fundera pa vad familjehemsforildrarna i forsta hand
behover tinka pa for att deras barn ska fa det bra.

Be deltagarna att skriva ner nagra rader om hur de tanker.
Lat bilden med fragorna vara kvar under tiden deltagarna tdnker och skriver.

Naér ni mérker att deltagarna har skrivit fardigt kan ni bjuda in till
gemensamt samtal. Fraga vad deltagarna tyckte om dvningen och limna
Oppet for den som vill berdtta. Beroende pa hur stor gruppen dr kan ni
istdllet vdlja att borja med att lata deltagarna dela med sig till varandra i
bikupor. Detta for att alla ska fd komma till tals.

Vad ar viktigt for barn och unga

Tidsatgang: 10 minuter
Enskild reflektion och gemensamt samtal

Syftet med dvningen &r att deltagarna far sitta sig in 1 vad de tror att barnet
skulle tdnka eller tycka och formulera vad de tror barnen vill ha i sitt
familjehem.
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Visa bilden

Ovning

Vad tror ni barn tycker ar viktigt att familjehemmet
tanker pa néar de tar emot ett barn?

Skriv ner tre saker. . _/

ﬂ Socialstyrelsen

Ge deltagarna papper och penna.
Be dem skriva ner tre saker de tror att barn tycker ar viktigt for
familjehemsforéldrar att tdnka pa.

Efter ndgra minuter ber ni dem berétta hur de har tdnkt. Skriv upp pa ett
bladderblock och notera med streck om det ar fler som skrivit samma sak.

Be deltagarna sl& upp Familjehemmets bok pa sidorna 21 — 22 dér exempel
pa barns erfarenheter finns. Kursledarna gar igenom vad barnen uttryckt och
hela gruppen reflekterar 6ver skillnader och likheter mellan vad de sjélva
trodde och vad barnen sagt.

Visa bilden

Vad har de bra familjehemmen gjort for oss?

De har accepterat, hjalpt, stottat, inkluderat, brytt sig och gett karlek.

De har latit barnet fixa sitt rum. De har satt barnet férst och visat intresse
fér barnets bakgrund. De har stdttat vid flytt och de funnits med livet ut.

De har varit icke-démande och forstdende. De har respekterat barnet
som hen &r och de har kunnat saga forlat.

Q Kns
ungdomsan

s Hemma
SNAL 58 sodalsoretsen
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Ett hem att vaxa i

Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Léas upp vad som stér pa bilden. Lés ett stycke i taget. Beritta att det &r barn
och unga i foreningen Knas hemma som sjilva beskrivit vad familjehem har
gjort som har varit viktigt for dem.

Ge deltagarna mgjlighet att komma med spontana tankar och reflektioner.

Grundlaggande principer for
familjehemsvard

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang
Bikupor eller diskussion i smagrupper

Visa bilden

Grundlaggande principer for familjehemsvarden

« Barns ratt till omvardnad, trygghet, god fostran.
+ Barn ska inte utsattas for vald eller andra krankningar
« Barnets bé&sta och barns ratt till delaktighet

+ Barn ska i foérsta hand véxa upp med féréldrarna. Aterférening ar
huvudmalet men bedémning gors for varje enskilt barn.

+ God vard: trygg, saker, andamalsenlig, med kontinuitet

« Viktigt att stétta/ framja kontakt med anhériga

ﬂ. Socialstyrelsen

Ga igenom de viktigaste principerna for familjehemsvarden. Se sidorna
27-29 1 Familjehemmets bok.

Betona att samma principer och lagstiftning géller for alla barn oavsett
nationalitet, eventuell réttslig status i Sverige eller om de t.ex. ir
ensamkommande barn.

Néamn att aterforening med ursprungsfamiljen dven géller ensamkommande
barn men med en viktig skillnad att det 4r Migrationsverket som avgdr om
barnets familj fir komma till Sverige. Aterforening med barnets
ursprungsfamilj kan dven ske 1 ett annat land dn Sverige.
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Bikupa

Lat deltagarna tala en kort stund i bikupor eller smagrupper om vad de
tanker om dessa principer, sirskilt principen om dterforening. Samla upp
eventuella fragor och oklarheter. Namn att ni aterkommer till fragan om
ursprungsfamiljens betydelse 1 mote 5.

Jag vill tacka min familj.

Tidsatgang: 5 minuter
Film

Beritta att vi ska lyssna pa en ungdom som ldser upp ett brev till sitt
familjehem. Brevet finns med i1 familjehemmets bok sd deltagarna kan kinna
igen det. Lyssna/titta pd ungdomen som ldser upp ett brev.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

nodighet aftvara barn,
tu@i@erande

ﬁ Socialstyrelsen

Filmen &r 2 minuter.

Lat texten filmen och brevet tala for sig sjidlv och fdnga upp om det finns
nagra kommentarer eller reflektioner fran deltagarna.
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Ett hem att vaxa i
Forsta motet: Familjehemsvarden och barnen

Avslutning och lasanvisningar

Tidsatgang: 5 minuter

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillféllet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Haélsa dérefter deltagarna vilkomna till ndsta utbildningstillfdlle och beritta
att det kommer handla om att ha ett uppdrag i samverkan med barnet i
fokus. Ni kommer bland annat prata om hur ansvar och réttigheter skiljer sig
at mellan familjehemmet, ursprungsfamiljen och socialtjansten.

Paminn deltagarna om att ldsa kapitel 2 i Familjehemmets bok. Uppmuntra
till reflektion utifran de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Andra motet; Ett
uppdrag i samverkan
med barnet i fokus
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Andra motet: Ett uppdrag i
samverkan med barnet i fokus

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring

* regler och principer for familjehemsvérd

* ansvarsfordelning mellan vardnadshavare/god man och familjehem
* socialtjdnstens ansvar och uppgifter

* familjehemmets villkor och réttigheter

* betydelsen av samarbete kring barnet

e ansvar for ensamkommande barn.

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 2 1 Familjehemmets bok.

Ta stillning till om gruppindelning vid 6vningar under motet ska goras pa
ndgot sarskilt satt.

Notera att det ar ett mote som innehéller mycket information och att det ar
aningen kortare fika &n i andra moten.

Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Se till att fo6ljande finns:

* dator, projektor och internetuppkoppling

* presentationsbilder

* blddderblock och/eller whiteboard och pennor

* Post-it-lappar

* 4-6 stycken A4-papper numrerade fran 1 och uppét

* utskrifter av BBIC-triangeln

* téndsticksask eller papper som klippts i bitar och lagts i kuvert

* foldrar om barnkonventionen frén t.ex. Rddda Barnen eller
Barnombudsmannen

» fika.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Program
Moment Tidsatgang Bild Material
Halsa valkommen 5 min 1

e Backspegel

Dagen mote 5 min 2

e Mal och program

Ett barns rost 10 min 3
Samspelsévning 10 min tandsticksask eller papper
klippt i bitar
och kuvert
Barnkonventionen och barnets rattigheter 15 min 4-5
e Muntlig genomgang 10 min Foldrar om
e Film: Delaktighet 5 min barnkonventionen
Lank: delaktighet
Socialtjanstens handlaggning 25 min 6-10 BBIC-triangeln
e Utredning om barnets behov 10 min
e BBIC 5 min
e Familjehemsutredning 10 min
Langsiktigt placerade barn 15 min 11-13 Lank: Barn som ar
langsiktigt placerade
Fika 20 min
Ovning: Samverkan kring barnet 20 min 14
Det tredelade foraldraskapet och teamet 20 min 15-20
runt barnet
Familjehemmets villkor och rattigheter 10 min 21
Barn ratt till delaktighet 20 min 22-23
o Delaktighetstrappa 10 min 4-6 |6sblad i A4
o Ovning: barns rétt att uttrycka 10 min

sin asikt (linjen)

Avslutning och lasanvisningar 5 min
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 5 minuter
Backspegel

Visa bilden

Ett uppdrag i
samverkan med

barnet i fokus

Halsa alla kursdeltagare vidlkomna pa ldmpligt vis sa att de kénner sig sedda
och uppskattade. Uppmérksamma eventuell frdnvaro.

Backspegel

Beritta att ni 1 det hér och alla kommande méten kommer ha ett inslag som
ni kallar just backspegeln.

Borja med att gemensamt aterkoppla till forra motet.
Forsta triaffen handlade om

 vad familjehemsvard &r

* kunskap om barnen som bor i familjehem

* risk- och skyddsfaktorer

* barns dsikter om familjehemsvard
 familjehemmens forvintningar och utmaningar.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Om ni som kursledare har nagon reflektion eller tanke fran forra motet kan
ni dela med er av den.

Dagens mote - mal och program
Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Mal med moétet:

» Deltagarna far kunskap om och méjlighet att
reflektera kring:

* regler och principer for familjehemsvard

+ ansvarsférdelning mellan vardnadshavare/god
man och familjehem

+ socialtjanstens ansvar och uppgifter
+ familjehemmets villkor och rattigheter
* betydelsen av samarbete kring barnet

+ ansvar fér ensamkommande barn.

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta om malet med detta utbildningstillfille.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur upplégget for dagens mote
ser ut.

Ett barns rost

Tidsatgang: 10 minuter
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden

Ett barns rost om

[NKLUDERA
0 Ysa

KanLek frlanig ‘f& 4‘"
o Argeineh =

att bo i familjehem e
g ] * - \r%?(

52 it pEusva 6 st (!

& Gu'l!ﬂ”"“\’ @# ‘} S@l}

Kalla: Knas hemma

Beritta att ni pa bilden ser ord som en tondrsflicka anvénde for att ringa in
vad hon tycker ar viktigt for ett familjehem att tinka pa nér det tar emot ett
barn i sitt hem. Hon beréttade om att det kan vara de sma sakerna i vardagen

som kan gora att ett barn kianner sig trygg och inkluderad.

Hennes rad till familjehem var bland annat:

» Uppmuntra barnet att vara med och leka, prata, umgés och i allménhet att

ta for sig i familjen.
 Lat barnet vara ett barn.
 Beritta for barnet att hen ar bra precis som hen ér.

 Sprid gladje och kirlek i vardagen.

* DOm inte barnet utan ha tvértom forstéelse for att barnet kan ha med sig

tidigare svarigheter i bagaget.
* Hjélp barnet att forstd att det dr ok att kdnna olika saker.

* Visa barnet att du finns, och var alltid redo att lyssna nér barnet vill
berdtta. Det &r jatteviktigt att du utstralar trygghet.

Be deltagarna tdnka en stund enskilt kring vad som &r viktigt for ett barn ska

kunna kénna sig trygg 1 familjehemmet.

Fraga om nigon har en tanke de vill dela med sig av i storgrupp.

Det ar frivilligt att dela med sig av tankar och ni gér annars vidare direkt till

nasta moment.
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Samspelsovning

Tidsatgang: 10 minuter

Nedan finns tva alternativa 6vningar. Om ni har en annan samarbetsovning
som fyller samma syfte kan ni vilja den.

Syftet med dvningen &r att illustrera behovet av samarbete, samtidigt som
det &r ett sitt att skapa kontakt med varandra i gruppen.

Inled med att lyfta att samarbete ar viktigt for att lyckas bra i uppdraget som
familjehem och for att kunna skapa bra forutsittningar for barnet.

Alternativ 1 - Tédndstickan
Be deltagarna att dela upp sig i par och dela ut en téndsticka till varje par.

Paret haller en tdndsticka mellan varandras pekfingertoppar. Nar den sitter
stadigt borjar de ga runt i rummet, utan att tappa tdndstickan.

Avbryt 6vningen nir det kinns som att alla provat och fatt kontakt med
varandra. Be paren prata med varandra kring hur samarbetet fungerade.

Lat dem som vill delge sina erfarenheter i helgrupp. Man far gérna prata
med varandra under dvningen.

Alternativ 2 - Pusslet
Dela in deltagarna i smigrupper.

Ge varje grupp ett kuvert med pusselbitar som ni exempelvis tillverkat av en
kvadrat i styvt papper eller kartong som ni klippt i bitar. Alternativt kan
varje deltagare f4 en bit var.

Varje grupp ska nu tillsammans pussla ihop sin kvadrat under tystnad.
Deltagarna far bara ge varandra pusselbitar. Inte ta fran ndgon annan. Om
bitarna inte stimmer med antal gruppdeltagare kan man 14ta nadgon vara
observatdr.

Avsluta med att reflektera tillsammans i helgrupp.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Barnkonventionen och barnets
rattigheter

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Film

Beritta for deltagarna att genomgéangen finns med for att fungera som grund
nér de pratar vidare om barnkonventionen och familjehemsvérd 1 kommande
moten.

Visa bilden

Barnkonventionens huvudprinciper

* Férbud mot diskriminering - Inget barn far
diskrimineras pa grund av harkomst, kén, religion, .
funktionshinder eller andra skal (artikel 2) .

* Principen om barnets bésta - Barnets basta ska ‘a

vara vagledande vid allt beslutsfattande och alla

atgédrder som ror barn (artikel 3)

+ Rdtten till liv, 6verlevnad och utveckling - Barn och
unga ska tilldtas att utvecklas i sin egen takt och
utifrén sina egna férutsattningar (artikel 6)

Rétten att bilda och uttrycka sina dsikter - Barn
och unga ska ges méjligheter att framféra sina
asikter ifragor som berér dem (artikel 12)

ﬁ Socialstyrelsen

G4a muntligt igenom om barns rittigheter. Ta stdd av punkterna nedan samt
sidorna 30 - 31i Familjehemmets bok.

Betona att barnkonventionen géller alla barn.

Artikel 2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra huvudprinciperna.
De fyra huvudprinciperna ar vagledande for hur helheten av konventionen
ska tolkas.

Gé igenom barnkonventionens fyra huvudprinciper:
Forbud mot diskriminering (artikel 2). Principen innebér att alla barn ska
behandlas lika utifran sina forutséttningar, till exempel alder och kon.

Principen om barnets bdsta (artikel 3). Vid alla atgérder som ror barn ska i
forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets bésta.

Riitten till liv, overlevnad och utveckling (artikel 6). Varje barn har en
inneboende ritt till livet och konventionsstaterna ska till det yttersta av sin
forméga se till att barnet dverlever och utvecklas.
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Riitten att uttrycka sina dsikter (artikel 12). Barn som kan bilda egna ésikter
har rétt att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet sjilvt. Barnets
asikter ska tillmétas betydelse i forhallande till dess dlder och mognad.

Barns rittigheter i kontakt med socialtjinsten

Namn att fyra aspekter ar sdrskilt viktiga att ha i fokus 1 samband med att
barn har kontakt med socialtjdnsten i samband med utredningar eller
insatser.

* Principen om barnets basta

* Barns ritt att f information

* Barns ritt att komma till tals

* Hansyn ska tas till barnets vilja utifran alder och mognad.

Beritta att barnkonventionen har blivit svensk lag. Det innebér att vid alla
atgirder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
bista.

Beritta att ndr det géller beslut enligt LVU och beslut eller andra &tgérder
som ror véard- eller behandlingsinsatser for barn enligt socialtjdnstlagen ska
vad som dr bdst for barnet vara avgorande. De bestimmelserna gar alltsa
langre dn barnkonventionen och innebér att inga andra intressen far ta dver
vad som é&r bist for barnet.

Dela ut folder om barns réttigheter fran t.ex. Ridda Barnen eller
Barnombudsmannen.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Delaktighet

Fér mig &r det viktigaste att f& kanna att
familiehemmet inte bara &r ett boende,
#

Kalla: Maskrosbarn

ﬁ Socialstyrelsen

Filmen &r 2:20 minuter.

Lat deltagarna reflektera kring vad filmen vécker for tankar och kénslor.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Socialtjanstens handlaggning

Total tidsatgang:

Utredning om barnets behov
Barns behov i centrum- BBIC
Utredning av familjehem

25 minuter
10 min

5 min

10 min

Beritta att ni nu kommer ha ett pass dir ni gar igenom olika aspekter av
socialtjanstens arbete med barn och unga och med de familjer som kan

bli familjehem.

Utredning om barnets behov

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang
Visa bilden
]
Barnets utredning
Anmélan_ om Utreda Utredning om Beslut om
oro/ansdkan 3 A A
eller inte? placering

om stdd

barnets behov i

Planering och
forberedelser

Uppfdljning 4
avplaceringen i

Barnet
flyttar ut

Stod, hjalp och |
kontakter efter i-e----: >
utflyttning

ﬁ Socialstyrelsen

Klicka fram en ruta i taget och berdtta hur en utredning kan ga till med stod

av beréttelsen pa nésta sida.




Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Berdttelsen om Max

Anmalan om
oro/ansokan
om stod

En anmélan kommer in till socialtjdnsten géllande Max, 8 ar. Anméilan
kommer frdn Max klassldrare och handlar om att Max kommit till skolan
med bladméarken pa sina armar.

Utreda
eller inte?

Socialsekreteraren som tar emot anmaélan ser i socialtjanstens handlingar
att det kommit in tidigare anmélningar ndr Max var yngre, men att de inte
lett till ndgon utredning. Socialsekreteraren diskuterar anmélan med sin
arbetsledare och det fattas beslut om att omedelbart inleda en utredning.

Utredning om
barnets behov

Socialsekreteraren dker samma dag tillsammans med en kollega till Max
skola for att tréffa hans lirare och prata med Max. Léraren berittar att
Max ir bade ledsen och upprord och att han inte vill prata med ndgon om
vad som intrédffat. Lararen har ringt hans mamma som ska komma till
skolan sé fort hon kan.

Vid métet med ldraren och rektorn framgar att Max har svarigheter i
skolan bade gillande skolarbetet och 1 kontakten med skolkamraterna.
Han blir fort arg och hamnar litt 1 brdk. Mamman som anlander till
skolan lite senare bekréftar skolans uppgifter och berittar ocksé att
hennes pojkvian misshandlat bade henne och Max vid flera tillfillen. Max
mamma dr hjélpsékande och dr bdde trétt och ledsen.

Under socialtjinstens fortsatta utredning av Max behov framkommer att
hans pappa missbrukar bdde alkohol och narkotika och inte funnits med 1
Max liv pa flera &r. Hans mamma lider av psykisk ohélsa och har varit
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

arbetslds under flera 4&r. Mamman beskriver att hon och sonen lever ett
isolerat liv utan nagot stdd frén sitt natverk.

4N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Beslut om
placering

sUENEEEEEEEENEEEN
EEEEEEEEEEEEER®

SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn?

Beslut fattas om att Max ska placeras 1 familjehem vilket hans mamma ar
positiv till da hon kénner att hon inte kan hjélpa Max pé det sétt hon
onskar. Pappan har socialtjinsten inte lyckats na.

4NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Planering och
forberedelser

JEEEEEE NN
EEEEEEEEEEEEERS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE?

Socialsekreteraren och familjehemssekreteraren beréttar bade for Max
och hans mamma om det familjehem som Max ska flytta in 1.
Socialsekreteraren visar dem bilder pa och berittar om vilka som ingér 1
familjen samt hur huset och omréadet familjen bor i ser ut. Max far dven
mojlighet att stilla frigor om sadant han undrar 6ver. Mamman fér
berdtta om sint som &r viktigt for familjehemmet att tinka pd nér det
giller hennes son. Hon beréttar bade om sant som Max tycker om att
gora och dta, men dven vad han behover stod med och hur man kan lugna
och trosta honom.

Max och mamman traffar direfter familjehemmet tillsammans med
socialsekreteraren.

4N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Barnet
flyttar in

JUEEEEEEEEENEEEN
EEEEEEEEEEEEER®

*

Max placeras 1 ett familjehem i sin hemkommun och han kan fortsitta att
g4 1 sin gamla skola. I familjehemmet finns forutom
familjehemsforildrarna en yngre pojke och en éldre tjej. Max har forst
lite svért att finna sig tillrétta i familjehemmet da han dr orolig for sin
mamma och hur hon har det.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Uppfdljning
av placeringen

Socialtjansten besoker regelbundet Max och har ett ndra samarbete bade
med hans mamma och hans skola sé att han far den hjilp han behover.
Det har visat sig att Max har dyslexi och han har dven fétt glasogon da
hans syn ér dalig.

Med tiden finner Max sig tillrdtta i sitt familjehem och han traffar sin
mamma regelbundet bdde hemma hos sin mamma, men &ven hos sin
mormor som hans mamma nu dterupptagit kontakten med. Mammas
tidigare pojkvan har domts for misshandel och har férsvunnit ur
mammans liv.

Max deltar i en gruppverksamhet som vénder sig till barn vars forédldrar
har missbruksproblematik vilket hjédlper honom mycket nér han kommer
upp 1 tonaren.

Barnet
flyttar ut

Max stannar kvar 1 sitt familjehem tills han slutar pd gymnasiet och dé
flyttar till ett eget boende. Han har fortsatt kontakt med sin mamma som
kédmpar med sitt psykiska méende och periodvis forsvinner for att sedan
ater ta kontakt med Max och hans familjehem.

Stéd, hjalp och
kontakter efter
utflyttning

Max bor nu i en egen ldgenhet i andra hand. Familjehemmet hjélpte
honom att hitta ldgenheten som 4gs av en av deras vinner. Max ska till
hosten borja plugga pa en folkhdgskola pd en annan ort och kommer da
bo hos sin mormor. Max ska utbilda sig till tridgardsméstare. Max har
fortsatt en nira kontakt med sitt familjehem. De hors ofta per telefon och
ses vid hogtider och fodelsedagar.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Barns behov i centrum- BBIC

Tidsatgang: 5 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

BBIC-triangeln

Halsa Grundlaggande omsorg

L
Utbildning % Stimulans och végledning

-,
X %ir Kénslomassig tillgénglighet
Barnets &

behov

Kanslor och beteende 4

Sociala relationer Sakerhet

ﬁ. Socialstyrelsen

Beritta om BBIC och dess grundprinciper med stdd av sidan 39 i
Familjehemmets bok. Beritta ocksa om genomforandeplanen och vilket
syfte den har.

Dela ut en bild av triangeln till deltagarna. Den finns i Bilagor for utskrift.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Familjehemsutredning

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

isi}

Pro-Fam - utredning av familjehem

Forsta Planeringav ~ : i Insamling
kontakt i utredningen av uppgifter

Aktualisering

Aterkopplande

Bedomning enenindd Sferiidly - Presentation
samtal i sammanstalining
Godkannande Avtal __________ Planera infér
vid placeringsbeslut i i inflyttning

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta om utredningsprocessen med stod av de tva bilderna och texten pa
sidorna 38 — 45 i Familjehemmets bok.

Visa bilden
°
Barnets utredning Pro-fam utredning
Anmalan om oro/ansokan om stod —Q Q— Forsta kontakt

Utreda eller inte? —Q O— Insamling av uppgifter
Utredning om barnets behov—&_) O— Beddmning
Presentation av familjehemmet —O O— Presentation
Beslut om placering —.—.— Godkannande vid placeringsbeslut
Planering och férberedelser —O O— Avtal
Barnet flyttar in —O O— Planera infor inflyttning

ﬁ Socialstyrelsen

61



Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden.

Information

+ Vad har jag for rattigheter nar jag ar placerad?
+ Vad far ni veta om mig?

* Vad kan ni hjdlpa mig med?

* Vad har ni for regler hemma hos er?

* Vad ska jag gora om jag inte trivs?

+ Vad kommer hdnda, hur ldnge ska jag bo har?

+ Kan ni hjdlpa mig i kontakten med socialtjansten?

Beritta att barn och ungdomar tillsammans med féreningen Maskrosbarn har
satt ord pé tankar de har om information under socialtjanstens
utredningsprocess. Det handlar om vikten av att fi information vilket dr en
forutséttning for att kunna vara delaktig.

Lat deltagarna gemensamt i helgrupp reflektera kring dessa 6nskemal om
information som barnen och ungdomarna uttrycker.

Langsiktigt placerade barn

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang

Film

Reflektion

Berdtta muntligt om aterféreningsprincipen med stod av texten nedan.

Nér ett barn ar placerat i familjehem ar utgangspunkten att barnet ska
aterforenas med sina fordldrar sa fort malet med insatsen ar uppnatt.

Ibland &r en aterforening inte det basta for barnet. I de fallen behdver
socialtjansten arbeta for att skapa langsiktig trygghet och stabilitet for barnet
pa annat sétt.

Sa dven om aterforeningsprincipen dr utgdngspunkten sé finns det barn som
av olika skl inte kan flytta hem till sina foréldrar.
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Ett hem att vaxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden

Vilka ar de langsiktigt placerade barnen?

sarskilt Ovriga
ungdomshem 7%
3%

* 5 procent av alla i Sverige &r nagon  stodboende
gang under sin barndom placerade i
samhallsvard.

¢ De flesta bor i familjehem.

* En femtedel av de barn som
placeras flyttar inte hem till HVB

. . 20%
foraldrarna igen. Familjehem

62%

.Si Socialstyrelsen

Beritta med stod av bilden om langsiktigt placerade barn.

Beritta vidare om hur alternativen kan se ut for de barn som inte kan flytta
hem till sina fordldrar igen. Det finns tre huvudsakliga alternativ for de som
stannar kvar och véxer upp i familjehemmet:

* Familjehemsplaceringen fortsétter
* Vardnaden flyttas dver till familjehemsforéldrarna
* Barnet adopteras av familjehemsforéldrarna

Det dr vanligast att barnet ar fortsatt familjehemsplacerad.
En liten andel av barnen far vardnaden flyttad till familjehemsforéldrarna.
Ett fatal barn adopteras av familjehemmet.

Visa filmen/ ldnk finns i bilden

Film: Barn som ar langsiktigt placerade i familjehem

ﬁ. Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus
Filmen é&r cirka 4 minuter.

Lat deltagarna dérefter prata med varandra, tva och tva eller tre och tre,
under nagra minuter.

Vad tinker de nér de har sett filmen?
Vad far de for fragor?

Fénga sedan upp eventuella fragor i helgrupp.
Det kan vara bra att forbereda er pa fragor om bland annat:

* Barnets rittigheter i dessa drenden
* Skillnad mellan forvaltningsdomstol och allmén domstol
 Skillnaden mellan familjehemsenhet och familjerdttsenhet

e Skillnaden mellan vardnadshavare och séarskilt forordnad vardnadshavare

Visa bilden

Gruppdiskussion

Vilka konsekvenser far de tre olika alternativen for

barnet och fér er andra i familjen?

+ Fortsatt familjehemsplacering aa E
+ Vardnadsoéverflytt till familjehemsforaldrarna O

+ Familjehemsféréldrarna adopterar barnet ,O-n—o\

ﬁ. Socialstyrelsen

Fortsitt diskussionen i helgrupp kring foljande fraga:

Vilka konsekvenser far de tre olika alternativen for barnet och for er andra i
familjen?

Prata i tur och ordning om fortsatt familjehemsplacering, vardnadséverflytt
till familjehemsforildrarna och att familjehemsforildrarna adopterar barnet.

Ar det ménga deltagare gar det att dela upp i mindre grupper och lita dem
prata om ett alternativ vardera. Avsluta dd med en gemensam diskussion dér
grupperna delar med sig av sina tankar.
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Det dr bra om punkterna nedan dr med i diskussionerna. Om punkterna inte
kommer upp kan du som utbildare lyfta punkterna.

* For varje enskilt barn och varje familj dr det hér stora och omvélvande
beslut.

* Det dr viktigt att tdnka pd vad konsekvenserna kan vara ur ett
livsloppsperspektiv.

» Forutsittningar och behov ar individuella. For varje barn behdvs en egen
individuell 16sning.

Fika

Tidsatgang: 20 minuter

Ovning: Samverkan kring barnet

Tidsatgang: 20 minuter

Syftet med dvningen ir att visa samverkan och teamet runt barnet. Ovningen
ger dven en bild av hur komplext det kan vara att samverka runt ett barn som
bor i familjehem.

Gor en gruppindelning med 3 - 5 deltagare per grupp.
Del 1

Visa bilden

Gruppovning: Samverkan kring
barnet

 Ett barn som &r placerat i familiehem har manga
personer med olika funktioner och roller omkring

sig.
+ Fundera 6ver vilka personer/ funktioner/roller som
-_—

finns runt barnet.

+ Skriv upp varje person/ funktion/roll pa en post it-
lapp. En roll per lapp!

+ Tank pé att skriva tydligt.

ﬂ_ Socialstyrelsen
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Ge grupperna uppgiften som beskrivs pa bilden. Instruktionen finns att
skriva ut 1 Bilagor for utskrift.

Deltagarna funderar 6ver vilka personer och funktioner som kan finnas runt
ett placerat barn. Om man vill kan man ge en vinjett om ett fiktivt barn som
de ska fundera kring.

For varje person/funktion de kommer pa skriver de en post-it lapp. Det ska
vara en lapp per person/funktion. Betona att Gvningen inte ar till for att
stanna upp 1 diskussioner utan mer att gna sig at brainstorming tillsammans
och snabbt skriva upp det som kommer upp pé lapparna.

Lat varje grupp arbeta i ca 5—10 minuter.
Del 2

1. Skriv Barnet i mitten pa whiteboardtavlan och gor en ring runt.

2. Skriv olika rubriker runt for att kunna sortera olika personer, funktioner
och roller.

Det kan komma att se ut ungefar som nedan. Hjélp till om ni ser att ndgon
rubrik saknas.

Familj/
slakt
Familje-
hemmet/
slakt

Social-
tjanst

Sjukvard/ Skola/
BUP elevvard

1. Be varje grupp att sétta upp sina post-it lappar i respektive ruta. Finns
det en lapp med samma innehall sitter man ihop dem ovanpa varandra.

2. Ndr alla lappar &r uppe far deltagarna titta pa bilden. Ta ndgon minut till
enskild reflektion och samla sedan in kommentarer fran deltagarna.

3. Avsluta 6vningen med att konstatera att det ar betydligt fler &n bara ett
barn man tar in 1 sitt liv ndr man blir familjehem. Som placerat barn och
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

familjehem forvéntas man samarbeta med alla. Vad hédnder om de tycker
olika eller om man inte kan samarbeta?

Det tredelade foraldraskapet och
teamet runt barnet

Tidsatgang: 20 minuter
Muntlig genomgang

Under momentet kommer kursledarna att berdtta om teamet runt barnet med
stod av sidorna 34-35 i Familjehemmets bok. Olika roller beskrivs och vad
var och en har for ansvar. Till stod finns nagra bilder.

Visa bilden

Vardnadshavarens roll

» Barnets juridiska foretradare
med bade ansvar och rattigheter

+ Ska respektera barnets réttigheter

Vid placering med stéd av SoL
Vardnadshavarens samtycke kravs for placering.
Bestammer i alla storre fragor.

Vid placering med stéd av LVU
vardnadshavaren har begrénsat inflytande men har utifrén
situationens karaktar ratt umgénge, kontakt och delaktighet.

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta om vardnadshavarens roll.
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden

Socialtjdnstens roll

« Bevaka barnets rattigheter
» Ansvar for att barnet far god vard

« Ansvar for utredning, planering, uppféljning, stéd
efter vard

* Stodja barn, foraldrar och familjehem
« Stodja kontakten med narstaende
 Vara "spindeln i natet” och samverka

» Ansoker om god man fér ensamkommande barn

ﬂ. Socialstyrelsen

Beritta om socialtjénstens roll.

Visa bilden

Familjehemmets roll

+ Gegod omvardnad i vardagen
+ Beslutaivardagsfragor

+ Bevaka barnets rattigheter

+ Samrada och samarbeta

+ Stodja foraldrakontakten

+ Folja dverenskommelser

Beritta om familjehemsforéldrarnas roll.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden

Det tredelade foraldraskapet
och teamet runt barnet

Teamet runt barnet

Sekenoar

Det tredelade
foraldraskapet

foraidi Vvérdnads- Social-
oraldrar havare tjanst

ﬂ. Socialstyrelsen

Beskriv det tredelade fordldraskapet och teamet runt barnet. G1om inte att
ndmna att dven sléktingar och vénner ingar i teamet runt barnet.

Om ensamkommande barn och det tredelade fordldraskapet: Beskriv att det
tredelade fordldraskapet dr detsamma runt det ensamkommande barnet i
familjehem. Men hér finns fler viktiga aktorer. Barnet kan ha fordldrar som
inte finns i landet och om det dr mdjligt ar det viktigt att géra dem delaktiga
i teamet runt barnet. God man/sérskilt forordnad vardnadshavare &r i
vardnadshavarens stélle.

Visa bilden

God man och sarskilt férordnad vardnadshavare

Overférmyndaren férordnar god man (under asylprocessen)

Tingsratten férordnar sarskilt forordnad vardnadshavare (efter uppehélistillstand)

Agerar i vardnadshavaresstalle

Bevakar barnets rattigheter

Har ratt och skyldighet att bestdmma i saval personliga, ekonomiska som réattsliga
fragor

Har ingen férsérjningsplikt

Ansvarar inte for daglig omsorg

Har inte tystnadsplikt

Kan frantas uppdraget om hen inte anses lamplig

Upphor utan sarskilt beslut ndr barnet fyller 18 ar
ﬂ.SoclalstyreIsen

Beritta om god man och sérskilt forordnad vardnadshavare. De forordnas i
princip alltid till ensamkommande barn men kan dven forekomma 1 vissa
andra fall. God man ska inte forordnas om det dr uppenbart obehovligt.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Sarskild forordnad vardnadshavare ska forordnas om inte sérskilda skal talar
emot det.

Visa bilden

Migrationsverkets roll

» Bedomer ratten till asyl

+ Genomfér aldersbedomningar

+ Anvisar till kommun

« Utser ett offentligt bitrade fér barnet
« Efterforskar barnets vardnadshavare
« Beslutar om familjeaterforening

« Arbetar med atervandande

* Planerar och genomfor utvisningar

g— Socialstyrelsen

Beritta om migrationsverkets roll f6r de barn som befinner sig i en
asylprocess.

Beritta om ansvarsfordelningen mellan socialtjansten och Migrationsverket
med utgangspunkt i det som star pa sidan 37 i Familjehemmets bok.

Poéngtera sérskilt att grunden for det kommunala mottagandet av
ensamkommande barn &r den sa kallade normaliseringsprincipen. Den
innebdr att alla barn som vistas i Sverige sa ldngt som mdjligt ska omfattas
av samma lagar och réttigheter.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Familjehemmets villkor och rattigheter

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang
Gemensam reflektion

Visa bilden

Socialtjanstens ansvar och
uppgifter

* Klargdra forvantningar

» Uppratta avtal och planer

+ Ge information

« Ge rad och stéd

* Ge utbildning

+ Ge mojlighet till delaktighet

ﬁSocia]styrelsen
Beritta utifran texten i Familjehemmet bok pa sidorna 39 - 41.
Lat deltagarna reflektera fritt 6ver punkterna i helgrupp.
Vid behov kan ni stélla fragor for att {4 igdng samtalet.
* Vad tanker deltagarna att familjehem kan behdva stod med?
* Hur skulle de vilja att stodet utformas?
* Kan det i vissa situationer kdnnas svart att be om stod?
Barns ratt till delaktighet
Total tidsatgang: 20 minuter
Delaktighetstrappan 10 minuter
Ovning: Barns rétt att uttrycka sin asikt 10 minuter

Ni kommer arbeta med barns rétt till delaktighet pa tva sitt. Forst ar det en
muntlig genomgéng av delaktighetstrappan som kan vara ett stod for att
tanka kring barns delaktighet. Dérefter far deltagarna genomfora en 6vning
dér de far mojlighet att diskutera kring barns delaktighet.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Visa bilden

Delaktighetstrappan

Barn delar makt
och ansvar over
beslutsfattandet

A
‘ Barn involveras i
‘ beslutsfattande
Barn asikter och processer
synpunkter
beaktas

Barn far stod att

uttrycka asikter
Barn blir och synpunkter
lyssnade till

.ﬂ. Socialstyrelsen

Det finns olika modeller som kan hjilpa till att beskriva delaktighet. De &r
ofta inriktade p& hur organisationer och myndigheter kan gé till viga for att
skapa mdjlighet for mer delaktighet. Den hir bilden bygger pa en
delaktighetsmodell som Harry Shier har skapat med fokus pa barns
delaktighet.

Beritta for deltagarna om delaktighetstrappan med stod av bilden och texten
nedan.

Fem nivaer for delaktighet

1. Barn blir lyssnade till:
Pé den hér nivan sé lyssnar vuxna pé barnet nir de pa eget initiativ uttrycker
sin dsikt.

2. Barn far stod i att uttrycka sina asikter och synpunkter:

Det innebdr att de vuxna hjdlper barnen att hitta satt att uttrycka vad de
tycker och tinker om en fraga. Det kan handla om att stilla fragor och
foljdfragor och att skapa sammanhang dér barnen kénner att de far uttrycka
vad de sjilva tidnker.

3. Barns asikter och synpunkter beaktas:

Pé den hér nivan sa har vuxna inte bara lyssnat och aktivt fragat efter hur
barnet tdnker utan de har ocksa med sig barnens tankar och perspektiv nir de
gor avvégningar och fattar beslut.

I och med att barnkonventionen &r lag i Sverige har vi forbundit oss att bade
lyssna till barn och att faktiskt ta deras asikter och synpunkter i beaktande i
fragor som ror dem.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

4. Barn involveras i beslutsfattande processer:
Pé den hér nivan sa dr barn aktiva pa ett eller annat sétt i sjilva
beslutsfattandet.

5. Barn delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattandets process:
Den hér nivan handlar om att vuxna omkring barnet &r redo att dela makten
over beslutsfattandet med barnet.

Trappstegen kan ses som olika nivder som bygger pa varandra. Exempelvis
behover vi for att kunna hjélpa barnen att uttrycka sina asikter redan ha
borjat lyssna pa dem. For att vi ska kunna véga in deras asikter behover vi
ofta ha hjilpt dem att formulera sina &sikter osv.

Barns ritt till delaktighet dr inte detsamma som att barnet alltid ska
bestdmma i fragor som géller barnet sjalv. Med respekt for barnet ar det
viktigt att de vuxna klargor for barnet att &ven om barnets dsikt dr viktig och
alltid ska végas in, dr det ocksa manga andra saker som paverkar vad man
till slut bestimmer.

Ovning: Barns ratt att utrycka sin asikt (Linjen)
Tidsatgang: 10 minuter

Liagg ut papper med siffrorna 1 till 4 i en linje pa golvet med nagon eller ett
par meters avstdnd emellan. Nummer 1 och 4 markerar
ytterlighetsuppfattningar. Ni kan ha sa ménga skalsteg ni vill, men fyra eller
sex brukar vara lagom, och det dr viktigt att det inte finns nagot
mittenalternativ eftersom ett av syftena med 6vningen ar att deltagarna tar
stdllning atminstone 1 ndgon mén.

Under 6vningen kommer ni att diskutera barns mojlighet att vara med och
tycka till och ta beslut i olika fragor.

Forklara att ni kommer att ldsa upp en fraga som kursdeltagarna ska ta
stdllning till. Efter att ha tdnkt igenom pastdendet ska deltagarna stélla sig pa
den ténkta linjen utifrdn om de instimmer eller tar avstand. De stéller sig i
bredd pa de skalsteg de har valt. Det ar viktigt att deltagaren stéller sig pa en
siffra och inte mitt emellan tva siffror.

Den ena ytterpositionen ér for de som tycker:

"Ndr ndgot ska bestimmas dr det bdst att de vuxna tycker till och
tar beslut. Vuxna har mest erfarenhet och dessutom gar det
fortare.”
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Ett hem att véxa i
Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Den andra ytterpositionen ar for de som tycker:

“Barnen dr allra viktigast och de mdste fd vara med och uttrycka
vad de tinker i alla fragor. Beslut som tas bor utga frdan barnens
vilja.”

Det kan vara lagom tidsmaéssigt att diskutera tva fragestillningar.

Vilja gérna en enklare fragestillning att borja med for att komma igéng.

* Hur ska vi vilja middagsmat?
* Hur ska vi bestimma nér barnet ska sova?

* Hur mycket fér barnet sjélv bestimma vad de far anvénda sina fickpengar
till?

* Hur mycket kan barnet vara med i processen nér familjehem viljs?

Nir deltagarna har tagit stdllning till fragan och stillt sig pa ett skalsteg far
de diskutera med dem som star ndrmast.

Darefter far ndgon fran varje skalsteg argumentera for sin stindpunkt.

Det ar tilldtet att byta plats om man blir 6vertygad av ndgon annans
argument.

Om det inte dyker upp spontant i diskussionerna kan ni be deltagarna att
vanda pa perspektiven genom att tinka att barnen ar olika gamla.

Hur olika ar barns forméga att gora vélgrundade val nar de &r 3, 6, 12 eller
17 ar?

Hur ser vi pa rimligheten att barn &r med och tar vissa beslut beroende pa
hur gamla de &r?

Avsluta dvningen med att samla ihop reflektioner fran deltagarna.

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 12 i barnkonventionen

Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fradgor som ror barnet.

Hansyn ska till barnets asikter, utifran barnets alder

[ J
och mognad. o 1

ﬁ Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus

Koppla tillbaka 6vningen till artikel 12 som presenterades tidigare under
motet. Konstatera att barn och unga har rétt till delaktighet utifran alder och
mognad.

Avslutning och lasanvisningar

Tidsatgang: 5 minuter

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nista utbildningstillfille och beritta kortfattat att det
kommer handla om att stodja barns behov av néirhet, anknytning och
omsorg. Ni kommer bland annat prata om anknytning och olika
familjemonster.

Pédminn om att 14sa kapitel 3 i Familjehemmets bok och att titta pd de
Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i

Andra motet: Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Tredje motet: Att
stodja barns behov
av narhet,
anknytning och
omsorg
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Tredje motet: Att stodja barns
behov av narhet, anknytning
och omsorg

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mdjlighet att reflektera kring
* anknytningsprocessen

* hur uppvéxtvillkor kan paverka barns anknytningsmonster
* olika familjemonster

* interkulturell kommunikation

* hur familjehem kan stotta barn att bygga nya, trygga relationer.

Program
Moment Tidsatgang Bild Material
Halsa valkommen 10 min 1

e Backspegel

Dagens mote 5 min 2

e Mal och program

Inledningsévning: Barnets perspektiv och 10 min 3
barnrattsperspektiv
e Ettbarns berittelse 5 min
e Barnsrattigheter- artikel 6 > min
Anknytningsprocessen 15 min 4-6
e Anknytningscirkeln 4 min o }
o . 4 min Filmlénk: Hur &r det
o Reflektion: Erfarenheter av anknytning : att vara placerad?
e Film: Hur &r det att vara placerad? 7 min
Ovning: Anknytning och uppvaxtvillkor 15 min
Anknytningsménster 15 min
Fika 30 min
Ovning: Positivt samspel och trygg bas 30 min 7-9 Vinjetter Lova/ Lisa
Interkulturellt perspektiv 30min 10-12
Muntlig genomgan 15 min
* . gg. g9ang 15 mi Vinjett Sabina +
e Ovning: Dilemmat min fragestallningarna
Mentalisering 15 min
Avslutning 5 min
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 3 1 Familjehemmets bok.

Titta pa filmen Hur ér det att vara placerad.

Ta stéllning till om gruppindelning vid 6vningar under motet ska goras pa
ndgot sirskilt sétt.

Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Se till att foljande finns:

dator och projektor

presentationsbilder

bladderblock/A3 och/eller whiteboard och pennor
anteckningsblock och pennor

utskrift av Jag har en ny familj dér jag ar dlskad (vid behov)
utskrift av vinjetter om Lova och Lisa

utskrift av vinjett om Sabina samt fragestéllningar
fungerande lénk till film

fika.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Att stodja barns
behov av narhet,
anknytning och

omsorg

Hilsa alla vilkomna.
Backspegel

Paminn deltagarna om forra métets tema: Ett uppdrag i samverkan med
barnet i fokus. Lat gruppen gemensamt aterberitta vad motet handlade om
och vad som var centralt i det som formedlades. Se till att f6ljande kommer
med:

+ vikten av samarbete kring barnet

* regler och principer som styr familjehemsvarden

* ansvarsfordelning mellan vardnadshavare/god man och familjehem

* socialtjidnstens ansvar och uppgifter

* ansvaret for ensamkommande barn

 familjehemmets villkor och réttigheter.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.

Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg
Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har ndgon reflektion eller tanke fran forra motet kan
ni dela med er av den.

Dagens moéte - mal och program

Tidsatgang: 5 min

Visa bilden

Mal med moétet

Deltagarna far kunskap om och méjlighet att
reflektera kring:

+ anknytningsprocessen

« hur uppvaxtvillkor kan paverka barns
anknytningsmdonster

« olika familjemonster

« interkulturell kommunikation

« hur familjehem kan stétta barn att bygga nya,
trygga relationer.

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beritta om mélen for dagens mote. Syftet &r att formedla kunskaper for att
bidra till att familjehemsfordldrarna har battre forutsattningar och forstaelse
for vikten av att skapa trygga och tillitsfulla relationer med barnet.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.
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Ett hem att vaxa i
Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Inledningsovning: Barnets perspektiv
och barnrattsperspektiv

Tidsatgang: 10 minuter
Ett barns berattelse +reflektion
Barns rattigheter + reflektion

Aterkoppla kort till begreppen barnets perspektiv, barnperspektiv och
barnrittsperspektiv som lyftes i forsta motet. Syftet med de tvA momenten ar
att se ur olika perspektiv. Forsta momentet med ett barns egen beréttelse &r
ur barnets perspektiv. Det andra momentet har ett barnréttsperspektiv.

Ett barns berattelse

Berittelsen nedan &r fran ett barn som har deltagit i Maskrosbarns verksamhet.
Las upp berittelse for deltagarna. Den finns dven for utskrift i Bilagor for
utskrift.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Jag har en ny familj dar jag ar dlskad
Jag kollade mig i spegeln medan tararna rann. “Jag vill inte leva
mer, han kommer déda mig".

Jag hade ringt efter hjalp for att pappa inte gick att vacka. Jag
trodde han var déd. Det var forbjudet att ringa, speciellt till
mamma, och det var precis vad jag hade gjort. Jag hade ringt till
mamma och sagt att vi inte kunde vacka var pappa. Strax efter
hordes det ljud fran ovanvaningen, pappa hade vaknat. Jag blev
helt kall, hela min kropp gjorde ont, jag hade aldrig kant san
radsla i hela mitt liv forut.

Det ringde pa dorren, jag 6ppnade och dar stod
ambulanspersonalen. Jag informerade dem om att min pappa
hade vaknat och att han skulle déda mig om han forstod vad jag
hade gjort.

De bad mig félja med dem ut. Jag lyssnade inte, utan sprang
istallet och hdmtade min ena syster i hopp om att skydda henne
fran det helvete jag visste skulle bryta ut. Jag sade till pappa att
nagon vid dorren ville prata, sen tittade jag inte bak. Vi sprang ut i
tradgarden och boérjade leka i studsmattan. Sen hande det jag
visste skulle handa, han kom ut och skrek hdgt: “"Du ar inte min
dotter! Du tillhér inte denna familj. Jag dlskar inte dig!” Hela mitt
hjarta gick i miljontals bitar, hur kunde man sdga sant hemskt till
sitt egna barn?

Idag ar jag fri fran min pappa och har ingen kontakt alls med
honom, det dr en lattnad. Han sa till mig att jag aldrig skulle bli
nagot, men istallet for att bli ledsen 6ver det vande jag det till
motivation! Jag skulle bevisa att jag visst kunde bli nagot. Idag har
jag tva jobb, gar i skolan och ar godkand i alla mina amnen och
snart tar jag studenten.

Jag har en ny familj, dar jag ar alskad och dar jag aven har en
manlig férebild att se upp till som jag saknade som barn. Det ar
tack vare Maskrosbarn som jag insett att inget av det som hant ar
mitt fel och att jag inte ar ensam. Ni raddade mig.

Lamna Oppet for deltagarna att dela med sig av spontana reflektioner eller

tankar. Se till att mojliggora for dem att sétta ord pa tankar som vécks men

syftet dr inte att stanna upp i en langre diskussion. Deltagarna kommer fa
mer utrymme att prata om anknytning under motets gang.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Barns rattigheter
Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 6 i barnkonventionen

Varje barn har ratt att éverleva och att utvecklas.
2 \é

.@ Socialstyrelsen

Betona vikten av att se varje enskilt barn da de har behov och forutsittningar
som dr unika. Fraga deltagarna vad barns ritt att overleva och utvecklas
betyder. Fraga efter olika perspektiv och olika sitt att se pa det. Syftet ar inte
att hitta ett rédtt svar utan snarare att reflektera gemensamt och se ur olika
perspektiv.

Anknytningsprocessen

Total tidsatgang: 15 minuter
Anknytningscirkeln 4 minuter
Reflektion 4 minuter
Film 7 minuter

Beritta att ni i under motet kommer prata om nérhet och anknytning. Ni
kommer lyfta att en viktig forutsittning for barnets utveckling ér att hen har
en trygg relation till familjehemmet. Berdttelsen ni laste upp tidigare ér ett
exempel pa det.

Beritta att ni nu d&ven kommer ga over till att berétta om anknytning med
utgangspunkt i hur det lilla barnet och dess fordlder skapar en relation.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Anknytningscirkeln

Tidsatgang: 4 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Anknytningscirkel

Tillit Reaktion

Tillfreds-
stéllelse

@. Socialstyrelsen

Beritta utifran bilden och sidorna 55 - 57 i Familjehemmets bok.

Beskriv hur anknytningsprocessen ser ut, hur en inre arbetsmodell vaxer
fram och att den inre arbetsmodellen kan utgdra en trygg bas. Lagg till att
anknytningsprocessen ser likadan ut for barn oavsett dlder men att det blir
enklast och tydligast att beskriva utifrén ett litet barn.

Beritta att anknytningsprocessen kan pdverkas av olika forutsittningar som
barnet har, savil genetiska och miljomaissiga, som hur foréldrarnas villkor
ser ut.

Beritta att vi senare under moétet kommer berétta mer om s.k.
anknytningsmonster. Innan dess en reflektionsdvning.

Reflektionsdvning: Erfarenheter av anknytning

Tidsatgang: 4 minuter
Reflektion i storgrupp, enskilt och i bikupa.

Syftet med dvningen &r att reflektera ver sina egna erfarenheter av
anknytning som barn.

Som kursledare kan ni behdva ténka pa att vningen kan vécka bade positiva
och negativa minnen hos deltagarna beroende pa vad de har varit med om

85



Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

under sin barndom. For vissa kan det upplevas som tungt dven om det dr en
valdigt viktig reflektion.

Beritta att anknytning handlar om de néra, varma och tillitsfulla relationer vi
har med véra forédldrar eller annan omsorgsperson. Kvalitén péd den
relationen kan variera bade over tid och utifran vilka personer vi méter.
Resultatet av den anknytning vi har som barn paverkar oss som vuxna. Den
paverkar var formaga att knyta och behalla néra relationer.

Storgrupp

Be deltagarna reflektera kring begreppet anknytning i storgrupp sé att det
blir tydligt att de fatt en forsta forstaelse for vad som menas med begreppet.
Hjaélp till med exempel fran boken.

Visa bilden

(@) Reflektion

Vem eller vilka gav dig trygghet ndr du var liten?
Hur gav de dig trygghet?

Om du har egna barn:
Hur gér du nér du vill ge dem trygghet?

Hur kan du gora for att ge trygghet till ett barn som .
placeras hos dig? .

ﬂ_ Socialstyrelsen

Be var och en for sig sjilv fundera en stund over sig sjilv som barn utifran
anknytning.

Uppmuntra deltagarna till att férsoka vara sa konkreta som mojligt och soka
1 sitt minne efter tydliga bilder och situationer. Ge dem nigra minuter att
tanka.

Bikupa
Be deltagarna prata med varandra 1 bikupor.

Uppmuntra dem till att uppméarksamma olikheter mellan vem som har gett
trygghet och hur de har gett trygghet.

Samtalet kan dven bidra till att tinka interkulturellt kring vad som skapar
trygghet. Finns det skillnader mellan olika kulturer?
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Ett hem att véxa i
Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg
Avslutning

Lyft fram att det for ett placerat barn kan bidra till kontinuitet i tillvaron om
familjehemsforéildrarna kanner till ndgot om de olika sitt som barnet tidigare
har fatt trygghet pa.

Avsluta med att ge utrymme for de som vill dela med sig av sina tankar i
storgrupp.

Film: Hur ar det att vara placerad

Tidsatgang: 7 minuter

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Hur &r det att vara placerad?

Kalla: Syskonstodet
Lank till filmen

ﬂ. Socialstyrelsen

Kalla: Syskonstéd.
Det ar ett projekt i Goteborg som har tagit fram stédmaterial at barn som far nya syskon nér barn placeras i
deras hem.

I filmen far vi ta del av olika beskrivningar av hur det kan vara att komma
till en ny familj men @ven att som barn fa en ny familjemedlem. Lyft att det
ar viktigt att uppmérksamma att den forandring det innebar nér ett barn
flyttar in i familjehemmet dven paverkar de barn som redan finns i familjen.

Filmen &r 5,5 minuter 14ng.

Efter filmen ger ni deltagarna mdjlighet att dela med sig av reflektioner pa
filmen.

Hur kan det vara for ett barn som placeras? Vad kan barnet tinka, kénna
eller gora?
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Hur ér det f6r en familj nér ett barn flyttar in hos dem? Vad kan de tdnka,
kdnna eller géra?

Ovning: Anknytning och
uppvaxtvillkor

Tidsatgang: 15 minuter
Vinjetter, inlevelseévning, reflektion i helgrupp

Syftet med Gvningen &r att visa hur miljon och fordldrarnas olika
forutsittningar paverkar barnets anknytning och tillit till vuxna. Den visar
ocksa hur olika behov barn kan ha niar de kommer till ett familjehem.

Beritta for deltagarna att ni tillsammans ska ga igenom och diskutera
anknytning kopplat till barns forutsittningar och uppvaxtmiljo.
Utgéngspunkten dr en berittelse om tvéa pojkar, Max och Alex. Forklara att
berittelsen ger en forenklad och négot tillspetsad bild av de bdda barnens
situation for att fortydliga de olika forutséttningarna.

Dela upp gruppen i tva delar, forslagsvis genom en ténkt linje i rummet. [
den forsta delen av 6vningen har halva gruppen 1 uppgift att tdnka/kdnna sig
in 1 Max situation och den andra halvan i Alex situation. Grupperna kommer
under dvningen att var for sig fa reflektera kring de erfarenheter Max
respektive Alex gor.
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Ett hem att vaxa i
Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Lis sedan foljande:

Max och Alex ar bada friska och valskapta nar de ser dagens ljus
pa forlossningsavdelningen. Eftersom det inte varit nagra
komplikationer i samband med forlossningarna fa bada pojkarna
aka hem tillsammans med sina respektive foraldrar dagen darpa.
De ar sma hjalplosa varelser, var och en unik med sina genetiska
anlag, men med likartade behov. Bada ar helt och hallet beroende
av den omvardnad som deras foraldrar ger dem. Féraldrarna ar i
sin tur paverkade av livet omkring dem och det de har med sig
fran sitt liv och sin uppvaxt.

Bade Max och Alex ar forsta barnet, men det visar sig att
forutsattningarna for ovrigt skiljer sig at pa flera satt.

Alex foraldrar ar visserligen lite oroliga for hur de ska klara det
nya ansvaret, men de ar val forberedda och bada tva har gatt en
foraldrautbildning innan Alex féds. Amningen kommer igdng utan
nagra storre svarigheter. De lar sig bada snabbt att byta bléjor
och ser till att géra de stunderna mysiga och trygga for Alex. Nar
Alex skriker kommer foéraldrarna och tar upp honom. Han far
varme och narhet, mat nar han ar hungrig och han far en ny torr
bléja nar det behovs. Det hander att han far ont i magen. Han far
da omvardnad, karlek och trygg kroppskontakt.

Be ”Alexgruppen” reflektera kring vilka erfarenheter Alex gor.

Lis nésta del av vinjetten.

Max féraldrar hade tankt separera nar de upptackte att Max var
pa vag, men de bestamde sig for att forsoka fortsatta leva
tillsammans. Tyvarr har det inte gatt sa bra och de grélar ofta.
Bada ar kanslomassigt paverkade av relationsproblemen och
konflikterna. Ibland ar de sa upptagna av att vara arga pa
varandra att de glommer bort Max. Det har t.o.m. hant att bada
tva har gatt ut i vredesmod och lamnat Max ensam kvar i
lagenheten. Aven nar badda 4r hemma hander det ofta att Max far
skrika ett bra tag innan nagon tar upp honom. Max mamma har
fatt lugnande medicin av sin lakare som hon ibland tar for mycket
av. Bada foraldrarna dricker ibland alkohol i sa stora mangder sa
att de inte riktigt klarar av att uppmarksamma vad Max behéver.

Be deltagarna 1 "Maxgruppen” tinka tyst en stund kring vilka erfarenheter
Max gor.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Las vidare.

Alex blir stérre och bérjar utforska varlden genom att krypa runt i
lagenheten. Han tycker att det &ar spannande men det kan ocksa
ibland bli lite laskigt aven om féraldrarna haller koll pa honom sa
att han inte gor sig illa eller goér nagot som kan vara farligt. Det
kan handa att Alex inte vet hur han ska géra nar han fastnat
mellan soffan och bokhyllan, eller att han helt enkelt blir trott.
Minst en av foraldrarna ar alltid i narheten. De plockar upp
honom och hjalper honom nér han behover det. Alex far trost och
narhet nar han ar ledsen eller trott. Foraldrarna tycker om att
prata med Alex och han jollrar till svar. De har honom ofta i knat
och han och foraldrarna tittar varandra i 6gonen och forséker
harma varandras ljud. Det ar bland det roligaste som finns tycker
bade Alex och hans féraldrar.

Be deltagarna i ”Alexgruppen” tdnka tyst en stund kring vilka erfarenheter
Alex gor.

Fortsitt 1dsa hogt.

Max har ocksa borjat utforska varlden. Hans foraldrar har flyttat
isar och de har svart att komma éverens om hur de ska dela
ansvaret for Alex. Bada sager att de tycker att de ska ta hand om
Alex lika mycket for att det ska vara rattvist. Personer i deras
narhet uppfattar att det snarare verkar som att bada foraldrarna
vill ta hand om Alex sa lite som méjligt. Bada foraldrarna verkar
tycka att det ar jobbigt och begréansande att ensam ta hand om
ett barn.

Bada foraldrarnas ar arbetslésa och de anvander alkohol och
tabletter i allt storre omfattning. Max far krypa omkring pa golvet.
Det har da hant sma olyckor eftersom foraldrarna ofta har dalig
uppsikt 6ver Max. Nar han gor sig illa blir han inte alltid tréstad.
Mamman har hittat en ny pojkvan som tycker att Max ar i vagen.
Det hander ofta att Max far sta i spjalsangen och skrika lange
utan att bli upptagen. Nar Max traffar mormor och morfar eller
farmor och farfar pratar och goér de ljud med honom. Det tycker
Max ar roligt. Hans mor- och farforaldrar bor langt borta och de
ses sallan.

Be "Maxgruppen” reflektera dver vilka erfarenheter Max gor.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg
Lis vidare.

Alex har nu hunnit bli ett par ar gammal. Hans foraldrar ar de
viktigaste personerna for honom, men de har ocksa visat honom
att det finns andra vuxna personer som man kan lita pa.
Foraldrarna kanner sig trygga med att lamna Alex till personalen
pa forskolan. Féraldrarna visar med sitt satt att vara att de ocksa
litar p4 mormor och morfar som bor nara och traffar honom
ganska ofta, liksom andra vanner och bekanta till familjen. Ibland
vill Alex géra sadant som han inte far, som att ata glass till
middag eller leka med farliga saker. Da sager de vuxna "nej". Alex
vill inte acceptera det och skriker, men féraldrarna ar bra pa att
avleda och ser till att han snart tanker pa nagot roligt igen.

Be ”Alexgruppen” reflektera kring vilka erfarenheter Alex gor.

Las vidare.

Max bor numera mest hos sin mamma och hennes pojkvan.
Foraldrarna brakar fortfarande mycket med varandra. En gang
nar Max pappa lamnade tillbaka Max till hans mamma stod de sa
lange utanfor porten och skrek at varandra att Max hann smita
ivag utan att de markte det. Som tur var sag en granne vad som
hande och lyckades fanga in honom. Mammas pojkvan ar inte
alltid snall mot Max. Han tar ofta hardhant i Max nar han inte
lyder. Det hander att pojkvdnnen och Max mamma tappar
talamodet och da kan de bade hota Max och anvanda vald mot
honom. Vad Max far gora och inte far gora varierar mycket.

Be "Maxgruppen” reflektera dver vilka erfarenheter Max gor.

Las vidare.

Alex har nu blivit ytterligare nagra ar aldre och har borjat i skolan.
Han trivs bra och tycker om att leka med de andra barnen pa
rasterna. Féraldrarna har anda sedan han var bebis last bocker
for honom, och de fortsatter med hoglasning hemma. Alex tycket
det ar roligt nar han upptdacker att han kan lasa sjalv. Han kanner
sig duktig i skolan och ar nyfiken pa att lara sig mer.

Be ”Alexgruppen” reflektera kring vilka erfarenheter Alex gor.

Las vidare.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Max har ocksa borjat i skolan. Pa foérskolan klagade ofta
personalen 6ver att han var aggressiv och hade svart att
samspela med andra barn. Detta mdnster féljer med in i skolan,
och Max hamnar latt i konflikter med andra barn. Han har svart
att "knacka” laskoden och hamnar efter i skolarbetet jamfért med
de andra barnen. Hemma finns inte ndgon vuxen som visar
intresse for lasning och Max far inte heller stéd och hjalp med att
utveckla sina férmagor.

Motgdngarna i skolan goér att Max allt mer forsoker havda sig
genom sin fysiska styrka. Han uppfattas av manga som ett brakigt
och jobbigt barn. Sa smaningom blir det tydligt for vuxna omkring
Max att hans hemsituation ar valdigt allvarlig och farlig. Max har
blivit misshandlad av mammans pojkvan och pappan ar inte
intresserad av att ta hand om honom pa heltid. Pappans missbruk
har dessutom tilltagit. Socialtjdnsten utreder Max situation och tar
beslut om att han ska flytta till ett familjehem.

Be "Maxgruppen” reflektera dver vilka erfarenheter Max gor.

* Vad kommer Max behdva stdd och hjilp med?
* Vad behover det familjehem tdnka pa som tar emot Max?

Avsluta den hér delen av 6vningen med att forklara att alla far kliva ur sin
roll och uppgift. Overga till att gemensamt finga upp tankar om Max och
Alex och hur deras olika uppvéxter paverkar deras forméagor och behov.

Anknytningsmonster

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Bikupor

Beritta med sidorna 57 och 58 i Familjehemmets bok som utgangspunkt om
trygg respektive otrygg anknytning. Beskriv hur olika otrygga
anknytningsformer (undvikande, ambivalent, desorganiserad och
kontrollerande) kan formas och vad det innebér for barnet. Koppla gérna till
egna exempel fOr att beskriva trygg respektive otrygg anknytning.

Trygg anknytning

* Barnet kan anvénda sina fordldrar for att bli lugn.
* Barnet litar pa att fordldern finns dir nir det behdvs.

* Barnet kan reglera och forsta sina egna kénslor.
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Ett hem att véxa i
Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Otrygg anknytning

« Utifran att fordldern inte orkar med kidnslomaéssig nérhet blir barnet
undvikande och mer sjilvforsorjande. Undvikande anknytning.

» Utifran oforutsdgbara och sjidlvcentrerade fordldrar blir barnet upptagen
av sin fordlder och har svart att hantera och forsta sina egna kénslor.
Ambivalent anknytning.

+ Utifrén att fordldern &r aggressiv eller hotfull har barnet en radsla for den
som ska ge trygghet och det finns ingen vuxen att fa stod ifran.
Desorganiserad anknytning.

Beritta att anknytningsmonster tycks vara relativt stabila genom livet, men

de kan fordndras och bli mer otrygga (p.g.a. trauman och kriser) eller mer

trygga, t.ex. genom vistelse i tryggt familjehem under en liangre tid eller
genom en stodjande livskamrat. Betona att relationen mellan barnet och

fordldern kan vara lika stark oavsett om anknytningsmonstret 1 grunden &r

tryggt eller otryggt.

Bikupa
Lat gruppen reflektera i bikupor efter genomgéngen:

* Hur paverkar anknytningen ett barn?
* Hur kan det yttra sig for en tondring?

Ett stod kan vara att tinka pa Max och Alex och deras olika forutsattningar.

Avsluta med att konstatera att det vi har gtt igenom om anknytning och
anknytningsmonster dr en tankemodell for att kunna forsta vad svérigheterna
i relationen mellan barnet och den vuxna kan handla om. Tankemodellen
kan bidra néar vi forsoker hitta sétt att forhalla oss till ett barn, fa till ett
positivt samspel och bidra till att barnet har en trygg bas.

Betona att anknytningsmonster varken ér statiska eller ska ses som en
diagnos. Nir vi pratar om anknytningsmonster dr det snarare ett forsok att
beskriva hur en néra och betydelsefull relation fungerar.
Anknytningsmonster kan forandras utifran livssituation och vilka méanniskor
man méter under livet.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter
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Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Ovning: Positivt samspel och trygg
bas

Tidsatgang: 30 minuter
Reflektioner enskilt och i grupp utifran en vinjett.
Muntlig genomgang.

Ovningen bestar av tva delar. Deltagarna far forst fundera éver hur flickan i
berittelsen tanker och kinner. De far direfter fundera 6ver hur de som
familjehem kan bygga en tillitsfull relation med flickan.

Det finns tva alternativa “case”; ett om Lova 12 ar och ett om Lisa 4 ar. Ni
kan vélja den berittelse som ni tdnker bést matchar gruppen. Det ér dven
mojligt att dela upp gruppen och lata dem diskutera olika ’case”. Béada
”casen” finns i Bilagor for utskrift.

Beritta for gruppen att de ska fa hora en beréttelse och att de utifran den ska
reflektera kring nagra fragestillningar bade enskilt och tillsammans.

Lis upp berittelsen om Lova 12 ar eller berittelsen om Lisa 4 ar.

Lova

Lova ar en 12-arig tjej som ar van att ta hand om sig sjalv. Hon har alltid
svar pa alla frdgor men lararen misstanker att Lova inte alltid berattar
sanningen. Lova har svart med fysisk kontakt och kan bli aggressiv mot
bade kompisar och personal pa skolan om de kommer for nara henne.

Det har hant vid flera tillféllen att Iararen har moétt Lova pa busstationen
sent pa kvallen utan nagon vuxen med.

Lova beskrivs ofta av sina klasskamrater som lite okanslig och egoistisk.
Klasskamraterna gillar att vara med Lova for att hon alltid hittar pa
roliga saker och for att hon har manga spannande vanner.

Lovas mamma ar ensamstaende. Lovas pappa lamnade familjen redan
innan Lova féddes. Varken Lova eller hennes mamma har nagon kontakt
med honom idag. Lova och hennes mamma har inte heller kontakt med
nagon annan i deras slakt. Mamma har fatt diagnosen depression.

Mamma har vant sig till socialtjansten och sagt att hon inte orkar vara
den foralder Lova behdver och hon vill att Lova ska fa komma till en
annan familj ett tag - ett familjehem.
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Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Lisa

Lisa ar en 4-arig tjej. Hon framstar som sjalvgaende och sjalvsaker och
forsoker klara av det mesta sjalv pa forskolan. Men hon kan bli frustrerad
nar det blir svart med knapparna eller nar det hon ritar inte blir som hon har
tankt. Lisa har svart med fysisk kontakt och kan bli aggressiv mot de andra
barnen och personalen pa férskolan om de kommer for nara.

Lisa beskrivs ibland av de andra barnen som dum och att hon alltid ska
bestamma. Men de tycker ocksd om att leka med Lisa fér hon hittar pa nya
lekar och vagar gora lite "busiga” saker som att klattra och balansera lite
hégre.

Lisas mamma bor sjdlv med henne. Lisa kanner inte sin pappa. Lisa kdnner
inte heller sin slakt. Ibland berattar hon om kusiner och mostrar som verkar
leva spannande liv med manga husdjur men de vuxna omkring henne
uppfattar det som att Lisa skapar de har berattelserna sjalv.

Lisas mamma &r ofta ledsen och trott. Hon har svart att fa Lisa till forskolan i
tid innan morgonsamlingen. Ibland kommer Lisa dit forst till lunch.

Forskolepersonal har noterat att Lisa reagerar annorlunda an de andra
barnen i gruppen nar hennes mamma kommer for att hamta henne. Hon
fortsatter med sitt och verkar till synes inte notera mamman. Hon gar till
mamman forst nar hon uppmanas komma. Ibland vander hon sig snarare till
personalen an till mamman vid hamtningen.

Mamma har vant sig till socialtjdnsten och sagt att hon inte orkar vara den
foralder Lisa behdver och hon vill att Lisa ska fa komma till en annan familj
ett tag - ett familjehem.
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Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Del 1
Visa bilden

Fundera pa...

* Hur kénner sig flickan?

» Hur tanker flickan om att flytta till familjehemmet? a s

ﬁ Socialstyrelsen

Lat bilden med fragorna ligga kvar under 6vningen.

Lat deltagarna forst fundera enskilt nagra minuter. Dela dérefter in dem i
grupper om tvd och tva eller tre och tre. De fr samtala i smagrupperna cirka
10 minuter. Fanga sedan ihop synpunkter fran alla grupperna.

Forsok f4 med tankar om foljande:

* flickans behov av nirhet, trygghet och stabilitet

* flickans behov av vuxna som ser henne och forstar vad hon behdver
* sjdlvkdnsla

* utsatthet

+ vikten av att fa information

* mottaglighet och tillgdnglighet hos flickan.
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Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Del 2
Visa bilden

Fundera pa...

+ Hur skulle ni tdnka om att ta emot flickan?

* Hur skulle ni som familjehemsforaldrar bygga en
tillitsfull relation med flickan? a e

ﬁ Socialstyrelsen

Visa frigestéllningarna och 1t bilden ligga kvar under 6vningen.

Beritta att ni nu ska fundera dver hur det skulle vara att bli flickans
familjehem. Ni ska resonera kring hur man som familjehemsforéldrar kan ge
flickan goda forutséttningar for trygga relationer med dem sa att hon fér en
tryggare bas att sta pa.

Lat deltagarna forst fundera enskilt ndgra minuter och sedan dverga till att
samtala i smagrupper (totalt 10 min).

Dela ut stora papper (A3 eller bladderblockspapper).

Be grupperna skriva ner de forslag som kommer upp nér sista punkten
diskuteras om hur man som familjehem kan gora for att skapa ett positivt
samspel med flickan.

Be grupperna sitta upp sina bladderblockspapper med forslag och 1at
deltagarna mingla runt och titta pa de andra gruppernas forslag.
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Ett hem att vaxa i
Tredje motet: Att stddja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Visa bilden

Skapa positivt samspel

+ Visa karlek, varme och omsorg

+ Satt granser och regler som barnet kan klara
+ Lyssna, ha talamod och var forutsagbar

+ Skapa rutiner i vardagen

+ Smaprata och satt ord pa tankar och kéanslor

» Hjalp barnet att slappa oro for féraldrarna
- ge saklig information

* Hantera kanslor
- var en forebild

+ Inkludera barnet i familjen

Avsluta med att ge konkreta exempel utifran texten i Familjehemmets bok
pa sidorna 63 - 65.

Téank pa!

Det kan ocksa finnas skillnader 1 hur man pratar om kénslor och hur van
man &r att uttrycka dem. Var 6ppen och lyhord for olikheter. Om man som
familjehemsforéldrar inte pratar samma sprak som barnet kan man behdva
hjilp av tolk for att prata om kénslor och ge barnet relevant information.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Interkulturellt perspektiv

Total tidsatgang: 30 minuter

Muntlig genomgang 15 minuter

Arbete i grupper utifran vinjett 15 minuter
Visa bilden

Traditional vs. Secular Values
g

Kalla: World values su

Fundera pa...

The Inglehart-Welzel World Cultural Map (2020)

a
Survival vs. Self-Expression Values
rvey, Institutet for framtidsstudier 2021.

.ﬁ_ Socialstyrelsen

Kalla: World Values Survey, Institutet for framtidsstudier 2021.

Beritta att den hér kulturkartan &r ett resultat av intervjuer med ménniskor i
ett hundratal lander, som har gjorts sedan 1980-talet. Den véagrita axeln
miter synen pa livet. Ju ldngre till hdger pd den vigréta axeln ett land &r
placerat, desto viktigare dr individens frihet och personliga
sjalvforverkligande. Den lodrita axeln miter traditionella vérderingar kring
bland annat religion och auktoritet.

Hir syns en stor skillnad mellan Sverige och andra lédnder. Kartan synliggér
hur olika svenska normer och vérderingar kan vara och uttryckas. Eftersom
denna forskning dr gjord under flera decennier visar den dven att kulturer
fordndras och att ldnder ddrmed forflyttas pa axlarna.

Lat gruppen gemensamt titta pa och diskutera vad kartan visar.
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Ett hem att véxa i
Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Visa bilden
Individuell livssyn Kollektiv livssyn
Utgar fran individen Utgar fran familjen/slakten
Skuld Skam
Vem é&r du? Vem hér du ihop med?
Oberoende, sjalvbestammande, Hér ihop med gruppen, lydig,
egna val gemensamma val
.ﬂ. Socialstyrelsen

Ga muntligt igenom skillnaden mellan individuell och kollektiv livssyn och
familjeform. Betona att de skillnader som beskrivs ér generella och att det
finns stora skillnader dven inom varje familjeform. Se sidan 61 — 62 1
Familjehemmets bok.

Visa bilden

Interkulturell kommunikation

« Var medveten om att ditt eget satt att vara och tédnka ar paverkat av den
kultur du vuxit upp med.

» Var medveten om att den andra personens satt att vara och tanka ar
paverkat av den kultur hen har vuxit upp i.

« Var nyfiken, lyssna och stall dppna fragor. Visa att du &r intresserad av att fa
veta mer om den andre.

Mo&tet med den andre gér att vi far stérre forstaelse for hens kulturella
sammanhang vilket bidrar till battre kontakt och kommunikation.

g— Socialstyrelsen

Beritta om interkulturell kommunikation utifran sidan 62 i Familjehemmets
bok.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Ovning: Dilemmat

Tidsatgang: 15 minuter

Ovningen utgr frdn en vinjett om en ungdom i yngre tondren, Sabina. Syftet
ar att Ova pa interkulturell kommunikation och att se vad det kan bidra med.
Deltagarna far tdnka ur olika perspektiv kring ett dilemma som presenteras.
Fokus 1 6vningen &r att forsoka tdnka hur de olika personerna i vinjetten ser
pa situationen, vad de vill och vad de har for behov.

Vinjetten om Sabina finns i Bilagor for utskrift.

Vinjett

Borja med att dela in deltagarna i grupper, 4 - 5 deltagare &r en lagom
gruppstorlek.

Beritta att deltagarna ska fa lyssna pa en vinjett. Forklara att fokus i 6vningen
ar att forsoka ténka sig in 1 hur de olika personerna skulle kunna tanka.

Lis upp vinjetten om Sabina.

Sabina

Sabina blir placerad i familjehem nar hon ar i yngre tonaren.
Hon har innan dess bott med sin mamma som under en langre
tid har lidit av psykisk ohélsa. Mamman &r ensamstaende. Hon
har pa grund av sin oro och angslighet hallit Sabina mycket
hemma under hennes uppvaxt. Familjen var dock aktiv i den
lokala forsamlingen. Sabinas pappa, som bor pa annan ort, ar
ocksa engagerad i forsamlingsarbete. Sabinas familjehem har
en annan kulturell bakgrund én hon. Familjehemmet ar inte
aktiva i nagon férsamling. I samband med placeringen
uttrycker hennes mamma 6nskemal om att Sabina ska vara
hemma tidigt pa kvallarna. Bada foéraldrarna vill att Sabina ska
vara aktiv i en férsamling som finns i familjehemmets narhet.
Sabina uttrycker att hon vill vara som andra barn i hennes
alder. Hon vill vara ute med vanner pa kvallarna och hon ar inte
intresserad av att delta i forsamlingsverksamhet. Foraldrarna ar
upproérda och framfér att de inte vill att Sabina ska forlora sin
religion och de varderingar som de har uppfostrat henne med.

Socialtjansten vill ha er syn pa hur man kan I6sa dilemmat.

Hur gor ni?
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Gruppdiskussion

Dela ut vinjetten till alla grupperna.

Beritta att grupperna ska diskutera utifran dilemmat.

De kommer fa diskutera i sina grupper i totalt 10 minuter.
Stodfragorna nedan finns dven for utskrift i Bilagor for utskrift.

Forst far grupperna diskutera i 5 minuter med fokus pé vad de olika
personerna i vinjetten ger uttryck for och vilka olika ldsningar som de
personerna skulle kunna foresla.

* Vad tinker Sabina, mamman, pappan, familjehemmet och socialtjansten?
* Vad tycker de olika personerna &r viktigt?

* Vad kan det finnas for rddslor och oro bakom det som de olika personerna
ger uttryck for?

* Vad har de olika personerna for behov?

* Vilka olika 16sningar kan finnas? Vilka olika perspektiv och synsétt
finns?

Lat grupperna dédrefter ga over till att diskutera 1 5 minuter utifrén de olika
16sningar de har identifierat.

* Vilka losningar dr mest rimliga eller mdjliga att genomfora?

Gruppen ska dven enas om en 10sning som de skulle foresla.

Gemensam diskussion

Samla alla i storgrupp.
Lat varje grupp kort presentera vad de kommit fram till.

* Vilken 16sning vill de foresla och varfor?
* Hur har de resonerat sig fram till den 16sning de vill foresla?

Avsluta dvningen med att konstatera att det finns ménga mojliga 16sningar.
Lyft fram att det ar viktigt att vara lyhord, nyfiken och 6ppen for nya tankar.
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Mentalisering

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang

Mentalisering dr formégan att forsoka se sig sjilv utifran och att ha en
forstéelse for eller uppfatta hur andra kan kédnna och tinka. Det handlar bade
om att rikta blicken mot sig sjdlv och att samtidigt vara uppmérksam pa hur
vi paverkar och paverkas av andra.

Fraga deltagarna om de kénner till begreppet mentalisering och/eller om de
har l4st 1 boken om det. Reflektera gemensamt i storgrupp kring
mentalisering. Ga igenom inneborden utifran texten i Familjehemmets bok
pa sidan 59.

Néamn att forskning har visat att barn som farit illa under sin uppvéxt kan fa
bristande forutséttningar for att utveckla en god mentaliseringsformaga. Det
kan innebéra att de har svért att forsta hur de sjilva uppfattas och hur andra
kan tdanka och kdnna i olika sammanhang. De kan uppfattas som att de har
bristande empati. Det hér kan 1 sin tur leda till att den sociala utvecklingen
paverkas socialt. Det &r viktigt att familjehem stodjer barnet att fortsétta
utveckla sin forméga till att forsta sig sjélv och andra.
Familjehemsforildrarnas egen mentaliseringsformaga ér oerhort viktig nar
de tar emot ett barn i sin familj.

Avsluta med att 1dsa upp en text om att anvénda sina egna erfarenheter for
att leva sig in i andras situation.

Ludvig som ar 4 ar, ger sin mamma en leksaksbil i julklapp. Han
alskar lastbilar och alla andra typer av motorfordon men hans
mamma ar ganska ointresserad av lastbilar. Hon blir anda glad
Over presenten eftersom hon fatt den av sin son och den ges
med karlek.

Man kan tycka att det ar lite charmigt med barn som forutsatter
att andra har precis samma intressen som de sjalva. Om det
handlar om vuxna skulle emellertid en sadan egocentricitet inte
uppfattas pa samma satt. Om Ludvig 30 ar senare skulle ge sin
icke lastbilsintresserade fru en leksaksbil (eller en riktig lastbil
for den delen) i fodelsedagspresent, sa skulle hon formodligen
inte alls kanna sig sedd och uppskattad. Det ar kanske troligare
att hon genast skulle ansdka om skilsmassa.

Kalla: Mentaliseringsboken, Per Wallroth, 2010
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Ett hem att vaxa i

Tredje motet: Att stédja barns behov av narhet, anknytning och omsorg

Ge deltagarna mojlighet att komma med spontana tankar om mentalisering.

For att avrunda métet ldttsamt kan ni uppmuntra deltagarna att dela med sig
av egna berittelser. Har de triffat ndgot barn som upptrétt som att de tror att
andra kénner eller tinker som dem sjilva. Hur kan det paverka barnen?

Du som ledare kan innan ha tinkt pa nagot eget exempel pa mentalisering
hos sma barn. Det kan vara som nir barn pekar pa en kroppsdel och siger
titta vad ont det gor hir” eller ett barn som forsoker trosta en ledsen
fordlder genom att l&na ut sin favoritleksak. Eller nagot liknande. Avsluta
med att dela med egna exempel om gruppen inte har berittelser som de vill
dela.

Avslutning

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfillet. Gor en runda dér
de fér dela ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nésta utbildningstillfdlle och ange kortfattat att det
kommer handla om ursprungsfamiljens betydelse, separationer,
umginge och vikten av samarbete.

Paminn dven om att ldsa kapitel 4 i Familjehemmets bok och att inte
glomma de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Fjarde motet: Att
hantera kriser,
separationer och
andra svara
upplevelser
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Ett hem att véxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Fjarde motet: Att hantera kriser,
separationer och andra svara
upplevelser

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring

* erfarenheter barn har med sig innan familjehemsplacering
* hur flytten till familjehemmet kan péverka barn
* barns reaktioner pd kriser och svara hindelser

» traumamedvetet bemotande.

Program
Moment Tidsatgang Bild  Material
Halsa valkommen 10 min 1

e Backspegel

Dagens moéte 5 min 2-3

e Mal och program

Separationer och forluster 20 min 4-6
e Vad barnen har med sig 5 min
e Kriser 10 min
o Ovning: Hemligheten 5min Ballonger
Att lamna sin famil;j 30 min
e Film: Removed 15 min 7 Lank: Removed
o Diskussion 15 min
Fika 30 min
Ovning: Barnet natverk (social atom) 20 min
Barn i migration 10 min 8
Traumamedveten omsorg 25 min 9-13 Lankar: Barndomstrauma och
* Muntlig genomgang och filmer 15 min AU e
» Reflektionsévning 10 min
Separation vid placeringens avslut 20 min 14-15  Vinjett William
e Att flytta ut 10 min
e Professionellt stod 10 min
Det finns hopp 5 min Text: Snackan
Avslut 5 min
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Ett hem att vaxa i

Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 4 1 Familjehemmets bok

Titta pa filmerna Removed. Ni kan éndra instéllningarna sé att
undertexterna dr pa svenska genom att klicka pé en av ikonerna i nedre delen
av filmrutan.

Titta pa filmerna Barndomshjirnan och trauma samt TMO-
Traumamedveten omsorg.

Ta stéllning till om ni vill ha vinjetten om William utskriven for egen del
och om ni vill kunna dela ut den till deltagarna.

Ta stéllning till om gruppindelning vid 6vningar under métet ska goras pa
ndgot sarskilt satt.

Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Se till att foljande finns:

* dator, projektor och internetuppkoppling

* presentationsbilder

* blddderblock och/eller whiteboard och pennor
* ballonger (en till varje deltagare)

* vinjett William

* anteckningsblock och pennor

* fika.
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Ett hem att vaxa i

Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Att hantera kriser,
separationer och andra
svara upplevelser

Halsa alla vialkomna. Uppmérksamma eventuell franvaro.

Backspegel
Paminn om forra motets tema: Att stodja barns behov av nérhet, anknytning
och omsorg.

Lat gruppen gemensamt aterberitta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades. Se till att foljande kommer med:

* anknytningsprocessen

* hur uppvixtvillkor kan paverka barns anknytningsmonster

* olika familjemonster

* interkulturell kommunikation

* hur familjehem kan stotta barn att bygga nya, trygga relationer.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
Vickte forra motet ndgra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har nagon reflektion eller tanke fran forra métet kan
ni dela med dig av den.
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Ett hem att vaxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Dagens mote - mal och program

Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Mal fjarde motet

Deltagarna far kunskap om och maéjlighet att
reflektera kring:

« erfarenheter barn har med sig innan
familjehemsplacering

+ hur flytten till familiehemmet kan paverka barn

 barns reaktioner pa kriser och svara handelser

« traumamedvetet bemdtande.

ﬁ’. Socialstyrelsen

Beritta om méalet med dagens mote.
Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.

Visa bilden

Det ar jattejobbigt att slappa
kontrollen 6éver mina foraldrar.
Jag tanker pa dem hela tiden och

kanner mig otillrdcklig och
egoistisk, att jag skiter i dem

Maskrosbarns rapport “Jag ar bara en pdse pengar,
2016

.ﬂ_ Socialstyrelsen

Kaélla: Maskrosbarn, Jag &r bara en pase pengar, 2016
Las upp citatet.

Be deltagarna tdnka en kort stund sjélva kring hur det var att ldmna sin
familj nér de flyttade hemifréan.
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Ett hem att vaxa i

Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Separationer och forluster

Total tidsatgang: 20 minuter
Vad barnen har med sig 5 minuter
Kriser 10 minuter
Ovning: Hemligheten 5 minuter

Vad barnen har med sig

Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Separationer och forlust

« Foérandringar i ursprungsfamilj
+ Aterkommande flyttar med eller utan ursprungsfamiljen

+ Upplevelser och separationer i samband med flykt och krig
+ Foraldrars eller syskons dod
I samband med att barnet placeras:

+ Separation fran foraldrar och syskon

« Separation fran narmiljé, vanner, samhalle, sprak, kultur

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beritta att de flesta placerade barnen har varit utsatta for flera separationer
och forluster. En del separationer och forluster har barnen med sig sedan
tidigare, andra separationer och forluster sker just i samband med att de blir
placerade eller omplacerade.

Ga igenom punkterna muntligt och be deltagarna fylla pa med fler exempel.
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Ett hem att vaxa i

Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 19 i barnkonventionen

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller

[
forsumlig behandling, misshandel eller .
utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp.

=7

ﬁ Socialstyrelsen

Avsluta med att lyfta artikel 19 i barnkonventionen som handlar om barns
ratt till skydd. Paminn om att &ven om sjdlva placeringen i ett familjehem
kan utgora en separation i sig sa grundar den sig allra oftast i ett behov av
skydd.

Kriser

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Inled med att konstatera att separationer och forluster dr en del av livet. Alla
drabbas i varierande omfattning och reagerar olika pa den kris som detta kan
medfora. Det dr vanligt att vi presterar under var formaga nér vi dr i kris.
Néamn ocksé att vi kan bli paverkade av att traffa manniskor som befinner
sig 1 en kris- eller sorgeprocess. Det kan medfora att en sorg som vi sjilva
varit med om gor sig pamind igen. Det kan kinnas tungt och svart att
forhalla sig till den andres sorg. Det kan dven vara forvirrande att méta en
person i kris da hen kanske beter sig pa ett till synes irrationellt sétt eller
olikt hur hen brukar agera.
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Ett hem att véxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Visa bilden

Krisens stadier

Chock Bearbetning

Reaktion Nyorientering

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta att bilden visar en klassisk krisstadiemodell utarbetad av Johan
Cullberg. Beritta ocksa att alla inte passerar dessa stadier pa samma sitt och
att det alltid finns individuella skillnader. Modellen kan dnda hjilpa oss att
forsta den process man kan behdva ga igenom och att det kan ta tid. Det dr
viktigt att papeka att en kris eller en sorgeprocess séllan foljer en linje utan
kan hoppa mellan de olika faserna, men &dnda succesivt leda framét.

Beskriv faserna utifran nedanstaende exempel eller med ett eget exempel,
gérna nagot som inte &r sa tungt och som flera kan ténkas ha varit med om
(till exempel att ndgon har stulit din mobil eller cykel). I ett sddant fall ar det
sannolikt att faserna passeras ganska snabbt, men de kan dnda vara mojliga
att urskilja. Det kan vara ungefar som nedan, men utgé gérna fran ndgot eget
exempel. Se sidorna 70 i Familjehemmets bok.

Chockfasen: Du uppticker nér du ska betala i en affér att planboken ar
borta. Du vill inte tro att det &r sant.

Reaktionsfasen: Du fattar att det har hant. Du blir arg, upprord och kdnner
dig krankt och vet inte riktigt vad du ska gora.

Bearbetningsfasen: Du inser att du méste vidta vissa dtgirder, som att
spérra kort och polisanméla. Du borjar inse att det gar att ga vidare, &ven om
det kinns besvarligt.

Nyorienteringsfasen: Du har fatt nytt bankkort och nytt korkort och kopt
dig en ny planbok. Du kan fortfarande kénna dig arg emellanat nir du tdnker
pa att nagon tog din pldnbok, men den kénslan bleknar efterhand och du
tanker alltmer séllan pa det som hénde.

Avsluta med att det inte alltid slutar med nyorientering utan att man kan
fastna 1 ndgon av faserna. D& kan man behdva professionell hjélp for att
komma vidare till nyorienteringsfasen.
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Ett hem att vaxa i

Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Ovning: Hemligheten

Tidsatgang: 5 minuter

Detta dr en inlevelsedvning som handlar om hur vi paverkas kidnsloméssigt
av trauman och andra svara upplevelser. Syftet med Gvningen &r att leva sig
in 1 hur det ar att bara pé stora hemligheter och svara upplevelser.
Deltagarna kommer under 6vningen kénna hur detta kan vara bade
stressande och ett hinder 1 vardagen. Det ér inte dr en Ovning i att berdtta om
sina hemligheter. Darfor behover ingen deltagare berdtta om sina
hemligheter.

Ge varje deltagare en ballong.

Beritta att det hér ar en inlevelsedvning dér var och en far vara i sin egen
upplevelse.

Stdm av att inte nagon deltagare dr radd for ballonger eller nér ballonger
spricker. Om det finns deltagare som har svart for ballonger kan de antingen
genomfora Gvningen utan ballong, eller avsta hela 6vningen om det behovs.

Ge deltagarna instruktioner, en punkt i taget:

1. Beritta att vi alla bér pa hemligheter som vi inte vill att andra ska fa
veta. Det kan vara stora eller sma hemligheter. Det kan vara pinsamma
héndelser eller traumatiska upplevelser. Ge deltagarna en stund att
fundera 6ver vilka hemligheter de bar pa. Sedan ska de vilja en av de
hemligheter de bar pd. Det ska vara en hemlighet som de inte vill berétta
om for de andra deltagarna i gruppen.

2. Be deltagarna blésa upp ballongen och samtidigt ténka sig att de blaser
in sin hemlighet i ballongen. Be dem ténka att hemligheten kommer
fylla hela ballongen. Det dr viktigt att ballongen inte spricker sa
hemligheten sipprar ut. De maste knyta ihop ballongen ordentligt. Ség
att om nagot sipprar ut eller om ballongen spricker innebér det att
deltagaren maste beriétta for de andra om hemligheten de har i sin
ballong.

3. Sjdlvklart ska ingen behdva berétta sin hemlighet men deltagarna ska fa
kénna hur det skulle vara att behdva berétta om nigot kinsligt och
personligt mot sin vilja. Om nigon ballong gar sonder under 6vningen
fragar ni deltagaren hur det kidnns att behdva berétta sin hemlighet.
Fénga kénslan av stress, obehag och ilska. Var sedan tydlig med att
deltagaren inte behover beritta!

4. Be alla deltagare forestilla sig att de ska ta sig till den hér utbildningen
och samtidigt bara med sig ballongen. Hur ser de till att ballongen inte
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Ett hem att véxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

gar sonder nir de cyklar, aker tag/bil/buss eller gar? Vad svarar de om
nagon fragar om deras ballong?

5. Be deltagarna reflektera kring hur det dr nir de &r pé utbildningen, som
nu nér alla star i samma rum med varsin uppblast ballong. Hur kinns
det? Vad tinker de pa?

6. Be sedan deltagarna ldgga ballongen pé stolen och sitta sig pa stolen sa
forsiktigt de kan. De ska gora vad de kan for att undvika att ballongen
gar sonder. Fraga deltagarna hur det kénns.

Beritta att ni kommer fortsédtta motet medan de sitter pa sina ballonger.
Pépeka att om ballongen gar sonder maste de berétta sin hemlighet.

Du som ledare kan borja beritta om ett valfritt tema en kort stund.

Lat deltagarna under tiden kénna hur jobbigt det &r att inte kunna sitta
ordentligt och att ha fokus pé att ballongen inte gar sonder.

Fraga deltagarna hur det kdnns. Fraga om de kan koncentrera sig pa att
hora.

Avbryt sedan och be deltagarna sétta sig som vanligt igen.

7. Beritta att sd hér dr det for minga av de barn som placeras. De bér ofta
pa stora hemligheter som de skyddar sa de inte kommer ut. Mycket
energi gar at till att skydda ballongen/ hemligheten. Det paverkar barnet
och kan leda till koncentrationssvarigheter och kan skapa hinder i
kontakten med andra médnniskor. Genom &vningen har deltagarna till
viss del kunnat uppleva hur det kan kénnas.

8. Auvsluta 6vningen med att ballongerna pangas eller ldggs &t sidan. Alla
deltagarna fér slappna av nu nér de &r trygga med att de inte kommer
behova beritta sin hemlighet.

Beritta att for minga placerade barn kan det vara viktigt att fa panga
sin ballong” och faktiskt f4 utrymme och mgjlighet att berdtta om sin
hemlighet. Men det &r viktigt att det sker vid rétt tillfdlle och att vi vuxna
lyssnar och hjélper barnet.
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Att [amna sin familj

Total tidsatgang: 30 minuter
Film 14 minuter
Bikupor 5 minuter

Diskussion i storgrupp 11 minuter

Filmen "Removed” ar 14 minuter.

10-ariga Zoe berittar 1 filmen om sin svara uppvéxt. Hon tvingas ldmna sitt
hem, separeras fran sin yngre bror och flytta mellan olika fosterhem. Tank
pa att filmen kan vécka starka kénslor.

Filmen lyfter att det &r viktigt for barn och unga att fa relevant information.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Removed

Kalla: ReMoved
ank till filmen

.8_ Socialstyrelsen

Bikupor
Diskutera filmen 1 bikupor, cirka 5 minuter.

* Vad tdnker ni om flickans ratt att bli lyssnad pa?
* Vad ténker ni om flickans ldngtan efter sin familj?

* Pé vilket sitt skulle ni som familjehem moéta den hér flickan?
Fanga upp diskussionen i helgrupp.

Avsluta med att gemensamt lyfta frigan om hur barn i familjehem kan fa
information och fa vara delaktiga. Lyft 4ven in att det ar viktigt att lyssna pa
barnen. Diskuterar varfor det dr viktigt med barnens rost.
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Fika

Tidsatgang: 30 minuter

Ovning: Barnets natverk (social atom)

Tidsatgang: 20 minuter
Gestaltningsévning

Barnets ndtverk &r viktigt bade ur ett relationsperspektiv och ur ett
resursperspektiv. Syftet med den hir 6vningen &r att leva sig in i kinslan av hur
det kan vara for ett barn nér viktiga personer som finns i nitverket plotsligt
forsvinner. Ovningen visar utmaningen i att aterskapa eller bygga ett nytt
nitverk runt det placerade barnet. Ovningen lyfter vikten av att géra barnet
delaktigt i processen vid ateruppbyggnaden av néitverk runt barnet.

Ovningen ir i huvudsak tyst. Den ger deltagarna utrymme for enskild reflektion
och observation. Det dr viktigt att lata 6vningen fa ta tid s att varje deltagare
hinner stanna upp och reflektera 6ver det som hiander under Gvningen. Férutom
kursledaren som beréttar och ger vissa instruktioner fr de som har rollen som
barnet, socialsekreteraren och familjehemmet i beréttelsen i vissa delar komma
med reflektioner och kommentarer under dvningens gang. Ovriga deltagare ska
tyst gestalta de roller de tilldelas. Under 6vningen bygger gruppen upp en social
atom med stod av en berittelse om ett barn som forlorar viktiga relationer och
resurser.

Det finns tvéa alternativa historier att bygga upp den sociala atomen kring.
Kursledaren viljer det alternativ som passar gruppen bést.

Ovningen har samma syfte och genomfors p4 samma sitt oavsett vilket
alternativ som valjs.

Alternativ 1 handlar om ett barn som har vuxit upp i Sverige med sin familj.

Alternativ 2 handlar om ett barn som har kommit till Sverige utan sin familj.

Ovningen bestar av tre delar

barnets ursprungliga nétverk beskrivs och byggs upp
barnets nitverk minskar/férsvinner i samband med placering

3. socialsekreterare och familjehem aterskapar ett natverk med personer
runt barnet
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Alternativ 1: Anna placeras i familjehem utifran
brister i hemmiljon

Beritta for deltagarna att de ska gora en 6vning dir de tillsammans ska gestalta
fordndringar i ett barns liv. Ovningen ir en inlevelsedvning med fokus pa hur
separationer och forluster kan kdnnas. Den visar hur olika faktorer och
héndelser kan leda till att ett barn behover flytta till familjehem.

Del 1

Be négon av deltagarna ta pa sig rollen att spela Anna 12 ar och placera hen pé
en stol mitt i rummet.

Instruktion:

Diérefter berattar kursledaren, ett steg i taget, om Annas varld. Beréttelsen bestar
av att personer och aktiviteter beskrivs och blir en del i uppbyggandet av den
sociala atomen.

For varje del utser kursledaren en deltagare som fér utgora personen i
berittelsen.

Kursledaren fragar den person som gestaltar Anna var i rummet hen vill placera
varje ny person. Placeringen i rummet representerar relationen till Anna. Det
kan vara néra eller 1angt bort, framfor eller bakom eller kanske sittandes
nedanfor hen.

Beroende pa antalet gruppdeltagare kan Annas virld goras storre eller mindre.
Det ir mojligt att ligga till eller ta bort delar i berittelsen om Anna. Ar gruppen
stor kan ndgra av deltagarna vara observatorer.

Berattelsen:

Anna bor tillsammans med sin mamma.
- Utse mamma.

Storebrodern Oscar bor ocksé tillsammans med Anna och hennes mamma. De
bor i en lagenhet som de har bott i sedan Anna foddes.
- Utse storebror.

Anna har ingen néra relation med sin pappa. Han har aldrig bott tillsammans
med familjen. Pappan bor sedan flera ér i ett annat land dir han har en ny
familj.

- Utse pappa.

Mormor och morfar bor i en ldgenhet inom gangavstand. Anna ar ofta hos dem
och har i perioder bott hos dem nér hennes mamma varit sjukskriven och lidit

av depressioner.
- Utse mormor och morfar.

Till familjen hor dven Elsa, Annas élskade katt.
- Utse katt.
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Anna har en béstis som heter Wilma och de gér i samma klass och tréiffas ofta
efter skolan.
- Utse bastis.

Anna tycker mycket om att gé i skolan. Han har en lérare, Stig, som hon tycker
mycket om och gérna pratar med.
-Utse larare.

Béde Anna och Wilma tycker om gymnastik och deltar i en gymnastiktrupp en
gang per vecka. Deras trinare Simon &r en viktig person i Annas liv bade som
trdnare men ocksa som nidgon Anna kan véinda sig till nér hon behover rad av en
klok vuxen.

- Utse trénare.

Instruktion

Stim regelbundet av med Anna och fraga hur hon kénner.

Konstatera nér den ”sociala atomen” ar fardigbyggd att Annas virld ser ganska
bra och trygg ut. Anna &r omgiven av familj, slékt och vénner och hon har en
fungerande skola och fritid.

Del 2

Instruktion

I den hir delen av 6vningen borjar det i berdttelsen hdanda saker som gor att
Anna forlorar kontakten med viktiga personer.

Ovningen genomfors pé liknande sitt som i del 1 men vid varje moment i
beréttelsen plockas istdllet personer/roller bort fran néatverket runt Anna. En
efter en forsvinner de fran den sociala atomen.

Ta ett moment i taget och se till att det finns tid for reflektion och kénslor
varje gang en person plockas bort fran Annas nitverk.

Aterkoppla regelbundet under berittelsen till Anna och friga hur hon kéinner
sig ndr personerna omkring henne forsvinner en efter en.

Berattelsen

Det som sedan hdnder dr ndgot som Anna alltid varit orolig for - hennes
dlskade mormor dor.
-Ta bort mormor.

Hennes morfar som lider av demens blir efter mormoderns déd dnnu mer
forvirrad. Han dr nu vildigt svar att kommunicera med och han kénner inte
igen sitt barnbarn.

- Ta bort morfar.

En kort tid efter mormoderns bortgéng far hennes storebror Oscar ett
stipendium och flyttar till USA for att borja studera.
-Ta bort storebror.
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Anna som lénge haft problem med en besvirlig hosta far besked att hon ar
allergisk mot pélsdjur. Hennes dlskade katt Elsa maste 1dmnas bort till en
annan familj.

-Ta bort katten.

Anna skadar sitt knd pé en av sina gymnastiktrdningar. Skadan visar sig vara
svarldkt sa Anna maste sluta med sin gymnastiktraning. Kontakten med
trdnaren Simon avbryts.

-Ta bort gymnastiktrénaren.

Annas mamma blir sjukskriven igen pa grund av depression. Hon kan inte fa
nagon ekonomisk hjilp fran sina fordldrar sa som hon tidigare fatt. Darfor
maste Anna och hennes mamma flytta till en minde l4genhet i en annan del
av staden. Anna tappar kontakten bade med sin bastis Wilma och andra
kompisar.

- Ta bort bastisen.

Anna blir pa grund av flytten d&ven tvungen att byta skola. Hon tappar
kontakten med sin ldrare Stig som ldnge har varit en viktig och trygg person
i hennes liv.

- Ta bort léraren.

Mamman, som under hela Annas uppvéxt har varit psykiskt skor, har svart
att hantera alla pafrestningar som familjen stéllts infor. Hon borjar
missbruka bade tabletter och alkohol. Mamman &r borta fran hemmet 14nga
perioder och ldmnar dd Anna ensam hemma. Situationen blir till slut s&
kaotisk att socialtjédnsten ingriper. De stdller krav pd mamman att genomgé
behandling pa ett behandlingshem. Anna behover flytta till ett familjehem. -
Ta bort mamma.

Del 3

Instruktion

De deltagare som har haft roller i dvningen sa har langt far nu veta att de
inte ldngre har de roller de tidigare tilldelats forutom Anna som behaller sin
roll och sitter kvar pa stolen. Alla far alltsa vara beredda pé att de kan fa en
ny roll i den del som nu foljer.

Utse en deltagare att ta rollen som socialsekreterare och en deltagare som tar
rollen som familjehem. De som spelar socialsekreteraren och familjehemmet
far trdda in for att hjélpa till att bygga upp Annas liv och nitverk igen.

Deras uppgift ar att tillsammans hjélpa Anna att bygga upp sitt liv 1
familjehemmet med personer och resurser. De ska fylla utrymmet runt Anna
med ménniskor hon behdver. Be dem prata hogt med varandra om hur de
tanker, medan de placerar ut méanniskor runt Anna och bygger upp ett nytt
nitverk som kan bidra med trygghet.
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Atomen byggs upp enligt samma princip som i del 1.

Kursledaren plockar pé socialsekreterarens och familjehemmets uppmaning
upp deltagare som far gestalta de rollerna.

Kursledaren fragar socialsekreterare och familjehem om var personerna ska
placeras i rummet och later dem avgora i vilken grad Anna ska vara
delaktig.

Lat socialsekreteraren och familjehemmet bygga upp nétverket med nagra
personer. Avsluta sedan den hér delen av Gvningen.

Avslutande reflektioner

Kursledaren fragar socialsekreteraren och familjehemmet:

* Hur var det att bygga upp Annas nétverk?
* Vad styrde hur ni plockade upp resurser i Annas omgivning?

e Hur tror ni det kindes for Anna?

Kursledaren fragar Anna:

* Hur upplevde du det hér?
* Ar det nigot speciellt som kiindes bra eller daligt?

* Hade det kunnat goras pa annat sétt?
Fragor till 6vriga i gruppen:
* Ar det nigon som vill siiga nagot till Anna?

* Vad ténker och kdnner ni om Annas upplevelse?

Avsluta dvningen och beritta att alla deltagare nu kan l&dmna sin roll.

Alternativ 2: Adam kommer till Sverige utan sin
familj

Beritta for deltagarna om att de ska gora en 6vning dér de tillsammans ska
gestalta forindringar i ett barns liv. Ovningen ir en inlevelsedvning med
fokus pa hur separationer och forluster kan kdnnas. Den visar hur olika
faktorer och hiandelser kan leda till att ett barn behover flytta till familjehem.

Del 1

Be ndgon av deltagarna ta pa sig rollen att spela Adam 15 ar och placera hen
pa en stol mitt i rummet.

Instruktion

Darefter berittar kursledaren, ett steg i taget, om Adams virld. Beréttelsen
bestar av att personer och aktiviteter beskrivs och blir en del i uppbyggandet
av den sociala atomen.

For varje del utser kursledaren en deltagare som far utgora personen i
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berittelsen.

Kursledaren fragar den person som gestaltar Adam var i rummet hen vill
placera varje ny person. Placeringen i rummet representerar relationen till
Adam. Det kan vara néra eller langt bort, framfor eller bakom eller kanske
sittandes nedanfor hen.

Beroende pa antalet gruppdeltagare kan Adams vérld goras storre eller
mindre. Det dr mojligt att 14gga till eller ta bort delar 1 beréttelsen om Adam.
Ar gruppen stor kan nigra av deltagarna vara observatdrer.

Berattelsen

Adam bor i en by tillsammans med sin mamma. De bor pa tredje vaningen i
ett hyreshus utan hiss.
- Utse mamma.

Pappan har inte Adam traffat sedan han var liten. Pappa dr forsvunnen sedan
10 ar. Adam tror att pappan ar fangslad pa grund av sina politiska asikter.
- Utse pappa.

Adam har en lillasyster som dr 10 ar. Adam tar stort ansvar for henne.
- Utse lillasyster.

Adam har en storebror som ar 17 ar. Han dr Adams stora forebild. Han ar
ocksa den som bestimmer mest 1 hushallet.
- Utse storebror.

Den idldsta personen i hushallet dr farfar. Han dr gammal och har svért att
rora sig. Han behdver mycket hjilp i vardagen.
- Utse farfar.

Adam har en hund som han fick i present av pappa pa sin 4-arsdag. For
Adam kénns det som att hunden alltid har funnits i hans liv. Hunden ér for
Adam en paminnelse om hans pappa.

- Utse hund.

Adam gar i skolan. Lérarna dr stringa men réttvisa. Adam tycker mycket om
att ga i skolan. Adams ldrare betyder mycket for Adam.
- Utse ldrare.

Fotboll &r Adams stora fritidsintresse. Fotbollstrdnaren dr en viktig person
for Adam. Hans fotbollstrédnare bor dessutom granne med Adam och hans
familj.

- Utse fotbollstrinare.

Instruktion

Stam regelbundet av med Adam och fraga hur han kénner.
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Konstatera nér den ”sociala atomen” &r fardigbyggd att Adams vérld ser ganska
bra och trygg ut. Adam ar omgiven av familj, slékt och vinner och han har en
fungerande skola och fritid.

Del 2

Instruktion

I den hér delen av 6vningen borjar det i berdttelsen hdanda saker som gor att
Adam forlorar kontakten med viktiga personer.

Ovningen genomfors pa liknande sétt som i del 1 men vid varje moment i
beréttelsen plockas istillet personer/roller bort frdn nédtverket runt Adam. En
och en i taget forsvinner fran den sociala atomen.

Ta ett moment 1 taget och se till att det finns tid for reflektion och kénslor
varje gang en person plockas bort fran Adams nétverk.

Aterkoppla regelbundet under berittelsen till Adam och friga hur han
kénner sig nér personerna omkring honom forsvinner en efter en.

Berattelse

Konflikterna i landet har blivit allt storre. Det &r konflikter som handlar om
vem som ska leda landet. Allt fler borjar anvinda vapen och landet kénns
valdigt farligt att vistas i.

Fotbollslaget ldggs ned eftersom det inte dr sékert pa fotbollsmatcherna
langre.
- Ta bort fotbollstranaren.

Adams hund dr gammal och nér den blir sjuk finns inget annat alternativ én
att avliva den.
- Ta bort hunden.

Farfar ramlar och bryter benet. Efter en sjukhusvistelse dr han sa dalig att
det inte 4r mdjligt for honom att flytta tillbaka till familjen. Han flyttar
istéllet till sin son, Adams farbror, d4 han bor i ett enplanshus utan trappor.
- Ta bort farfar.

Mamma blir av med sitt arbete p& grund av sin politiska uppfattning. For att
forsorja familjen flyttar hon in till staden. Kvar 1 ldgenheten finns nu Adam,
hans lillasyster och storebror.

-Ta bort mamma.

Adams éldre bror blir fangslad efter att ha varit inblandad i en konflikt.
- Ta bort storebror.

Mamma kommer hem och hdmtar lillasyster men maste dka tillbaka till
staden for att arbeta.
- Ta bort lillasyster.
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Adam far en kallelse att instélla sig for militirtjanstgoring i den armé som
bade hans pappa och dldre bror har gjort motstand mot. Adam viljer att fly
till ett annat land.

Del 3

Instruktion

De deltagare som har haft roller i Gvningen sa har 1dngt far nu veta att de
inte ldngre har de roller de tidigare tilldelats forutom Adam som behéller sin
roll och sitter kvar pa stolen. Alla far alltsa vara beredda pa att de kan fa en
ny roll i den del som nu f6ljer.

Berditta vidare:

Adam kommer efter en lang och strapatsrik flykt till Sverige som
ensamkommande flyktingbarn. Han soker asyl i Sverige. Migrationsverket
anvisar honom till en kommun. En socialsekreterare som traffar Adam
bedomer att det d4r bra om han placeras i ett familjehem. Socialsekreteraren
och familjehemmet forsoker sedan tillsammans bygga upp ett nytt ndtverk
kring Adam igen.

Instruktion:

Utse en deltagare att ta rollen som socialsekreterare och en deltagare som tar
rollen som familjehem. De som spelar socialsekreteraren och familjehemmet far
trada in for att hjélpa till att bygga upp Adams liv och nétverk igen.

Deras uppgift ér att tillsammans hjilpa Adam att bygga upp sitt liv i
familjehemmet med personer och resurser. De ska fylla utrymmet runt Adam
med ménniskor han behdver. Be dem prata hogt med varandra om hur de
tanker, medan de placerar ut méanniskor runt Adam och bygger upp ett nytt
nitverk som kan bidra med trygghet.

Atomen byggs upp enligt samma princip som i del 1.

Kursledaren plockar pa socialsekreterarens och familjehemmets uppmaning upp
deltagare som fér gestalta de rollerna.

Kursledaren fragar socialsekreterare och familjehem om var personerna ska
placeras i rummet och later dem avgéra i vilken grad Adam ska vara delaktig.
Lat socialsekreteraren och familjehemmet bygga upp det nya nitverket med
nagra personer. Avsluta sedan den hér delen av Gvningen.

Avslutande reflektioner
Kursledaren fragar socialsekreteraren och familjehemmet:

* Hur var det att bygga upp Adams nétverk?
* Vad styrde hur ni plockade upp resurser i Adams omgivning?

e Hur tror ni det kindes for Adam?
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Kursledaren fragar Adam:

* Hur upplevde du det hér?
« Ar det nagot speciellt som kiindes bra eller daligt?

* Hade det kunnat goras pa annat sétt?
Stall fragor till Gvriga i gruppen:

* Ar det ndgon som vill siga nigot till Adam?

* Vad tanker och kénner ni om Adams upplevelse?

Avsluta 6vningen och beritta att alla deltagare nu kan lamna sina roller.

Barn i migration

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Migrationens olika faser

Nyetablerings-
fasen

Hemlands-

fasen

ﬁ Socialstyrelsen

Ga igenom faserna for migration med stdd av det som star i Familjehemmets
bok pa sidan 69.

Beritta att de flesta barn i migration har upplevt pafrestningar innan, under
och efter flykten. Det kan ha inneburit utsatthet, forlust och separationer.

En utmaning f6r barn som befinner sig i migration ar att kiinna att man vet
vem man dr fast man befinner sig i helt nya situationer. Barnen kan ha svért
att formedla sina kénslor till omgivningen i ord och handling.
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Padminn om vikten av att kunna inta ett interkulturellt perspektiv. Det gor vi
genom:

* Medvetenhet om att det egna sittet att vara och tdnka ar paverkat av den
kultur du vuxit upp med.

* Medvetenhet om att den andra personens sétt att vara och tédnka ar
paverkat av den kultur hen har vuxit upp i.

* Intresse av att fa veta mer om den andre genom att lyssna, stilla 6ppna
fragor och vara i dialog.

Diskussion i bikupor
Lat deltagarna diskutera de olika faserna tva och tva eller tre och tre.

* Hur tror de att faserna kan yttra sig i verkligheten?

* Vad ir viktigt att tinka pa som familjehemsforédlder under
nyetableringsfasen?

Avsluta med att fAnga upp eventuella tankar eller frdgor i1 gruppen.

Traumamedveten omsorg

Total tidsatgang: 25 minuter
Muntlig genomgang inkl. filmer 15 minuter
Reflektionsévning 10 minuter

Beritta att ni kommer dgna en stund av moétet &t vad trauma ér, hur det
paverkar barn och hur vuxna kan ge barn traumamedveten omsorg.

Trauma och bemotande

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang och filmer
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Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Barndomstrauman och hjarnan

Kalla: UK Trauma council
Lank till filmen

8 sociaistyreisen

Filmen éar cirka 5 minuter. Den ar frdn Rdadda barnen.

Filmen syftar till att skapa forstaelse for trauma som manga placerade barn
bir med sig in 1 sina hem. Filmen beskriver hur barn som é&r utsatta for
pafrestningar paverkas. Den lyfter hur erfarenheter av trauma paverkar barns
tankar, kinslor och beteenden.

Visa bilden

Traumamedveten omsorg

En ldkande relation innebdr inte alltid psykoterapi. Manga som har utsatts for
trauman aterhamtar sig genom familjeliv, vanskaper och andra relationer.

Briere & Scott, 2006

Traumamedveten omsorg hjélper och végleder vuxna att férsta och
bemdta grundldaggande behov hos barn och unga som utsatts for
allvarliga och traumatiska handelser

Bath, 2075

Foraldrar, kuratorer, larare, idrottsledare, vardpersonal, socialarbetare
och andra kan alla bidra till barns och ungas lakningsprocess

Greenwaid, 2005

Kalla: Rédda barnen

& Socialstyrelsen

G4 igenom med stdd av bilden samt med texten nedan vad traumamedveten
omsorg ar.

Traumamedveten omsorg (som forkortas och bendmns som TMO) bygger pa
omfattande forskning om barn och trauma. Forskningen visar att en stor del
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av barnens ldkning och aterhdmtning efter svara pafrestningar och trauman
kan ske 1 deras vardagsmiljo, sdsom 1 hemmet, 1 skolan och pa fritiden

En del barn med erfarenhet av trauma &r 1 behov av terapi. Grundtanken 1
TMO ér dock att vuxna som lever nira utsatta barn, och som inte ar
terapeuter, ar viktiga for att bidra till ett barns ldkningsprocess.

TMO har fokus pé barnens vardagliga miljoé och hur vuxna bygger relationer
med utsatta barn och unga. TMO har utformats for att stirka viktiga vuxna
som finns runt barnet i dess vardagsmiljo. TMO har fokus pa vad som
behovs for att skapa en vardande och ldkande miljo.

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: TMO - Traumamedveten omsorg

@ Ridda Barnen
N |

. TRAUMA-
~ MEDVETEN

F e

.@. Socialstyrelsen

Filmen éar cirka 3 minuter. I filmen beréttar Howard Bath om TMO. Han har
utformat TMO.
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Visa bilden

—©
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TRAUMAFORSTAELSE

.ﬁ Socialstyrelsen

Kalla: Radda barnen

Ha bilden i bakgrunden nér ni gér igenom den pedagogiska modellen med
stod av texten nedan.

Utifrén forskning lyfts tre grundldggande behov fram som representeras av
de tre pelarna i bilden/ modellen. De hir tre grundlaggande behoven behdver
vara tillgodosedda for att en lakningsprocess efter ett trauma ska kunna ske.
I ett barns miljo behdver det finnas:

* upplevd trygghet
* positiva relationer med omsorgsfulla och engagerade vuxna

 stod i att skapa goda copingstrategier som gor det léttare att hantera
tankar, kinslor och beteenden.
Pelarna stér pa en grund av traumaforstaelse. Det innebér att de vuxna i

barnets nirhet behover ha grundlaggande kunskap om trauma och hur svéra
hindelser kan paverka barn och unga

Det dr viktigt att forstd de mest grundldggande behoven barn kan ha nir de
har varit utsatta for trauma eller andra svéra upplevelser. Det dr viktigt att
uppmaérksamma att barnet dven kan ha andra behov.

TMO ska ses som ett komplement till eventuell terapi eller behandling.

Beritta att Ridda Barnen arbetar med att utbilda i TMO runt om i Sverige.
Det finns information om deras utbildningar pa deras webbsida. Sokord:
T™O
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Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Reflektionsdvning
Tidsatgang: 10 minuter

Ovningen syftar till att reflektera kring vilka behov placerade barn har.
Ovningen brukar viicka kinslor och ger en bra grund for att prata om vikten
av att vuxna i barnens ndrhet ar kdnsloméssigt tillgéngliga for dem.

Visa bilden

Tank pa nagon som har stottat dig
nar du varit med om nagot svart.

+ Vad gjorde hen?
+ Hurvar hen?
+ Hur pratade hen?

+ Hurfick hen dig att kdnna?

Visa bilden men klicka fram en fraga i taget, med ungefar en minuts
mellanrum. Be deltagarna att tinka tyst pad frdgorna. Ge dem cirka en minut
att tinka tyst per friga.

Oppna direfter upp for deltagarna att dela med sig av sina tankar for
varandra.

Fanga ord som beskriver vad de stottande personerna gjorde. Skriv pa
bladderblock/whiteboard.

Avsluta 6vningen med att uppmuntra deltagarna att bara med sig den person
de tdnkt pd som en inre hjilte och som de kan tinka pd nér de kédnner sig
osdkra. Det dr viktigt att minnas att det dr de sma sakerna som kan gora stor
skillnad i livet.

Separation vid placeringens avslut

Total tidsatgang: 20 minuter
Att flytta ut 10 minuter
Professionellt stod 10 minuter
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Ett hem att véxa i
Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Deltagarna kommer forst fa lyssna och reflektera till en berittelse om en
pojke som ska flytta hem till sin mamma, och frén sitt familjehem. Déarefter
kommer de diskutera vidare om att uppmérksamma barnets behov av stdd,
med fortsatt utgdngspunkt fran samma beréttelse.

Att flytta ut

Tidsatgang: 10 minuter
Vinjett och reflektion

Deltagarna far sitta sig tillrdtta och lyssna pa foljande beréttelse om
William. Berittelsen finns dven i Bilagor for utskrift om ni foredrar att lisa
fran 16sblad och dela ut till deltagarna.
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Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

William, 9 &r gammal, har just flyttat in hos dig och din familj. Han har tidigare bott med sin
mamma. Hon har svarigheter med psykiska ohalsa och missbrukar alkohol. Du har fatt
information om att William har vissa beteendeproblem. Han har svart att sitta still och har
koncentrationssvarigheter. Det har tidigare ofta kommit samtal fran skolan om Williams
beteende. Du kénner att du anda kommer att tycka om honom och du glader dig éver att
fa mojlighet att erbjuda honom den trygghet han tidigare saknat.

Tiden efter Williams ankomst hos er familj ar han ofta inte sa glad, men du far
anda intrycket att han trivs och att han uppskattar att bo hos er. Du kan inte heller
se nagra storre svarigheter med Williams beteende. Det ar mer smasaker du
noterar, som att han inte har bra bordsskick och att han helst vill spela dataspel
valdigt manga timmar och har svart att bryta sitt spelande. Du har markt att han
behover mycket stod for att skota sin hygien och att han har svart att somna pa
kvallarna.

Sa smaningom blir Williams beteende mer utmanande. Han gor inte som du sager
och personal fran skolan kontaktar dig om sociala svarigheter i skolmiljon. Nar
Williams mamma kommer och hélsar pa ar William arg. Han ar arg dven nér hon
gar hem igen. Du kanner dig otillracklig och ar osaker pa vad du ska gora for att
hjalpa William. Situationen kring William paverkar hela familjen och stamningen
blir allt sémre.

Du kommer fram till att du maste be om hjalp. Du tycker om William och det kanns
fel att ge upp. Du och din partner pratar med socialsekreteraren som darefter ser
till att ni far handledning regelbundet. Ni har i handledningen fokus pa hur ni kan
bemata William for att det ska bli battre for William och for er sjalva.

Ni forsoker aven hitta pa olika satt att vara tillsammans som fungerar for William
och er. Det blir en ganska arbetsam och jobbig period men sa smaningom blir
forandringen markbar. Ni far lattare att komma 6verens med William och har det
bra tillsammans. Han lyckas oftare med sant som férvantas av honom och han blir
allt gladare. Aven kontakten mellan William och hans mamma férbéttras och han
ar oftast nojd efter att ha traffat henne. Hans mamma har for egen del borjat fa
ordning pa sitt liv. Du glader dig at att ni kan ha trevligt tillsammans i familjen pa
ett satt som knappast var mojligt tidigare. Det marks pa William att han kanner att
han ingar i gemenskapen i familjen.

Tillvaron rullar pa. Det fungerar med William ungefar som med andra barn. Det har nu
gatt drygt tva ar. Du kanner for William som om han vore din egen son och du
forvanas over det faktum att han inte alltid har bott hos er. Hans mamma verkar ha
kommit Gver sitt missbruk och far behandling for sina psykiska problem. Det &r skont,
eftersom det ar uppenbart att William mar bra av detta. Samtidigt bérjar du bli orolig.
Tank om hon vill att han ska flytta hem igen?

Det du har befarat intraffar. Williams mamma vill att han ska flytta hem till henne
igen. Eftersom hon har fatt ordning pa sitt liv finns det inte nagot som talar emot
det. Det bestams att William ska flytta hem till sin mamma. William blir glad fér han
vill gdrna bo med sin mamma.

Hur kénns det for dig? Hur tror du att det blir fér de andra barnen i familjen? Vad
kan férandringen innebara for William?
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Visa bilden

William

+ Hur kan man som familjehem férbereda
William infér flytten och separationen
deninnebar?

+ Hurkan man férbereda
sin egen familj pa separationen?

=1=
AR

.‘@. Socialstyrelsen

Be deltagarna reflektera enskilt i nigon minut.

Gor darefter en runda dér alla far komma till tals om sina tankar och kénslor.
Var lyhord for reaktioner frdn deltagarna.

Professionellt stod

Tidsatgang: 10 minuter
Bikupa/ diskussion
Muntlig genomgang

Barn kan reagera starkt pé separationer och forluster. Om barnets maende
och reaktioner inte blir battre inom rimlig tid kan det vara bra att sdka stod
for att hantera det. Vilken hjdlp som finns att tillga varierar. Ni som
kursledare kan behova ta reda pa hur stod och hjalp ser ut hos er lokalt
och/eller regionalt.

Bikupa
Ni kommer dven fortsatt utgd fran berdttelsen om William.

Forklara att ofta kan familjehemmet vara tillriackligt stod for barnet men
ibland &r det viktigt att se nér barnet &ven behdver en professionell
stodkontakt utanfor familjen. Som familjehem kan det vara viktigt att
uppmaérksamma det behovet och be om hjélp.
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Fjarde motet: Att hantera kriser, separationer och andra svara upplevelser

Visa bilden

William

+ Vilka tecken visar pa att William kan
behova professionellt stod?

+ Vilket stéd kan William behéva? Vad
kan han behdéva hjélp med?

+ Vilka verksamheter kanner ni till
som ger stéd déar ni bor? .

ﬁ Socialstyrelsen

Deltagarna ska fé resonera om nér ett familjehem behdver be om
professionell hjilp till ett barn och nér de sjilva kan vara tillrackligt stod for
barnet.

Be deltagarna byta platser, alternativt sta upp, sa att de kan prata med nédgon
de inte har pratat med tidigare under motet.

Lat deltagarna diskutera tva och tvé i ndgra minuter med utgangspunkt i
fragorna pa bilden.

Be dem sedan dela med sig av tankarna i helgrupp. Kursledaren fyller pa
med lokal och regional information om var man kan vénda sig.
Informationen kan med fordel dven vara skriftlig och delas ut till deltagarna.

Muntlig genomgang

Det &r viktigt att inte utesluta att man kan behdva professionell hjilp.
Hjélpen kan rikta sig till bdde barn och familjehem.

Ga muntligt igenom négra tecken pa att barnet kan behdva stod och
professionell hjilp. Se sidan 77 1 Familjehemmets bok.

Det kan handla om beteenden och fordandringar hos barnet som

* ett passivt beteende, som att inte g upp ur sdngen,
* inte ga till skolan, inte vilja delta i aktiviteter

* att inte skdta sin hygien och/eller inte kla pa sig

* att ha délig aptit

* att vara svar att fa kontakt med

* att ha svart att skilja pa fantasi och verklighet

* att skada sig sjdlv och/eller uttrycka sjdlvmordstankar
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* att fa kraftiga utbrott

* att visa Overdriven rddsla for ofarliga eller vardagliga foreteelser
* att ha tvangstankar eller tvingshandlingar

* att dteruppleva skraimmande héndelser s.k. flashbacks

* att aterkommande ha mardrommar.

Avsluta med att kommentera att samarbetet 1 det tredelade forédldraskapet ér
viktigt for barnets ldkning. Betona att socialtjdnsten har en viktig roll i att se
till att barnet och familjehemmet far adekvat hjilp utifran sina behov och att
det darfor ar viktigt att familjehemmet soker stod och hjélp hos
socialtjansten/socialsekreteraren, hellre ”for tidigt dn for sent”.

Det finns hopp

Tidsatgang: 5 minuter

Berdittelse

Lis foljande korta beréttelse som visar vikten av att man gor det man kan.
Den behover inte kommenteras utan kan tala for sig sjédlv. Texten finns for
utskrift 1 Bilagor for utskrift.

Snackan

Nar min pojke var fyra ar var vi pa Mallorca. En morgon skulle
jag springa utefter stranden. Anders ville félja med. Efter 25
meter blev han trétt. Han stannade, men jag sprang vidare. Nar
jag vande sag jag honom som en liten prick, som satt och
vantade pa mig. Nar jag kom narmare sag jag att han gjorde
nagonting. Nar jag kom helt néra, sag jag vad. Han satt nere vid
strandkanten och kastade snackor i havet. Under natten hade
havet spolat upp mangder av snackor. Han raddade dem
tillbaka till livet. Jag tyckte det var fint gjort, och sa det ocksa.
Men... Det var hundra snackor pa en meter och stranden var en
mil. S jag ville fa honom att inse det meningsldsa.

Jag sa: Det ar fint, men vad tror du det spelar for roll att du
kastar tillbaka en snacka eller tva. Forst tittade han bara pa mig.
Han hade en snacka i handen. Sakta strackte han upp den mot
mig och sa: For den har. Foér den har spelar det roll.

Kalla: Ett levande liv, Ulf Nilsson

Rekommendera Det osynliga barnet av Tove Jansson for egen ldsning.
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Avslut

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nista utbildningstillfille och beritta att det kommer
handla om livsldnga relationer och ursprungsfamiljens betydelse. Ni
kommer bland annat lyfta frdgor om umgénge och samarbete med
ursprungsfamiljen.

Paminn dven om att ldsa kapitel 5 1 Familjehemmets bok och att inte
glomma de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i

Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Femte motet:
Livslanga relationer
och
ursprungsfamiljens
betydelse
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Femte motet: Livslanga
relationer och
ursprungsfamiljens betydelse

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring

* barns flyttar och uppbrott
* ursprungsfamiljens betydelse
* barns umginge med fordldrar och andra viktiga personer

* samarbetet mellan familjehem och barnens fordldrar.

Program
Moment Tidsatgang Bild  Material
Halsa valkommen 10 min 1

e Backspegel

Dagens mote 5 min 2
» mal och program

Reflektionsdvning: Relationer i mitt liv 15 min 3
Ett barns berattelse(tréjan) 10 min 4
Varfor barnet ska ha kontakt med 30 min 5-6
ursprungsfamiljen
e Muntlig genomgang 5 min
o Reflektion 10 min Vinjett Filip
e Vinjettévning 15 min
Fika 30 min
Umgange 35 min 7-9
e Muntlig genomgang 5 min
e Stodmaterial 10 min Att tanka pa kring kéanslor
e Vinjett 15 min Vinjett Sara
e Ett barns rést om umgange 5 min Lank: Umgénge
Ovning: Verktygslada fér familjehem 25 min 10-11
Att halla kvar kontakten 15 min 12 Bladderblock/whiteboard
och pennor
Avslutning 5 min
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 5 1 Familjehemmets bok.

Titta pa filmen om umgéinge.

Ta stillning till om gruppindelning vid 6vningar under motet ska goras pa
nagot sarskilt sétt.

Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Se till att f6ljande finns:

dator och projektor

presentationsbilder

anteckningsblock och pennor

vinjett Filip

vinjett Sara

utskrivna exemplar av ”Att tinka pd kring kinslor”
blddderblock eller whiteboard samt pennor

fika.
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Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Livslanga relationer
och ursprungsfamiljens
betydelse

Backspegel
Paminn om forra motets tema: Att hantera kriser, separationer och forluster.

Lat gruppen gemensamt aterberitta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades. Se till att foljande kommer med:

* erfarenheter barn har med sig innan familjehemsplacering
* hur flytten till familjehemmet kan paverka barn

* Dbarns reaktioner pa kriser och svara hiandelser

* traumamedvetet bemotande.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har nagon reflektion eller tanke fran forra métet kan
ni dela med er av den.

140



Ett hem att vaxa i

Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Dagens moéte- mal och program

Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Mal med motet

Fa kunskap om och méjlighet att reflektera kring:
* barns flyttar och uppbrott
« ursprungsfamiljens betydelse

* barns umgange med foraldrar och andra viktiga
personer

* samarbetet mellan familjehem och barnens
foraldrar.

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta om mal for dagens mote.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.

Reflektionsévning: Relationer i mitt liv

Tidsatgang: 15 minuter
Enskild reflektion och bikupa

Detta ér en individuell reflektion. Ingen uppsamling sker men den som vill
far mojlighet att dela sina tankar. Som alternativ kan deltagarna delge
varandra sina tankar i bikupa.

Be deltagarna sitta sig tillrdtta och blunda. Ge dem uppmaningen att tinka
tillbaka pa sin barndom och pa sin familj, sin slédkt och sina vanner.

* Vilka relationer har funnits kvar hela livet?

 Vilka har férsvunnit?

* Hur forsvann de?

e Ar det nagon skillnad pa vintade forluster och ovintade forluster?
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Runda av 6vningen med att sdga att alla har avbrutna relationer, men vi kan
utgd ifran att de familjehemsplacerade barnen har det i storre utstrackning.
De ldmnar sina fordldrar, kanske syskon, andra sldktingar, kamrater, ldrare,
etc. Forutom att det blir avbrott i dessa relationer lamnar de ocksa ofta hela
sin invanda miljo: hemmet, bostadsomradet, skolan etc. Om de sedan flyttar
hem igen innebér det ytterligare uppbrott frin familjehemmet, skola och
kompisar.

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 8 i barnkonventionen

Barn har ratt till sin identitet, sitt medborgarskap,
sitt namn och sina slaktférhallanden.

7.
=7

.ﬂ. Socialstyrelsen

Avsluta 6vningen med att lyfta en artikel i barnkonventionen, artikel 8. Den
handlar om barns ritt till sin identitet och relation till sin familj och slakt.
Forklara att ni under motet kommer prata om de hér aspekterna pa olika sétt.

Ett barns berattelse (tréjan)

Tidsatgang: 10 minuter
Berattelse och gemensam reflektion
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Visa bilden

Vad ar vardefullt for mig?

ﬂ. Socialstyrelsen

Aterberitta foljande for gruppen:

En ungdom har flyttat mellan olika jourhem vid flera tillfallen. Hon
har nu till slut fatt ett familjehem som hon kan flytta in i. Tanken ar
att hon ska fa bo dar stadigvarande.

Hon har sina saker med sig som hon tagit med under alla flyttar
mellan olika jourhem och familjehem. Hon har sina saker packade i
nagra storre pasar och flyttkartonger. Det ar allt hon ager da
hennes ursprungsfamilj inte har nagon fast bostad. Nar hon flyttar
in i sitt familjehem plockar hon upp en del av sakerna. En del later
hon vara kvar i pasarna.

Hennes familjehem vill hjdlpa henne att komma i ordning sa att hon
ska trivas och kdnna att det ar hennes hem. De kdper nya gardiner
och malar tillsammans med ungdomen om hennes nya rum. En dag
nar hon ar i skolan passar familjehemsféraldrarna pa att stada i
ordning i hennes rum. De hittar en del slitna och sma klader som de
passar pa att skicka ivag till atervinning.

Nar flickan kommer hem fran skolan och forstar att den gréna
tréjan ar borta blir hon valdigt ledsen. Hon har fatt trojan av sina
foraldrar i julklapp nér hon var mindre. Det var en speciell tréja som
hon hade 6nskat sig lange. Det var en tréja som betydde mycket for
henne. Det var en av de fa sakerna hon hade kvar fran nar hon var
liten. Tréjan var inte bara ett kladesplagg det var ett viktigt och fint
minne.

Kélla: aterberéattat av en ungdom som deltog i en workshop som Knas Hemma holl i varen 2023.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Lat gruppen reflektera fritt kring vad de tdnker utifrdn beréttelsen.
Avsluta 6vningen med att betona vikten av dialog och att inte alltid utgé fran
sina egna referensramar.

Varfor barnet ska ha kontakt med
ursprungsfamiljen

Total tidsatgang: 30 minuter
Muntlig genomgang 5 minuter

Diskussion i grupper, bikupa och storgrupp 10 minuter
Vinjett (Filip) 15 minuter

Beritta att barns umgénge med sina fordldrar kan vara en utmanande eller
svar del av familjehemmets uppdrag.

Ibland far familjehemsforildrar trosta barn som blivit besvikna for att en
fordlder inte hort av sig sa som det tidigare bestdmts eller att fordldern helt
enkelt inte dyker upp pa ett avtalat umgange.

Ibland forsoker familjehemsfordldrar motivera ett barn som inte vill aka till
sin fordlder, trots att vdskan &r packad och planeringen ar fardig.

Ibland kan de vara svart for familjehem och foréldrar att samarbeta.

Det finns en risk att fordldrar kritiserar familjehemmet infor barnet. Det kan
gora att barnet hamnar i en lojalitetskonflikt.

Situationer som dessa gor att det ibland kan framsta som enklare att klippa
banden till barnets fordldrar. Men barn behdver och har rétt till att ha
kontakt med sin ursprungsfamilj.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Visa bilden

Barnets kontakt med
ursprungsfamiljen

Relationerna kommer finnas med
hela livet ut.

Ursprunget viktig del i skapandet
av identiteten.

Underlattar kontakt med
ursprungsmiljo t.ex. kompisar
och slakt.

Manga barn flyttar hem.

Beritta kort om de olika punkterna pa bilden.
Dela dérefter in deltagarna i smagrupper.

Visa bilden

Reflektion

Hur ténker ni om barns ratt till kontakt med sin

familj, slakt och sitt ursprung? Varfor kan

kontakten med foraldrar, syskon och andra B

slaktingar vara viktig? a e
* Hur kan man tanka och gora nar ett barn har sin O

familj och slakt i ett annat land? O o

ﬂ. Socialstyrelsen

Presentera fragestillningarna
Lat grupperna diskutera fragorna i 5 - 10 minuter.

Be dérefter varje grupp att berdtta vad de kommit fram till f6r de andra
deltagarna 1 helgrupp.

Se till att foljande aspekter kommer med:

* identitetsutveckling

* tillgdng till sin historia
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

* tillhorighet

» ambivalenta kanslor till ursprungsfamiljen
* lidngtan och kérlek till sin ursprungsfamilj
* kontakt med syskon

* aterforening med ursprungsfamiljen

* kontakten &r viktig for alla barn, oavsett ursprung och var
ursprungsfamiljen finns.

Reflektion utifran vinjett

Syftet med ndsta dvning &r att utifran ett barnperspektiv reflektera dver vad
som dr ett bra umgéinge pa bade kort och lang sikt.

Efter att ha last upp en vinjett och kommer grupperna diskutera ett antal
fragestillningar. Vinjetten finns for utskrift 1 Bilagor for utskrift.

Lis vinjetten.

Filip

Filip bodde sina forsta ar tillsammans med sin mamma. Filips
mamma hade stora alkoholproblem och hon hade svart att ta
hand om Filip. Nar Filip var fyra ar flyttade han till det
familjehem som han sedan vaxte upp i. Filip langtade mycket
efter sin mamma och hon langtade mycket efter Filip.

Socialtjansten kravde att Filips mamma skulle vara nykter nar
hon traffade Filip. Det var for att Filip skulle vara trygg och att
umgangen skulle genomfdéras pa ett sakert satt. Filips mamma
som hade grav beroendeproblematik kande sig ifragasatt och i
underlage bade infor socialtjansten och familjehemmet. Hon
klarade inte av att halla sig nykter i samband med planerade
umgangen. Det gjorde att umgangen inte blev av och att Filip
och hans mamma inte traffades.

Filips mamma férsokte pa manga satt visa sin son att hon
brydde sig om honom. Hon skickade kort och ringde
regelbundet. En gang nar Filip fyllde ar akte hans mamma 60
mil tur och retur for att lamna en present till honom pa trappan
utanfoér familjehemmet, eftersom hon inte fick traffa honom.

Nar Filip var 12 ar dog hans mamma till féljd av sitt missbruk.

Filip ar idag 37 ar och langtar fortfarande efter sin mamma.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Be deltagarna diskutera foljande fragestéllningar tvéa och tva i bikupor.
Be de som gér utbildningen som par att prata med nagon annan &n sin
partner.

Fragestillningar

* Hur kan man tdnka om umgénget mellan Filip och hans mamma?

* Vad betyder kontakten med mamman {6r Filip? Vad hade det for
betydelse nér han var liten och vad kan det ha fatt for betydelse pé langre
sikt?

* Hur hade familjehemmet kunnat hjélpa Filip i kontakten med sin
mamma?

Samla gemensamt i helgrupp upp tankar och reflektioner frén deltagarna.
Du kan vilja att lata varje par sdga nigot de har ténkt eller sldppa ordet fritt.

Avrunda diskussionen med att berétta att det dr viktigt att umgénge
genomfors pa ett tryggt och sidkert sétt for barnet och att det finns olika sitt
for barn och forildrar att ha en bra kontakt.

Avsluta med att lyfta att det i vissa situationen kan vara olampligt for barn
att tridffa sin ursprungsfamilj. Betona att det 4r socialtjansten som gor
bedomning kring hur umgénget utformas med utgangspunkt i vad som ar
bast for barnet. Som familjehem har man en viktig roll i att umgénget blir sa
bra som mojligt for barnet. Manga ganger ar familjehemmet de som kénner
barnet bist.

Som familjehem ska man informera socialtjinsten om man har fétt uppgifter
som tyder pa att det kan vara oldmpligt for barnet att triffa en fordlder eller
ndgon annan person i ursprungsfamiljen.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Umgange
Total tidsatgang: 35 minuter
Muntlig genomgang 5 minuter
Stédmaterial och diskussion 10 minuter
Vinjett och diskussion kring dilemma (Sara) 15 minuter
Ett barns rést om umgange 5 minuter

Beritta att ni ska prata om hur man pa olika sitt kan forbereda och
underlétta barnets umgéinge med sin ursprungsfamilj.

Socialtjdnsten har ansvar att mojliggora och underlitta barnets kontakter
med sin ursprungsfamilj. Familjehemsfordldrarna har 4 sin sida ofta en
nyckelroll i1 att uppmuntra barn och stddja 1 att uppritthalla kontakten.

Muntlig genomgang
Visa bilden

Umgange mellan barn och féraldrar

» Grundprincip i lagen ar att barnet ska ha
umgange med sina foraldrar

+ Planering avumgange

» Placering med stod av SoL

+ Placering med stéd av LVU

Beritta utifran punkterna i bilden och hinvisa dven till det som star i
Familjehemmets bok avsnittet om Umgangen med fordldrarna fran sidan 86
och framat.

Lyft dven fram att barn ska vara delaktiga i1 planering av umgénget i den
utstrdckning barnen sjdlva vill och kan.

Beritta att socialtjanstens ansvar for att planera for umgénget kan vara mer
pa detaljniva:

* Hur ska umginget ske?

* Hur ofta ska umginget ske?
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

* Var ska umgénget ske?

* Vilka ska vara med?
Beskriv hur umgénget kan utformas. Ge om mojligt egna exempel.
Lyft att umgéngen dven kan genomforas digitalt eller per telefon.

Pédminn om att det ofta finns andra personer som dr viktiga for barnet, utdver
fordldrarna, till exempel syskon.

Stédmaterial: Positivt umgange

Beritta att det finns ett stddmaterial som heter Positivt umgdnge — guider for
barn, fordldrar och familjehem.

Det innehéller tips, fragor och checklistor som kan underlétta i arbetet infor
och efter umgénge. Materialet dr framtaget i tre olika versioner:

* {or barn
* {Or forédldrar (den hir guiden finns dven pa litt svenska)

* for familjehem.

Visa bilden

Positivt umgénge - guide for familjehem

Vi kan lite om familjens kultur och A\(en fast jag“ér' sur pa
levnadssatt, och vi gor saker ganska min pappa sa vill jag
annorlunda. Det &r ju viktigt att pojken traffa honom mer.*

ocksa far kunskap och tillhérighet till
den kulturen han kommer ifran (en
familjehemsféralder).*

Kalla: Positivt umgange, Socialstyrelsen, 2020

.ﬂ_ Socialstyrelsen

Las upp eller 14t deltagarna sjdlva ldsa citaten.

Beritta att de hér tva rosterna visar pa att for ett barn kan det vara dubbla
kéanslor 1 samband med umgénge. Och for ett familjehem kan det vara
ménga olika aspekter att ta in for att underlitta umgénget och bidra till att
barnet upprétthéller en god kontakt med sin familj och sitt ursprung.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Lds upp foljande text:

Barnet kan kanna skuld, vara ledsen, radd och férvirrad pa grund
av separationen. Infér umganget kan barnet ha ambivalenta
kanslor, till exempel kdnna gladje och férvantan men samtidigt
oro.

Féraldrarna kan kdnna sig arga, radda, bittra, svartsjuka, ha
skuldkanslor och vara évervaldigade av situationen - pa grund av
separationen och att ha férlorat kontrollen som féralder.

Familjehemsféraldrarna kan kanna sig nervosa, arga eller
frustrerade av att barnet behoéver traffa de biologiska foraldrarna.
Vid varje umgange kan alla de har kanslorna komma upp till ytan
om och om igen.

Kalla: Positivt umgéange - Guide for familjehem, socialstyrelsen, 2020

I materialet lyfts vikten av att lugna och bekrifta, normalisera samt sitta
tydliga grinser i forhallande till de tankar, kdnslor och reaktioner som kan
véckas hos bdde barn och vuxna. Det handlar om reaktioner som kan komma
innan, under och efter ett umgénge.

Dela ut dokumentet Att tinka pd kring kdnslor som dr taget ur guiden for
familjehem. Det finns i Bilagor for utskrift.

Lat var och en ldsa igenom texten och skriva ner nagra egna reflektioner.
Lyft dérefter ndgra av deltagarnas reflektioner i helgrupp.

Utga frén begreppen lugna och bekriifta, normalisera samt sétta tydliga
granser.

Ovning: N&r barnets kontakt med
ursprungsfamiljen kanns svar

Syftet med dvningen &r att se pd umgénget utifran olika perspektiv.
Det handlar om umgéngets betydelse pa bade kort och lang sikt.

Vissa aspekter kan vara positiva for barnet och andra aspekter med
umginget kan for barnet kiinnas badde utmanande och svéra.

Ovningen handlar diven om att tiinka utifrén olika roller och kring olika
kulturella monster.

Dela upp deltagarna i tre grupper.

Tilldela varje grupp en roll. En grupp ska tdnka utifran barnets perspektiv,
en annan grupp utifran fordldrarnas perspektiv och en grupp utifran
familjehemsforildrarnas perspektiv.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Om ni har fa deltagare kan ni vilja att prata om de tre perspektiven
tillsammans, men ett perspektiv i taget.

Varje grupp ska ge forslag utifran ’deras perspektiv pa hur man kan hjéilpa
Sara i kontakten med sin familj i hemlandet.

Vinjetten finns i Bilagor for utskrift.

Ldis upp dilemmat nedan.

Sara

Sara kom till Sverige med sin pappa nar hon var 10 ar. De
bodde tidigare i ett land utanfér Europa. Pappan mar psykiskt
daligt och har svart att ta hand om Sara. Sara bor darfor i ett
familjehem.

Idag ar Sara 12 ar och bor sedan ett ar i sitt familjehem.

Sara har inte nagon kontakt med sin pappa idag. Resten av
hennes familj bor kvar i hemlandet. Sara har kontakt med dem
via sociala medier. Hon vill alltid vara ifred nar hon pratar med
sin familj i hemlandet och ar noga med att stanga dorren.
Ingen i familiehemmet férstar Saras modersmal.

Sara langtar efter sin familj. Nar Sara har haft kontakt med sin
familj ar hon ofta ledsen, franvarande och orolig. Sara pratar
inte garna om sin familj och slakt. Hon berattar inte heller
garna om hur kontakten med dem fungerar, men hon har
namnt att mamman vill att hon gér som ursprungsfamiljen
sager och att hon ar van att gora det. Saras maende och det
hon berattar for familjehemsforaldrarna gér dem oroliga. De
funderar éver om kontakten med familjen verkligen ar bra fér
henne. Efter Saras senaste kontakt med sin familj sdger hon att
hon vill &ka tillbaka till hemlandet och traffa dem.

Grupperna fér diskutera i 10 minuter. Frigor att utga frén:

* Vilka utmaningar finns i Saras umgédnge med sin ursprungsfamilj?
* Hur kan Saras kontakt med ursprungsfamiljen utformas?

* Vad kan underldtta for Sara att ha en bra kontakt med sitt ursprung?
Lat dérefter varje grupp presentera hur de tianker.

Avsluta 6vningen med att konstatera att det ar socialtjdnsten som har
ansvaret for att utforma umgénget. Namn att du som familjehem bor
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

informera och radgéra med socialtjansten om du far signaler om att barnet
inte har det bra under umgénget med sina forildrar.

Ett barns rést om umgange
Visa filmen. Lénk finns nederst pd bilden.

Film: Umgénge
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ﬁ. Socialstyrelsen

Filmen &r knappt 2 minuter.

Lat deltagarna efterat reflektera fritt kring det som ungdomen berittar i
filmen.

Ovning: Verktygslada fér familjehem

Tidsatgang: 25 minuter
Ovning och gruppdiskussion

Syftet med 6vningen é&r att reflektera over likheter och skillnader mellan att
vara familjehemsforélder och att vara forédlder.

* Vad innebér den nya rollen att vara familjehemsforélder?
* Hur bygger man relationer som é&r starka och som kan halla 6ver tid?

Dela in deltagarna i grupper med 4 - 5 personer i varje grupp.

Beritta att vi ska prata om hur ett bra familjehem kan vara och hur ett
familjehem inte bor vara. Det handlar om uppdraget att vara
familjehemsforélder, men ocksd om hur en bra fordlder dr. Fundera pa hur
det kan bli ndr ndgon annans barn flyttar in i familjen.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Visa bilden

Fragestallningar

* Vad behdver det placerade barnet av er som

féraldrar?

* Hur ska det placerade barnet bli en del av er familj? s

» Vad ar viktigt att tdnka pa i sin roll som
familjehemsféralder? O O O

ﬁ Socialstyrelsen

Grupperna far diskutera fragestéllningarna pa bilden cirka 15 minuter.
Samla alla i helgrupp.

Gor tva spalter pa en whiteboard: ”Ett bra familjehem” och “’Ett daligt
familjehem”. Syftet dr att under rubrikerna kunna finga det som beskrivs
om vad familjehem kan gora som ir bra, respektive vad de kan géra som
tvirtom &r daligt.

Be deltagarna dela med sig av tankar och erfarenheter fran
gruppdiskussionerna.

Du fangar det som aterberéttas fran gruppdiskussionerna genom att skriva
ord eller korta meningar i de tva spalterna. Ni skapar pd sd sitt tillsammans
en bild av hur ett bra respektive ett daligt familjehem kan vara.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Visa bilden

Ett bra familiehem 3 Ett daligt familiehem
«  Accepterar mig + Jamfor med andra familjer
«  Trygghet + Domande
Lyssnande +  Fyrkantigt tankesatt
Inkluderar mig + Tarinte barnet for det den ar
Tillfor stabilitet +  Lyssnar mer pavuxna
Finns med livet ut +  Stéterut barnet
Gerkarlek *  Obrydd
Stottar +  Skapar ett "vi" och "dem”
Icke ddmande + Instabila
Satter barnet forst + Trorinte pa barnet
Forstaende +  Egoistiska
Respekterar barnet *  Ger bestraffningar
Bryr sig *  Overdriver med utskallningar
Hjalper + Ingen kommunikation
Lésningsorienterad + Strdnga
Far fixa sitt rum +  Ber om att slanga grejer
Frihet och privatliv + Interespekterar minagranser
Lyssnar pa soc +  Manipulativa
Stottar vid flytt +  Problemfokuserade
Visar intresse for barnets bakgrund/hobbies +  Orimliga granser ex. "fick inte ata efter 19.00"
Accepterar barnet for det den ar +  Dubbelmoral
Hjalper till vid 6vergangar + Jamfor med sina biologiska barn
Gor ett bra avslut/overgang «  Trycker ner barnet
Ser mina behov +  Ljuger for soc
Tar initiativ + Kontrollerande
Normaliserar brék +  Maktmissbruk
Kan saga forlat + Inteinkluderar vid hogtider
Lattarg
+  Anvander vald
Fairlaga tll text och bild framtoget ov barn och unga vid workshop med Knos hemma. ﬂ.
Bild 11 Socialstyrelsen

Bilden visar hur barn och unga sjilva tankte nér de gjorde en liknande
ovning. Reflektera tillsammans med gruppen och gor justeringar pa
whiteboarden utifrdn gruppens reflektioner.

Avsluta 6vningen med att konstatera att fordldraskap innehaller manga
delar. Det viktigaste uppdraget dr att ge barnet trygghet, omtanke och gérna
kérlek.

Att halla kvar kontakten

Tidsatgang: 15 minuter
Reflektion i helgrupp

Beritta att i stort sett alla familjehem tanker att det &r sjdlvklart att de ska ha
fortsatt kontakt efter att barnet har flyttat.
Manga génger blir det 4nd4 inte sa.

Fraga vad de tror att de beror pa.
Fanga nagra olika roster.
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Femte motet: Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse

Visa bilden

Att finnas kvar foér barnet

* Beratta for barnet hur viktig hen ar for er
+ Sta ut med tonaringens frigorelse
» Skapa en god kontakt med barnets foraldrar

« Upprétthall kontakt med barnet/ungdomen nar
hen flyttar ut

» Hor av er! Ring upp! Bjud in! Erbjud hjalp! Visa att ni
vill ha kontakt!

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta att ni ska prata kring hur man som familjehem kan gora for att hélla
kvar kontakten nér barnet flyttar ut.

Visa en punkt i taget. Reflektera gemensamt i helgrupp.

Lat deltagarna dela med sig av egna erfarenheter. Uppmuntra dem att
komma med konkreta tips pd hur man kan gora.

Kom girna med egna exempel pa hur man kan ha fortsatt kontakt.

Avslutning

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare fér ge sitt intryck av utbildningstillfallet. Gor en runda dér
de fér dela ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till ndsta utbildningstillfdlle och berétta kortfattat att det
kommer handla om familjehemsplacerade barns hélsa och vikten av att
uppméirksamma hilsoproblem.

Paminn dven om att ldsa kapitel 6 i Familjehemmets bok till ndsta moéte och
att inte glomma de Fundera-fragor som finns 1 kapitlet.
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Sjatte métet: Barns halsa

Sjatte motet: Barns
halsa

157



Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Sjatte motet: Barns halsa

Mal med motet

» Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring:
 familjehemsplacerade barns hélsa

+ vikten av att uppmérksamma hilsoproblem

* identitet

* neuropsykiatriska funktionsnedséittningar

* valdsutsatthet

» ansvar och samarbete for barnets hélsa.

Program
Moment Tidsatgang Bild  Material
Halsa vdlkommen 10 min 1

+ Backspegel

Dagens mote 5 min 2
+ Mal och program
» Presentera mall for tips och idéer

Om halsa 25 min 3-5
« Barnkonventionen artikel 24 10 min
+ Fysisk och psykisk halsa 15 min
Placerade barns halsa 20 min 6-11
+ Fysisk och psykisk halsa 5 min
* Munhélsa och tandvard 10 min
+  Symtom pa psykisk ohalsa 5 min
Riskfaktorer och utsatthet 30 min 12-16 7 saker du kanske
+ Ungdomar, alkohol och narkotika 15 min inte vet
+ Sociala medier som riskmiljo 15 min Vinjett Miriam
Fika 30 min
Ovning: Sharenting 10 min 4-6 |6sblad, A4
Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar 15 min 17 Lank: Vad ar
« Film: Vad &r NPF? neuropsykiatriska
. Reflektion funktionsnedsattningar
Identitet 10 min 18-19
Valdsutsatthet 15 min 20-21
+ Muntlig genomgang Ett barns berattelse: Att
Ett barns beréttelse utsattas for vald
Ovning: De basta tipsen fér att stétta barn 5 min Boll
Avslutning 5 min
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Sjatte métet: Barns halsa

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 6 1 Familjehemmets bok

Téank igenom och ta vid behov fram informationsmaterial om stod till barn
och unga samt deras fordldrar som finns lokalt och/eller regionalt.
Forslagsvis kan ni stimma av med nagon inom kommunen som har
samordnande ansvar for folkhdlsofrdgor och ANDTS-frdgor eller hora av
er till er lokala eller regionala beroendemottagning for ungdomar (Mini-
Maria eller liknande).
Det kan vara bra att ha med ndgra exemplar av informationsblad om
cannabis eller annan narkotika for att dela ut, sd att de deltagare som vill
kan ldsa mer.
Tva forslag pa informationsmaterial ar:
* Kénner du oro over att din tondring roker cannabis (Lansstyrelserna)
 Foridldraskolan (Polisen)
Ni hittar dessa genom att soka pa titlarna pa nitet.
Ta stéllning till om gruppindelning vid 6vningar under motet ska goras pa
ndgot sarskilt sétt.

Forbered egna stodanteckningar och planering for tréffen.

Se till att f6ljande finns:

dator och projektor

presentationsbilder

blddderblock och/eller whiteboard och pennor
anteckningsblock och pennor

utskrift av 7 saker du kanske inte vet om ungdomar och alkohol

utskrivna exemplar av broschyrerna Kédnner du oro dver att din
tonaring roker cannabis (Lansstyrelserna) och Forildraskolan
(Polisen)

vinjett Miriam
4-6 stycken A4-papper numrerade fran 1 och uppét
utskrift av Ett barns beréttelse

boll eller ndgot annat lampligt foremal som ar ldtt att kasta och fanga
fika.
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Sjatte métet: Barns halsa

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Barns halsa

Halsa alla vilkomna och uppmérksamma eventuell franvaro.
Backspegel
Péaminn om forra métets tema: Att hantera kriser, separationer och forluster.

Lat gruppen gemensamt aterberétta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades. Se till att foljande kommer med:

* barns flyttar och uppbrott

* ursprungsfamiljens betydelse

* barns umgédnge med fordldrar och andra viktiga personer i nitverket
+ samarbetet mellan familjehem och barnens forildrar.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
Vickte forra motet nagra sarskilda kdnslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har nagon reflektion eller tanke frdn forra motet kan
ni dela med er av den.
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Sjatte métet: Barns halsa

Dagens mote

Tidsatgang: 5 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och méjlighet att
reflektera kring:

- familjehemsplacerade barns halsa

« vikten av att uppmarksamma hélsoproblem
» neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
- valdsutsatthet

* identitet

« ansvar och samarbete for barnets halsa.

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beridtta om mélet med dagens mote.
Beskriv kortfattat med stod av programmet hur upplégget for dagens mote
ser ut.

Las upp hur en 13-arig pojke har beskrivit hilsa.

Vad halsa betyder for mig?
Springa och leka, vara med mina vanner, cykla, tréna, dta mat,
frukt, sova pa natten och drémma skona drémmar.

Kalla: 13-arig pojke berattade i engelskt forskningsprojekt, ur Familjehemmet bok

* Under detta och kommande mdten kommer ni aterkommande samla tips

och idéer pd vad man som familjehem kan gora for att stodja och hjilpa
barnen.
I vissa moment kommer ni skriva upp saker gemensamt pa whiteboard
eller bladderblock som &r synligt for alla. Alla deltagare kommer dven
kunna skriva ner de tips och idéer som de vill ta med sig i det utrymme
som finns i slutet av Familjehemmets bok.

» Pé sidan 163 och framét i Familjehemmet bok finns utrymme {or
deltagarna att skriva ner tips och idéer for som man vill ta med sig fran
utbildningen. Beritta att vi kommer anvédnda oss av de hér sidorna under
det hir och de tre kommande métena.
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Sjatte métet: Barns halsa

Om halsa
Total tidsatgang: 25 minuter
Barnkonventionen artikel 24 10 minuter
Fysisk och psykisk halsa 15 minuter
Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 24 i barnkonventionen

Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till
halso- och sjukvard samt till rehabilitering.

Traditionella sedvénjor som ar skadliga for barns . \E

halsa ska avskaffas.

ﬂ Socialstyrelsen

Las upp artikel 24 i barnkonventionen.

Reflektion i helgrupp

Ni ska resonera om vad hélsa kan betyda for oss. Forbered med
blddderblock/whiteboard och penna sa ni kan skriva ner forslag som
kommer upp under métet.

Fraga gruppen vad hélsa ar for dem.
Var tydlig med att inget &r mer rétt eller fel &n nagot annat.

Skriv upp det som framkommer i punktform pé blddderblock/whiteboard.
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Sjatte métet: Barns halsa

Fysisk och psykisk halsa

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Reflektion

FN:s virldshdlsoorganisation (WHO) definierar hilsa pé foljande sétt:

Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom.

Visa bilden

Fysisk halsa

* Bra mat

+ Regelbundet motion
« Tillrackligt med sémn

» Undvika tobak, alkohol och narkotika

Det starker immunférsvaret och risken for sjukdom
minskar.

Beritta om fysisk hélsa med stdd av punkterna pa bilden.
Betona att det finns andra exempel.

Aterkoppla girna till punkter som har skrivits upp under den forsta delen av
ovningen.
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Ett hem att véxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Visa bilden

Psykisk halsa

+ Balans mellan positiva och negativa kanslor
+ Att kdnna sig n6jd med livet

+ Bra relationer med familj och vanner

Det bidrar till psykisk halsa.

Beritta om psykisk hilsa med stod av punkterna pa bilden.
Betona att det finns andra exempel.

Aterkoppla giirna till punkter som har skrivits upp under den forsta delen av
Oovningen.

Betona att fysisk och psykisk hdlsa paverkar varandra.

Fraga om det kanske dr ndgon i gruppen som i sitt arbete dgnar sig at fysisk
och/eller psykisk hdlsa. Om det dr ndgon/nagra som vill sdga nigra ord
utifrdn det kan ni ta lite tid till att lyssna pa deras tankar och kunskap utifran
deras professionella roll.

Fyll pa listan som ni tidigare pabdorjat pa whiteboard eller bladderblock.

Komplettera vid behov om négot av det som lyfts kan behova utvecklas eller
balanseras upp.

Diskussion

Lat deltagarna fundera tva och tva eller tre och tre pa hur kopplingen mellan
fysisk och psykisk hilsa kan se ut. Se till att de pratar med ndgon annan an
de pratade med tidigare

Kan ni komma pa exempel pa niir fysisk ohiilsa har paverkat
den psykiska hilsan eller tvartom?

Syftet med reflektionen dr att uppméarksamma att det finns kopplingar och
att det inte alltid &r just det symtom som syns som ér sjélva grundproblemet.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Fénga upp tankar fran de olika paren/grupperna. De far dela med sig med ett
exempel var om de vill. Fyll gérna pa listan som ni tidigare paborjat pa
whiteboard eller bladderblock.

Placerade barns halsa

Total tidsatgang: 20 minuter
Fysisk och psykisk halsa 5 minuter
Munhalsa och tandvard 10 minuter
Symtom pa psykisk ohalsa 5 minuter

Inled med att berdtta att ménga barn som blir placerade i familjehem har
med sig erfarenheter fran tiden innan placeringen som kan ligga till grund
for att de har sémre hélsa dn andra barn.

Beritta att socialtjdnsten ansvarar for att familjehemsplacerade barn far en
god vard. Socialtjansten ska folja varden noga och det innebér bland annat
att arbeta for att barnet far den hélso- och sjukvard och tandvard det
behover. Socialtjdnsten ska ocksa arbeta for att samverkan mellan olika
verksamheter, som till exempel skola och hilsovard, blir av nir det behdvs.

Fysisk och psykisk halsa- placerade barn

Tidsatgang: 5 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Placerade barns halsa

Merparten har svarigheter med fysisk och psykisk halsa

Manga har inte fatt alla delar i barn- och skolhélsovardens basprogram
Bristande tandvard- sémre tandstatus

Manga drabbas av oro, depression och traumareaktioner

Hdégre risk att utveckla sociala och psykiska problem i framtiden

Socialtjdnsten har ofta bristande information
om barnens halsa

ﬁ_ Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Beritta om den kunskap som finns om placerade barns hélsa.
Se sidorna 97-99 1 Familjehemmets bok.

Oppna for att deltagarna far dela med sig av spontana tankar och idéer.

Munhalsa och tandvard

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Alla barn har rétt till god hélsa. I det ingér ocksa rétten att ha en god
munhilsa. Att vara frisk i munnen ar viktigt for att kunna ma bra och vara
frisk i Ovrigt.

Visa bilden

De flesta barn och unga i Sverige
har god munhalsa

+ God kosthallning

* God munhygien och fluoranvandning

* Regelbundna undersokningar

Beritta att de flesta barn i Sverige har en mycket god munhélsa. Enligt
Socialstyrelsens uppfoljningar sa blir munhélsan allt béttre bland de flesta
aldersgrupperna. I dagsldget har majoriteten av alla barn och ungdomar
aldrig fatt karies eller hal i tinderna.

Beritta att tinderna hos de yngsta barnen dr ganska mottagliga for karies av
olika skil. Det gar med enkla medel att forebygga.

God kosthillning. Det handlar bade om att inte &ta for ofta, ata lite socker
och att framst vilja att dricka vatten for att slicka torsten.

God munhygien. Det dr viktigt att borsta tdnderna tva ganger per dag med
fluortandkrdm redan fran att forsta tanden visar sig.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Regelbundna undersokningar hos tandvarden. Dér kan man fa stod for
att bibehélla bra munhélsa. De kan ocksé identifiera munsjukdomar i tidigt
skede och pa sa sitt hindra att allvarliga problem uppstar.

Visa bilden

Barn och unga som placeras har samre
munhdlsa

Antal skadade tander hos 16-aringar

| anslutning till placeringstillféllet

Placerade barn : Ej placerade barn

AR AR

Wroikar [liFlickor

Kalla: Socialstyrelsen

ﬂ. Socialstyrelsen

Beritta om munhilsa hos placerade barn.

Aven om de flesta barn och ungdomar har god munhilsa sa ser det
annorlunda ut for placerade barn och unga. En storre andel av de barn och
unga som ar placerade har problem med ohélsa i munnen jamfort med de
som inte dr placerade. Deras problem dr dven storre d4n de problem som
andra barn och unga har.

Av bilden framgar att de placerade barnen har simre munhélsa jamfort med
barn i allménhet i Sverige nér en jimforelse gors i anslutning till
placeringstillfallet.
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Ett hem att vaxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Visa bilden

Munhalsa och tandvard fér placerade barn

« Storre andel har karies
« Oftare allvarligare sjukdomar och problem
« Besdker tandvarden mer sallan

« Langvarigt placerade har nagot battre munhalsa

ﬂ Socialstyrelsen

Ar 2020 publicerade Socialstyrelsen en analys av munhilsa och tandvérd
hos placerade barn.
Den visade bland annat f6ljande om de placerade barnens munhélsa:

Storre andel med kariessjukdom

I genomsnitt mer allvarlig sjukdom, det vill sidga fler tinder som é&r
paverkade

Besoker tandvarden for undersokning nadgot mer séllan &dn dvriga barn

Langvarigt placerade barn (ldngre @n 5 &r) har dock nagot béttre munhélsa
an de som &r kortvarigt placerade.

Visa bilden

Viktigt att forebygga munsjukdomar

Sjukdomar i munnen kan ha stor paverkan
pa barns allménna hélsa och vdlmaende

Hal i tanderna hos sma barn 6kar risken for
fortsatta problem senare i livet
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Beritta vad familjehemsforidldrarna kan gora for att forbéttra barnens
munhélsa. Bland annat sa behdver barnens egenvard hemma forbéttras. Det
betyder att det &dr viktigt med god kosthéllning, att stotta rutiner for
munhygien och att se till att barnet anvénder fluortandkrdm regelbundet. Det
ar dven viktigt att se till att kontakten med tandvarden &r regelbunden. Var
noga med att se till att barnen gar pa de regelbundna kontrollerna i
tandvarden.

Reflektion

Fraga gruppen vad den tinker om vad de nu hort om placerade barns
munhilsa.

Hur kan familjehem gora for att hjélpa barnen att halla tdnderna friska?
Vad kan underlétta tandborstning och att fa till rutiner?

Diskutera gemensamt konkreta exempel och skriv i punktform upp pa
whiteboard/bladderblock tips och idéer som lyfts.

Paminn deltagarna att skriva ner tips och idéer for egen del, antingen direkt i
Familjehemmets bok eller pa annat sétt.

Symtom pa psykisk ohalsa

Tidsatgang: 5 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Psykisk ohalsa - symtom

+ Oro och nedstédmdhet

* Huvudvark och magont

+ Somnsvarigheter

« Svarigheter kring matsituationen

» Utagerande beteende och aggressivitet

» Blyghet och éngslan

« Svarigheter att férstd andra och att gora sig forstadd

» Skolproblem

.ﬂ. Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Beritta utifran Familjehemmets bok, sidan 99, om psykisk ohélsa.
Beskriv kortfattat olika symptom.

Berditta att det kan vara olika skil som ligger bakom, till exempel tidigare
omsorgsbrister, trauma pa grund av vald och 6vergrepp, separationer och
kriser.

Betona att det kan vara normala reaktioner pa en svar situation. Lyft att det
dven kan finnas medicinska eller biologiska orsaker till de symtom som
dyker upp.

Lyft att det kan upplevas svirt att hantera en situation dér ett barn borjar
beritta eller gor antydningar om att det varit utsatt for exempelvis véld eller
sexuella 6vergrepp.

Det hénder att barn och ungdomar pa olika sétt agerar ut det de varit med
om, till exempel genom att anklaga familjehemsforildrar {for olika saker
eller forsétta dem 1 olika svéra situationer. I sddana fall &r viktigt att
kontakta socialtjénsten for rdd och stéd om hur situationen kan hanteras.

Stanna upp och dppna upp for reflektioner och fragor i helgrupp.

Fénga upp tankar, om det finns ytterligare forslag pd symtom och hur man
kan hjélpa barn som har utmaningar med psykisk ohilsa.
Skriv upp eventuella konkreta idéer pa whiteboard/blddderblock.

Paminn dven deltagarna om att skriva ner tips och idéer for egen del,
antingen direkt i Familjehemmets bok eller pa annat satt.

170



Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Riskfaktorer och utsatthet

Total tidsatgang: 30 minuter

Ungdomar, alkohol och narkotika 15 minuter

Sociala medier som riskmiljo 15 min
Visa bilden

Riskfaktorer och utsatthet

» Valdsutsatthet

* Alkohol, tobak och narkotika
* Funktionsnedsattning

+ Utsatthet i sociala medier
 Sexuellt utnyttjande

* Hedersfortryck

» Kdnsstympning

« Tonarsforaldraskap

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beritta kort utifran Familjehemmets bok pé sidorna 100—105 om olika
riskfaktorer och utsatthet som barn kan ha med sig eller vara utsatt for.
Reflektera i helgrupp.

Beritta att ni kommer ga vidare med néagra utav dessa omraden. Pépeka att
det inte &r mdjligt att fordjupa sig i alla viktiga omraden. I den hér
utbildningen har det gjorts ett urval av teman att ta upp specifikt. Beroende
pa vilket barn man tar emot som familjehem kan man behova fordjupad
kunskap inom olika omraden.
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Ett hem att véxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Ungdomar, alkohol och narkotika

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Gruppdiskussion

Visa bilden

Andelen ungdomar som har druckit alkohol de
senaste 12 manaderna

- efter alder och koén, 1971-2022
N/ >
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Kalla: CAN:s nationela skok 2022: Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, doning, tobak och spel

.@_ Socialstyrelsen

Kalla: Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, doping, tobak och spel, CAN, 2022. Sid 10.

Inled med att berétta att i ett ldngre perspektiv sa har ungdomars
alkoholkonsumtion minskat. Grafen visar pa en stindig nedgang sedan 70-
talet fram till nutid.

Las upp texten 7 saker du kanske inte vet om ungdomar och alkohol.
Du kan ocksé skriva ut den och dela ut till deltagarna.

Den finns i Bilagor for utskrift.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

7 saker du kanske inte vet om ungdomar och alkohol

e Alkoholdebuten sker senare idag an for tidigare
generationer. Farre debuterar riktigt tidigt.
Alkoholkonsumtion har minskat och idag dricker farre an
nagonsin.

e Fler tjejer dricker, men killarna dricker mer.

e Tjejer dricker helst sprit och blanddrycker. Killar féredrar
starkdl och sprit.

e Tre avfyra unga vuxna har angrat eller skamts for saker som
hant pa fyllan. Dessutom har hélften beskrivit saker som
hant pa fyllan mer positivt an de egentligen upplevde det.

e Fyra av tio tondringar har bett ett storasyskon kopa ut.

e  For varje ar som alkoholdebuten skjuts upp minskar risken
for framtida beroende. Unga hjarnor ar kansligare for
alkohol an vuxna hjarnor, eftersom hjarnan utvecklas upp
till 25 ars alder.

e Vanligaste sattet att fa tag i alkohol ar fran nagon aldre
som man kanner. Samtidigt sdger nastan sex av tio
tondringar att de skulle avsta alkohol om de inte far tag pa
den fran nagon de kanner.

Kalla: Systembolaget

Néamn att missbruk hos fordldrar dr en riskfaktor som okar risken for att
barnet sjélv i framtiden utvecklar egna missbruksproblem.

Om ni vill kan ni dven ta med information som bygger pé lokal information och
statistik frdn er kommun. Forslagsvis kan ni stimma av med nigon inom
kommunen som har samordnande ansvar for folkhélsofrdgor och ANDTS-
frégor eller hora av er till er lokala eller regionala beroendemottagning for
ungdomar (Mini-Maria eller liknande).

Bikupor

Be deltagarna diskutera ndgra minuter kring vad man som
familjehemsforélder kan gora for att fordrdja debuten av att dricka alkohol
samt begrdansa ungdomarnas alkoholkonsumtion.

Ga igenom i helgrupp vad de kommit fram till.

Skriv upp eventuella konkreta tips antingen direkt i Familjehemmets bok
eller pa annat sitt.

Be deltagarna sl& upp sidan 107 i Familjehemmets bok och ga igenom
punkterna. Lis gérna hogt direkt ur Familjehemmets bok.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Vad kan familjehemsféraldrarna géra?

Inse sin betydelse. Varje foralder ar betydelsefull. Tonaringar
bryr sig mycket om vad deras foradldrar sager - dven om det inte
verkar sa i stunden.

Satt tydliga grénser. Foraldrar som inte accepterar drickande
fore 18 ar bidrar till att ungdomar boérjar dricka vid senare alder
och dricker mindre.

Visa omsorg. Tondringar mar bra av att fa hora att foraldrarna
bryr sig om och vill férhindra att olyckor hander.

Var tydlig. Den foralder som varnar, men som samtidigt bjuder
pa alkohol hemma, sander ut motstridiga signaler.

Satt upp gemensamma regler. Satt upp regler tillsammans med
andra foraldrar kring fester, alkohol och tider for att gora
argumentet "alla andra far” verkningslost.

Visa bilden

Cannabis

+ Den vanligaste olagliga drogen bland ungdomar.
+ All hantering av &r olaglig.

+ De flesta har rokt cigaretter innan de testar
cannabis.

« Manga har druckit alkohol i samband med att de
testar cannabis forsta gangen.

« Ungdomar far vanligtvis tag pa cannabis genom
kompisar.

ﬁ Socialstyrelsen

Kélla: Kdnner du oro 6ver att din tonaring roker cannabis? Lansstyrelserna

Beritta kort om cannabis med stod av punkterna pé bilden samt texten nedan
som &r fran broschyr om cannabis bland unga.

Cannabis dr den vanligaste olagliga drogen bland ungdomar.

All hantering av cannabis dr olaglig — att odla, sdlja, kopa, anvinda och
forvara.

De flesta ungdomar som roker cannabis har tidigare rokt vanliga cigaretter.
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Ett hem att véxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Maénga ér paverkade av alkohol forsta gdngen de testar cannabis. Det har
blivit vanligare att anvdnda cannabis ihop med Tramadol som é&r ett
narkotikaklassat likemedel.

Det vanligaste sittet att fa tag pa cannabis dr genom kompisar eller
kompisars kompisar, ibland i samband med privata fester.

Det finns dven andra droger som féorekommer bland ungdomar. Betona att
det ar viktigt att ta stod av socialsekreterare och andra vuxna om man ar
orolig for att ett barn anvinder droger.

TIPS!

Det kan vara bra att ha med nigra exemplar av informationsblad om
cannabis, eller information om annan narkotika, sa att de som vill veta mer
om detta kan ldsa mer.

I 6vrigt lamnar vi har alkohol och narkotika och gar vidare for att inte
hamna i allt for specifika diskussioner om olika narkotikapreparat.

For att hitta dokumenten sok pa:
Kénner du oro dver att din tonaring roker cannabis (Lénsstyrelserna)

Foréldraskolan (Polisen)
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Ett hem att véxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Sociala medier som riskmiljo

Tidsatgang: 15 minuter
Gruppdiskussion

Syftet med 6vningen &r att fundera 6ver barns och ungdomars utsatthet pa
sociala medier, men ocksd over barnens och ungdomarnas mdjligheter till att
skapa nya kontakter pa sociala ytor.

Visa bilden

Barn och sociala medier

+ Barn upplever natet som larorikt

+ Barn har kompisar pa natet - som foraldrarna
inte kanner till

+ Barn kanner sig utanfor utan sociala medier

» Andelen barn som utsatts for nathat har nastan
fordubblats

Beritta kort om barn och sociala medier med st6d av bilden.

Beritta att ni ska ldsa upp en kort beréttelse. Deltagarna fér efterdt fundera
pa hur de som fordlder/familjehemsfordlder kan stétta barn for att de sociala
ytorna pa sociala medier ska kunna vara en positiv motesplats.

Lis upp vinjetten om Miriam nedan. Vinjetten finns i Bilagor for utskrift.
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Ett hem att vaxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Miriam ar 13 ar. Hon och hennes kompisar alskar att vara ute pa natet. Hon ar
inne pa Snapchat flera ganger varje dag. Hon och hennes klasskompisar har
aven en egen Whatsapp-grupp dar de skriver till varandra under dygnets alla
timmar. Pa TikTok foljer hon flera kandisar och har aven sjalv lagt upp nagra
filmer dar hon och kompisarna visar olika danssteg eller filmer pa nar de
sminkar sig. Hon anvander daremot inte Facebook Idngre fér hennes mamma
och pappa ar aktiva dar.

Nar hon spelar Minecraft chattar hon alltid med de andra spelarna. De brukar
kommentera spelet men dven chatta om vad de gor och hur de mar. Miriam
tycker det ar spannande for flera av spelarna kommer fran andra lander som
England och USA.

Miriams mamma och pappa pratar mycket om vad de laser och ser nar de ar
ute pa natet och de ar ocksa mycket intresserade av vad bade Miriam och
hennes storasyster gor pa natet. Hennes pappa ar riktigt duktig pa Minecraft
och de brukar ofta prata om smarta satt att komma vidare till nasta niva i
spelet.

Miriam har den sista tiden funderat mycket pa hur hon ska hjalpa sin basta
kompis Ella. Ella ar sedan en tid blivit mobbad av ett gang tjejer i
parallellklassen. Tjejerna varken sager eller gér nagot mot Ella nar de ar i
skolan, men ar sedan riktigt taskiga pa natet mot Ella. De har kommenterat
Ellas utseende och sager att hon har en ful frisyr och fula klader. Ella har sagt
till Miriam att hon inte bryr sig om tjejernas elaka kommentarer och har inte
velat att Miriam skulle prata om det har med deras klasslarare eller sina
foraldrar.

Men nu ar Miriam riktigt bekymrad for Ella. Hon har blivit sa tyst sista tiden
och sett valdigt ledsen ut. Igar fick Miriam veta att tjejerna i parallellklassen nu
ocksa borjat skriva taskiga saker om Ellas alskade lillebror som har Downs
syndrom.

Miriam har forstatt att Ellas foraldrar bryr sig mycket om bade Ella och hennes
bror, men Miriam tycker ocksa att de ar ganska stranga. Hon vet att de nagra
ganger har tagit Ellas mobil som straff nar hon fick ett daligt resultat pa ett
prov. Foraldrarna pratar ofta med Ella om sin oro 6ver vad hon kan se eller
ldsa pa natet. De brukar saga att de tycker att Ella ar for mycket ute pa
internet. Ella vill darfér inte beratta for sina foraldrar att de har tjejerna skriver
taskiga saker om henne och hennes bror. Hon vill ju inte géra dem mer
oroliga och ledsna. Hon ar ocksa orolig 6ver att féraldrarna kanske skulle ta
hennes mobil ifrdn henne.

Miriam sa idag till Ella att hon skulle kunna prata med sina féraldrar om hur de
ska goéra med de taskiga tjejerna men da blev Ella bara jatteledsen och rusade
ivdg hem fran skolan och nu svarar hon inte pa sin mobil.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Visa bilden

Fragestallningar

Hur ser ni pa barns aktiviteter pa sociala medier?

Hur tanker ni att foraldrar ska forhalla sig till sina

barns aktiviteter pa natet? Fundera 6ver de foraldrar

som beskrivs i vinjetten och deras olika

forhallningssatt. -

Barns utsatthet pa natet &r olika och de har olika
forutsattningar. Hur hanterar man det som féralder?

ﬁ Socialstyrelsen

Lat bilden ligga kvar.

Lat deltagarna fundera tyst pa fragestillningarna.
Be deltagarna att skriva ner nagra rader om hur de tanker.

Niér ni marker att deltagarna har skrivit fardigt kan ni bjuda in till
gemensamt samtal. Beroende pa hur stor gruppen &r kan ni ocksa vélja att
borja med att 14ta deltagarna dela med sig till varandra i bikupor. Detta for
att alla ska f4 mojlighet att komma till tals.

Fraga vad deltagarna tyckte om dvningen och lamna 6ppet for den som vill
beritta.

Péaminn dven deltagarna att skriva ner eventuella konkreta tips och idéer pa
hur man som familjehemsforilder kan stotta barnet. De kan skriva antingen
direkt i Familjehemmets bok eller pa annat sétt.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa
Ovning: Sharenting (Linjen)
Tidsatgang: 10 minuter

Forbered 6vningen genom att ldgga ut papper med siffrorna 1 till 4 i en linje
pa golvet med nagon eller ett par meters avstdnd emellan. Nummer 1 och 4
markerar ytterlighetsuppfattningar. Ni kan ha sd manga skalsteg ni vill, men
fyra eller sex brukar vara lagom. Det dr viktigt att det inte finns nigot
mittenalternativ eftersom ett syfte med 6vningen ir att deltagarna tar
stéllning atminstone i ndgon man.

Under 6vningen kommer deltagarna att ta stdllning till tre olika pastaenden
géllande sharenting.

Beritta for deltagarna att sharenting r ett begrepp som beskriver nir en
fordlder, eller annan person med fordldraansvar, publicerar information,
bilder eller filmer om sitt barn pa internet. Begreppet sharenting r en
sammansittning av orden parenting och sharing (foridldraskap och att dela).

Sharenting kan vara olagligt om innehallet som sprids ar kinsligt och
innehéller privat information om barnet eller om spridningen medfor
allvarlig skada for barnet.

Forklara att ni kommer att 1asa upp ett pastaende i taget som kursdeltagarna
ska ta stillning till.

Efter att ha tankt igenom pastdendet ska deltagarna stélla sig pd den tankta
linjen utifrdn om de instdmmer eller tar avstind.

De stiller sig i bredd pa de skalsteg de har valt. Det &r viktigt att deltagaren
stéller sig pa en siffra och inte mitt emellan tva siffror.

Den ena ytterpositionen (nummer 1) dr for de som tycker “Jag haller helt
med det som sdgs i pdstdendet”.

Den andra ytterpositionen (nummer 4) dr for de som tycker “Jag hdller inte
alls med det som sdgs i pdstdendet”.

Niér deltagarna har tagit stdllning till fragan och stillt sig pa ett skalsteg far
de diskutera med dem som stir ndrmast. Dérefter far ndgon fran varje
skalsteg argumentera for sin stdndpunkt. Det &r tillatet att byta plats om man
blir 6vertygad av ndgon annans argument.

Pastaende nummer 1

Om man som féralder ar orolig och misstanker att ens barn snattar
och tar droger, kan man be om hjalp och radd genom att gora ett
inldagg pa exempelvis en fordldragrupp pa social media.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Pastaende nummer 2

Det ar OK att man som foralder kommenterar och taggar sitt barn i
inldgg pa sociala medier pa ett negativt satt, bara undertonen ér lite
lagom rolig och fyndig.

Pastaende nr 3
Att man som foralder lagger ut bilder fran badsemestern ar bade
trevligt och ett satt att dela minnen med andra.

Avrunda 6vningen med att séga att alla pastaenden skulle kunna utgora ett
brott. Poéngtera att om nagot dr att klassa som en brottslig handling méste
avgoras av en domstol 1 det enskilda fallet. Lés upp varje pastdende igen och
under respektive pastdende ta upp foljande:

Gillande pastaende 1

Om barnet gar att identifiera har fordldern med sitt inldgg pstétt att hen ar
kriminell och kan dédrmed ha gjort sig skyldig till fortal. Det spelar ingen
roll om pastaendet dr sant eller inte.

Gillande pastaende 2

Forédldern i detta exempel skulle kunna gora sig skyldig till foroléimpning.
Kommentaren ska da vara krankande och rikta sig till barnet samt att syftet
har varit att barnet ska se kommentaren, inte att barnet av en slump tar del
av forolampningen.

Gillande pastiende 3

Spridningen av en bild med nakna barn pé en strand kan utgora olaga
integritetsintrang om den kan leda till allvarlig skada for barnet och den
som publicerade bilden borde ha forstatt det, men dndé valde att publicera.

Avsluta att beritta att det &r ovanligt att sharenting klassas som ofredande. For
att det ska anses vara ofredande maste det handla om ett upprepat, storande och
odnskat beteende, ndgot som digitalt framst sker vid sa kallade drev, nér en
person blir 6verodst av elaka och ovilkomna kommentarer.

Lis upp foljande som skulle kunna vara ett exempel pd ofredande:

Ett 17-arigt barn valjer efter ett stort brak med sin pappa att flytta
hem till en kompis och vagrar darefter att ha kontakt med
pappan. Pappan borjar da publicera bild efter bild fran barnets
lyckliga uppvéaxt pa Facebook for att visa hur otacksamt barnet ar.
Pappan ar noga med att tagga barnet i bilderna sa att barnet far
en notis nar en ny bild laddas upp. Det ar uppenbart att barnet
inte vill att pappan ska agera som han gor och agerandet kanns
patrangande och obehagligt.

Kélla: Exemplet &r hamtat fran Mediemyndighetens webbplats, https://mediemyndigheten.se/barn-och-
unga/sharenting/
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Ett hem att vaxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar
Tidsatgang: 15 minuter

Film
Reflektion

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Vad ar neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?

O Vad &r neuropsykiatriska funktionsnedséttningar?

o
¢

52 socialstyrelsen

Kalla: Attention

Visa filmen som ger en introduktion till vad neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ar. Filmen &r 10,5 minuter 1dng.

Stim av med deltagarna efter filmen.

Ar det ndgot som ir oklart?
Har nadgon egna erfarenheter i familjen som de vill dela med sig av?

Beritta att Attention har material for bade barn och vuxna om nagon vill ldsa
mer. Ndamn att vi NPF kommer berdras dven i nidsta mote da utifran
perspektivet skolgéng.
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Ett hem att vaxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Identitet

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Visa bilden

Identitet
Funktionsvariation
g Biologiska arv

1

.R Socialstyrelsen

Beritta om identitet med stod av Familjehemmets bok pa sidan 105 - 106.

Manga faktorer paverkar.
Ett barn eller ungdoms identitet &r en fordnderlig process som stiandigt
utvecklas.

Visa bilden

Vad du behover tanka pa

« Var nyfiken.
+ Var lyhord.

+ Var stddjande.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Lyft fram vikten av att man som familjehem stéttar barnets eller den unges
process att bygga sin identitet. Det gor vi genom att vara nyfikna, lyhorda
och stodjande.

Beritta att ni ska ge nagra exempel pa vad som kan vara viktigt att tanka pa
som har att géra med barnets eller den unges konsidentitet och sexuella
laggning.

Grundldggande ir att alla har rétt att bestimma 6ver sin kropp och
sexualitet. Det dr en ménsklig rattighet.

Still 6ppna fragor.

Hur ser din familj ut? Fraga hellre hur barnets eller den unges familj ser ut
an att utgd fran hur du tinker att familjer brukar se ut.

Ar du tillsammans med nagon? Still frigan utan att utgd ifrén att en
eventuell partner har ett visst kon.

Var stédjande.

Ménga unga hbtqi-personer mar daligt och behdver stod. De kan t.ex.
vara oroliga for vad sldkten ska tycka. En del kan kimpa med en kénsla
av att vara annorlunda. En del blir utsatta for homofobi/

transfobi i skolan eller pa fritiden.

Lyssna nér barnet eller den unge vill prata.

Problematisera inte barnets eller den unges sexualitet eller konsidentitet
men be hen gérna forklara och beskriva vad hen ténker och kanner.
Forsok inte paverka hur hen ska tdnka, men sok gérna upp information
tillsammans.

Anvind det namn och/eller pronomen (han/hon/hen) som barnet eller den
unge vill anvinda.

Alla har rétt att sjdlv definiera vem man ar.
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Ett hem att véxa i
Sjatte métet: Barns halsa

Valdsutsatthet

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang

Ett barns berattelse: Att utsattas for vald
Gruppdiskussion

Beritta att placerade barn och unga kan ha varit utsatta for vald innan
placeringen, men utsatthet for vald kan dven forekomma under tiden barnet
eller den unge ér placerad. Det kan vara i familjehemmet, i familjehemmets
omgivning eller vid kontakt med sitt ursprung.

Visa bilden

Vad &r vald

Fysiskt vald kan vara slag med hander eller tillhyggen, sparkar, knuffar, nyp
eller stryptag.

Psykisk vald kan vara verbala krankningar, nedbrytning, isolering, hot eller
tvang.

Sexuellt vald kan vara valdtakt, ovdlkomna smekningar, trakasserier, eller
tvang att titta pa pornografi.

Materiellt vald kan vara forstorelse av egendom, ofta ndgot som personen
har ett kanslomassigt band till.

Férsummelse och vanvard kan vara att inte se till att ett barn far det den
behover i form av mat, kldder, varme och omsorg.

g— Socialstyrelsen

Beritta om olika former av vdld med stdd av punkterna pé bilden.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Lés upp berittelsen nedan. Dela eventuellt ut vinjetten. Den finns dven i
Bilagor for utskrift.

Mamma har alltid varit valdsam mot mig sa lange jag kan
minnas. Hon har sa svart att kontrollera sin ilska och tar ut det
pa mig. Nar jag var mindre sa bodde mina aldre syskon
hemma och da kunde de skydda mig men nu &r det bara jag
kvar. Jag brukade vara radd och bli ledsen nar mamma slog
mig men nu ar det som att jag typ stanger av nar det hander.
Jag ar storre nu och skulle nog kunna géra motstand men jag
gor inte det, jag vill inte vara som hon.

For ndgon vecka sedan sa slog hon mig sa mycket att jag hade
blamérken 6ver ryggen och armen. Jag tror att mina larare i
skolan sag men ingen sa nagot. Det ar aldrig nagon som har
frdgat mig hur jag mar pa riktigt eller hur jag har det hemma.
Ibland har jag svart att ta mig till skolan eller koncentrera mig,
sd jag har ganska hog franvaro. Da har skolan gjort en
anmalan till soc. Nar jag och pappa varit dar har de fragat
varfor jag inte ar i skolan och sagt att jag ska ga dit, men inget
annat.

Ibland kéanns det som att mamma inte alskar mig och ibland ar
hon min basta van. Jag vet aldrig ndr hon kommer vanda och
det spelar ingen roll hur jag beter mig. En gang satte jag upp
en bild dar jag tyckte att jag var fin. Nar hon sag den fragade
hon varfor jag satt upp den, sa att jag var ful och rev ner den.
Det gjorde mig sa himla ledsen.

Om inte ens min mamma tycker jag ar fin eller tycker om mig,
hur ska jag eller ndgon annan nagonsin kunna goéra det da?

Kalla: Maskrosbarn
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Dela upp deltagarna i grupper.

Visa bilden

Fragestallningar

Vilken typ av vald har flickan varit utsatt for?

Hur kan ni som familjehemsféraldrar stétta den har

flickan? Tank garna utifran traumamedveten omsorg

(TMO) som presenterades i férra motet.

Vad behéver ni som familjehemsforaldrar for att O O O
kunna ge flickan det hon behéver? r. n _\

Vad ténker ni om behov av professionell hjalp?

ﬁ_ Socialstyrelsen

Be dem diskutera fragestéllningarna i sina grupper.

Samla ihop gruppen.
Be dem beritta hur de tinkte ndr de resonerade i1 grupper.

Fénga upp eventuella fragor. Om ni inte kan besvara alla fragor kan ni
parkera dem och aterkomma med svar vid ett senare tillfdlle.

Om professionell hjalp behovs

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Beritta att var syn pa ohilsa ofta dr starkt paverkad av hur var familj har
forhallit sig till fragan, men dven kultur och religion kan spela in. Det kan
for vissa kdnnas jobbigt eller skamfullt att be om hjélp med psykisk ohilsa.
Se sidan 101 1 Familjehemmets bok.

Prata om hur och nidr man kan s6ka professionell hjalp. Se sidan 101 1
Familjehemmets bok. Uppmuntra till kontakt med socialsekreterare,
deltagande i handledning och andra mdjligheter till stod.

Némn att ssmmanbrott i varden &r vanligast just under barnets tonarstid.
Béde barnet sjélv och familjehemmet kan behova extra stod under denna
period.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa

Informera om vilken typ av hjilp och stod (dels for barnet, dels for
familjehemsforédldrarna) som finns i just er kommun eller i ndromradet.

Ovning: De basta tipsen for att stotta
barn

Tidsatgang: 5 minuter
Ovning

Ovningen syftar till att pa ett lekfullt sitt upprepa en del av de tips om hilsa
som ni har pratat om under métet. Eftersom rorelse dr viktigt for god hélsa
kommer ni gora 6vningen stdende. Hela rundan ér lite lekfull och ni
anvander en boll som kastas mellan deltagarna.

Den som far bollen far hogt sédga ett tips om hur man uppnér en god fysisk
eller psykisk hélsa eller god tandhilsa och kastar sedan vidare bollen till en
annan deltagare.

Fokus ska i rundan vara pa det man gor, inte det som vi vill undvika att gora.
Det kan handla om allt ifrdn vad man ater och dricker till motion och s6mn.
Det handlar ocksa om vikten av att barn fa stdd med svara tankar och
kénslor.

Se till att alla deltagare far bollen kastad till sig och far mojlighet att komma
med ett tips.

Avslutning

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfallet. Gor en runda dér
de fér dela ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nésta utbildningstillfdlle och ange kortfattat att det
kommer handla om placerade barns skolgiang och vikten av att
familjehemmen stottar barnen i sina studier.

Paminn dven om att ldsa kapitel 7 i Familjehemmets bok och att inte
glomma de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i

Sjatte métet: Barns halsa
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Sjunde motet: Barns
skolgang
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Sjunde motet: Barns skolgang
Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring:
» familjehemsplacerade barns skolgang

* vikten av att uppmérksamma och stétta skolgangen

* barns lasutveckling.

Program
Moment Tidsatgang  Bild Material
Halsa valkommen 10 min 1
e Backspegel
Dagens moéte 5 min 2-3
e Mal och program
Ovning: Min skolgang 10 min Post-it lappar
Placerade barns skolgang 25 min 4-6
e Muntlig genomgang 15 min
o Diskussion i helgrupp 10 min
Att stédja barns skolgang 45 min 7-13 Vinjett Olle
e Samverkan 20 min Lank: Att Iasa for sma barn
e Barns sprak och lasning 15 min
o Reflektion: Hur hjalps vi at? 10 min
Fika 30 min
Ovning: Veckobrevet 20 min 14
Ovning: Nar det &r svart i nya skolan 20 min 15 Vinjett Danny
Positiva och negativa spiraler 10 min
Avslutning 5 min

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 7 1 Familjehemmets bok.

Ta stéllning till om gruppindelning vid 6vningar under moétet ska goras pa
ndgot sarskilt satt.

Forbered egna stodanteckningar och planering for triaffen.

Se till att fo6ljande finns:

* dator och projektor

* presentationsbilder

* bliddderblock och/eller whiteboard
* anteckningsblock och pennor

* Post-it-lappar

* utskrift av vinjetten Olle

* utskrifter av vinjetten Danny

* fika
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Halsa alla vialkomna. Uppméarksamma eventuell franvaro.

Backspegel
Paminn om forra motets tema: Barns hélsa.

Lat gruppen gemensamt aterberitta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades. Se till att foljande kommer med:

familjehemsplacerade barns hélsa
vikten av att uppmérksamma hélsoproblem

Stim av med deltagarna om det finns nigra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?
Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har ndgon reflektion eller tanke fran forra motet kan
ni dela med er av den.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Dagens mote - mal och program

Tidsatgang: 5 minuter

Visa bilden

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mdéjlighet att
reflektera kring:

- familjehemsplacerade barns skolgang

- vikten av att uppmarksamma och stétta barns
skolgang

* barns lasutveckling.

.@. Sacialstyrelsen

Beridtta om mélet med dagens mote.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 28 i barnkonventionen

Barn har ratt till utbildning. Grundskolan ska vara
obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig for alla.

7.
=7

ﬁ Socialstyrelsen

Ge deltagarna mojlighet att komma med reflektioner utifrén innehallet i
artikeln.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Ovning: Min skolgang

Tidsatgang: 10 minuter
Reflektioner enskilt, i bikupor och i helgrupp

Temat kring skolgang inleds med en reflektionsovning som syftar till att
deltagarna fir fundera 6ver sin egen skolgang och instéllningen till den.

Utifran forskning vet vi att fordldrarnas instillning till skolan i hog grad
paverkar barnens skolresultat.

Ovningen inleds med att kursledarna konstaterar att de flesta har blandade
upplevelser av skoltiden, men att vissa har mer och andra mindre positiva
erfarenheter. Synen pa utbildningens betydelse kan ocksa variera.

Dela ut anteckningspapper och pennor.

Be deltagarna att enskilt reflektera dver sin egen skolgéng och skriva ner en
positiv och en negativ erfarenhet pa lappen.

Be dem ocksé fundera 6ver hur de ser pa utbildningens betydelse i dag.

Be direfter deltagarna prata med varandra i bikupor om sina erfarenheter
och hur dessa skulle kunna péaverka deras mojligheter att stodja de placerade
barnens skolgang.

Avsluta med en runda i storgrupp dér deltagarna far sdga nagot kort om vad
man pratat om.

Paminn om att forskning visar att vuxnas attityder paverkar barns skolgang i
stor utstrackning. Den vuxne behdver inte forsté allt barnet gor i skolan for
att kunna vara till stod. Det viktigaste dr att visa intresse. Namn &ven att
barn som bott i familjehem sjdlva beréttat om hur viktigt det kan vara med
stod (se sidan 118 i Familjehemmets bok).

Formedla pa ett positivt sétt att familjehemsfordldrarna har en viktig uppgift
att bidra 1 detta.

Placerade barns skolgang

Totalt tidsatgang: 25 minuter
Muntlig genomgang 15 minuter
Diskussion i helgrupp 10 minuter

Inled med att aterge vad placerade barn sjdlva har svarat om sin skolgéng.
Beritta med stod av bilden nedan som utgér fran Socialstyrelsens nationella
brukarundersokning Att lyssna pa barn i familjehem.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Visa bilden

Placerade barn om skolgangen

» Nastan alla gar i skolan eller har en praktikplats.
» Nastan alla ér 6vervdgande positiva gallande skolgangen.

» 2 av 3 uppger att de far hjalp och stéd med laxldsning i
familjehemmet.

» 1av 4 av har varit utsatta for mobbing ndgon géng.
« 1av 10 uppger att de sallan kanner sig trygga i skolan.
* De flesta barnen har kompisar.

« Av de yngre barnen med funktionsnedsattningar uppger 1 av 5 att
de inte har nagon kompis

Kalla: Brukarundersokning "Att lyssna pa bar i familjehem, Socialstyreisen

ﬂ. Socialstyrelsen

Pédminn om inneborden av risk- och skyddsfaktorer och att forskning visat
att goda skolresultat dr den enskilt viktigaste skyddsfaktorn i ett barns liv.
Var tydlig med att forskning om risk- och skyddsfaktorer bygger pa resultat
pa gruppniva. For det enskilda barnet kan det variera.

Visa bilden

Skola for barn i migration

« Asylsokande barn har ratt att ga i
skolan.

« Skolan &r viktig for barnens
etablering i Sverige.

« I skolan traffar de nya kompisar.
« Iskolan trénar de pa svenska.

+ Skolan ger mdjlighet att ta del av
den nya kulturen.

Beritta om skolgang for barn i migration med stod av bilden, samt texten
nedan. Mer finns att ldsa pa sidorna 116 — 117 i Familjehemmets bok.

Kommunen ansvarar for att ge asylsokande barn som bor i kommunen
mdjlighet att g 1 skolan pa samma villkor som andra barn i Sverige. Rétten
till skolgéng géller ocksa gymnasieniva om den asylsokande pabdrjat
utbildningen innan hen har fyllt 18 ar.
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Ett hem att véxa i
Sjunde motet: Barns skolgang

Utbildning och skolgang &r viktigt for barnens mojligheter att etablera sig
och lyckas vil i det nya landet. Skolan dr en social arena som pa olika sitt
bidrar positivt. Skolgangen bidrar till struktur och normalitet vilket for vissa
barn som har migrerat kan ha saknats under flera ar.

I skolan far barn mgjlighet att skaffa vinner och knyta kontakter med bade
jadmnariga och vuxna.

Barn och unga far i skolan tillgang till bade det nya spraket och mgjlighet att
ta del av kulturen i1 det nya landet.

Visa bilden

Vad sager forskningen

» Goda skolresultat ar en av de starkaste skyddsfaktorerna for
barn och unga. Placerade barn har samre skolresultat an
andra barn.

« Det finns ett starkt samband mellan laga betyg i arskurs 9 och
utmaningar langre fram i livet.

 Drygt 80 procent av de barn som var placerade under hela
arskurs 9 har fullfoljt grundskolan. Endast 35 procent har vid
20 ars alder fullfoljt en trearig gymnasieutbildning.

« Ju fler placeringstilifallen barn har desto sémre &ar
skolresultaten.

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta om de forskningsresultat som finns om placerade barns skolging. Se
sidan 115 i1 Familjehemmets bok.

Diskussion i helgrupp

Be deltagarna reflektera i helgrupp med utgangspunkt i den muntliga
genomgangen.
* Hur tinker de om vad placerade barn sjdlva har dtergett om sin skolgang?

* Vad har de for tankar om utmaningar och mdjligheter med skolgéngen for
barn som har migrerat?

* Hur ser de pa de resultat som forskningen visar?

Se till att f6ljande kommer med:

Svérigheter innan placeringen
Det kan handla om att skolgangen inte har fungerat tidigare med bland annat
kunskapsluckor som f6ljd.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Aterkommande byten av skola

Flera av de placerade barnen har upplevt aterkommande byten av skolor i
samband med att de har flyttat med sin familj eller bytt familjehem under
uppvéxten. I samband med skolbyten kan dven dverforingen av information
mellan olika skolor ha brustit.

Otydlig ansvarsfordelning

Skolan och socialtjdnsten har ansvar for olika delar. Skolsituationen
paverkas negativt ndr samverkan och samarbete brister och néir
ansvarsfordelningen &r oklar.

Laga forvintningarna pa barnen kan medfora lagt stillda krav
Ibland har vuxna av vélvilja undvikit att stilla krav pa barnen. Lérare,
familjehemsforéldrar och socialarbetare kan dven underskatta barnens
begavning och forméga. Det som i grunden har handlat om en vilja att inte
belasta barnet kan ha resulterat i for 1aga krav pa barnen.

Skolan viktig social arena
I skolan finns ménga av barnens vdnner men det kan dven vara ett
sammanhang dir mobbning och annan utsatthet férekommer.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Att stddja barns skolgang

Total tidsatgang: 45 minuter
Samverkan 20 minuter
Barns sprak och lasning 15 minuter
Reflektion: Hur hjalps vi at med skolarbetet? 10 minuter

Beritta att vi nu ska 6vergd fran hur placerade barns skolgang kan beskrivas
till att ha fokus pa hur familjehemsforildrar, och andra vuxna kring barnet,
kan stotta barnet for att skolgdngen ska fungera sa bra som mojligt.

Vi kommer prata om vikten av att fa till samverkan kring barnet, men dven
att ha fokus pa sprak- och lasutveckling.

Visa bilden

Rattvist?

Jamlikhet Réttvisa Univgrsg}l ut'formning
och tillgénglighet

.@. Socialstyrelsen

Diskutera med utgangspunkt i bilden kring hur barns forutséttningar kan
skilja sig och pé vilket sétt vi kan anpassa och underlitta for alla barn att
delta pa samma villkor.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Samverkan for god skolgang

Tidsatgang: 20 minuter
Muntlig genomgang
Vinjett och diskussion- att byta skola

Visa bilden

Samverka for
att stotta skolgangen

« Samverkan mellan alla inblandade
+ Samordning av resurser

» Pedagogisk kartlaggning av barnet
« Individuella planer med mal

+ Handledning i amnen vid behov till
barnet

Beritta med stod av bilden och sidan 118 i Familjehemmets bok.
En kartliggning av forskningen visar pa dessa framgéngsfaktorer for att
paverka placerade barns skolgéng i positiv riktning.

Fyll girna pd genom att beskriva med egna exempel pd hur samverkan och
planering kan se ut och hur det kan ga till.

Ovning: Att byta skola

Syftet med dvningen &r att reflektera Gver svarigheter som kan uppsté nér ett
barn byter skola och hur skolan och familjehemmet kan underlatta
situationen for barnet.

Beritta att manga placerade barn har erfarenheter av att dterkommande byta
skola. De kan ha positiva erfarenheter men de flesta barn beréttar att det ar
utmanande att byta skola, larare, kompisar och att dessutom vara placerad.
Det finns ofta en planering och bakomliggande tankar kring hur vi hjélper
barn nir de ska borja i forskoleklass eller arskurs 1.

Men hur gor vi nér forsta dagen i den nya skolan &r mitt 1 terminen 1 6:an?

Beritta att ni kommer l4sa en berittelse om ett barn som flyttar till ett nytt
familjehem och byter skola. Deltagarna ska efterat fa fundera pa vad
familjehemsforédldern tillsammansans med skolan och barnets fordlder kan
gora for att det ska fungera bra med skolan.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Lds upp vinjetten.

Olle

Olle &r 12 &r gammal och han &r pa vég till sin nya skola. Det &r en
ovanligt regnig dag i slutet av mars. Det ar liksom vare sig vinter
eller var, tanker Olle. Han har fatt nya gummistovlar av sitt nya
familjehem.

Familjehemmet har fragat om de inte skulle skjutsa honom idag till
hans nya skola, men han tackade nej. Han ar ju faktiskt 12 ar gammal
och fyller 13 &r om ndgra manader sa det ar klart att han kan ga sjalv.
Hans mamma har ocksa alltid sagt att han maste klara sig sjalv. Det ar
viktigt att kunna det nar man blir stor har hon alltid sagt.

Sen ar det inte forsta gangen han borjar i en ny klass heller. Det ar
faktiskt fjarde gangen nu. "Sex-ars” borjade han i den lilla stad dar
han och hans mamma bodde da, men redan nar han skulle borja i
tvaan hade de flyttat till en ny stad. Nar han skulle bérja i trean
hade han fatt flytta till ett familjehem och da behévde han byta
skola. Och nu fick han byta skola igen eftersom han flyttat till ett
nytt familjehem. Mitt i varterminen dessutom sa han kommer
sakert vara den enda som ar ny i klassen. Han funderade lange och
pratade med sitt familjehem om han kanske kunde bérja i host
istallet, men det gick ju sa klart inte.

Nar han flyttade till sitt forsta familjehem i trean hade den nya
skolan och hans gamla skola haft kontakt med varandra. Nar han
skulle borja skolan pa hostterminen i arskurs tre visste den nya
skolan hur langt han hade kommit i de olika @mnena och sarskilt i
matten som han tycker ar sa svart. Gympan och syslojden ar ju
inga problem for dar ar han ju bara bast! Men nu gick ju flytten
fran hans forra familjehem sa fort sa han vet inte alls vad den nya
skolan vet om honom. Men det kanske ar bra ocksa? For han var ju
lite brakig sista tiden innan flytten och det tanker han ju inte vara i
sin nya klass.

Men hur ska det ga med matten? Kommer de hjalpa honom nu?
Och hur ska det nya familjehemmet fa veta vad han behéver hjalp
med? Och vilka ar de andra i hans nya klass? Vet de redan att han
ar en familjehems-unge?

Blir det nya brak i skolan nu? Da kanske han far flytta snart igen?
Sa da kanske det inte 4r nagon idé att forsoka fa bade nya
kompisar och borja plugga lite mer?
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Visa bilden

Fragestallningar

Vad kan ni som familjehemsféraldrar géra for att
stotta Olle sa han far en bra start i nya skolan?

Vad tror ni skolan kan géra fér att hjélpa Olle? /
Hur énskar ni att samarbete med skolan ska se ut? —
Hur tror ni samarbetet med Olles mamma kan se ut

kring skolgangen?

ﬁ Socialstyrelsen

Be deltagarna fundera tyst pa fragestillningarna och skriva ner négra rader
om hur de tinker.
Lat bilden med fragorna vara kvar under tiden deltagarna tdnker och skriver.

Niér ni marker att deltagarna har skrivit fardigt kan ni bjuda in till
gemensamt samtal.

Fraga vad deltagarna tyckte om dvningen och limna 6ppet for den som vill
beritta.

Beroende pa hur stor gruppen ér kan ni ocksa vélja att borja med att lata
deltagarna dela med sig till varandra i bikupor for att alla ska fa mojlighet att
komma till tals

Tipsa om att bra idéer och tankar kan skrivas ner pa sidan 164 i
Familjehemmets bok.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Att stddja barns sprak och lasning

Tidsatgang: 15 minuter
Film
Gruppdiskussion

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Att lasa for sma barn

Kalla: Bokstart

Lank till filmen finns p3 den har sidan _@.Socials(yrelsen

Att ldsa for sma barn dr en film som handlar om sma barns sprakutveckling.

Filmen &r 3,5 minuter. Filmen dr himtad fran webbplatsen Bokstart dir
finns dven annat material att bestélla. https://www.bokstart.se/

Beritta att barnets 1dsformaga och lasforstaelse paverkar de flesta &mnen i
skolan. Lasning innebér alltid bearbetning av kunskap. Nér barnet ldser far
det ny kunskap samtidigt som de reflekterar 6ver kunskapen.

Beritta att gruppen ska fa diskutera i smagrupper om hur de som familjehem
kan stddja barnets lasutveckling.

Dela in deltagarna i smagrupper.

Dela ut papper och pennor till varje grupp.

Be grupperna prata med varandra om erfarenheter av att stotta barn med
lasning pa olika sdtt. Uppmuntra dem att dela exempel med barn i olika
aldrar och paminn om att dven dldre barn kan behdva stod.

Be varje grupp skriva ner korta punkter med de exempel som lyfts som blir
stod infor genomgangen i helgrupp.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Visa bilden.

Reflektion

* Vilka positiva erfarenheter har du av att lasa

tilsammans med barn?
* Hur kan man 6ka barns och ungas lasintresse? B
Ge exempel utifran olika aldrar.

ﬁSDcia]styre]sen
Lat bilden ligga kvar under évningen.
Lat grupperna arbeta ca fem minuter.
Be grupperna dérefter kort berétta vad som kommit fram.
Visa bilden
Att stédja barnens lasutveckling
Las hogt for ditt barn. Garna lite varje dag.
Gor héglasningen till en mysig stund.
Fortsatt lasa hogt for barnet dven nar hen har lart sig lasa.
L&s bocker och andra texter s& att ditt barn ser det.
Hjélp ditt barn att hitta intressanta texter och bdcker.
Lyssna pa ljudbécker tillsammans.
Stér inte i onddan om barnet sitter och I&ser.
ﬁ Socialstyrelsen

Stdm av tillsammans med gruppen om det som star pa presentationsbilden &r
detsamma som redan kommit upp i diskussionen eller om det &r nigra
punkter som dr nya for gruppen.

Lyft fram att ldsning tillsammans med barn ocksé kan ge positiva bieffekter
i form av trevlig samvaro och nérhet.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Reflektion: Hur hjalps vi at med skolarbetet?

Tidsatgang: 10 minuter

Syftet dr att deltagarna far reflektera Over att vi fungerar pa olika sdtt och att
det innebdr att vi kan behova vara kreativa och anpassa oss nir vi ska
hjilpas at med skolarbetet. Det kan handla om léxlisning eller planering av
skolarbetet pa annat sétt tillsammans med barnet.

Inled med att sétta ord pé att alla manniskor fungerar olika och barn och
vuxna har ocksa olika forutséttningar.

* Vissa dr bra pa att planera langt i forvdg medan andra far saker gjorda nir
det finns viss tidspress.

* Vissa dr morgonpigga och andra ar aktivare pa kvéllar och nitter.

* Vissa har béttre forméga att tdnka langsiktigt medan andra dr duktiga pa
att hantera saker som ovéntat dyker upp.

* Vissa behover motiveras och tjatas pa for att fa saker gjorda medan andra
gor det som ska goras direkt for att bli av med det.

Visa bilden

LS :

Hur hjalps vi at
med skolarbetet?

* Hur fungerar jag?

* Hur fungerar barn och
ungdomar jag kénner?

+ Var kan det uppsta
krockar? Hur gor vi da?

Lat deltagarna diskutera tre och tre.

Fanga 1 helgrupp upp roster fran diskussionen. Lyft sarskilt fram hur de har
tankt att konkret gé tillviiga nér det uppstar krockar.

Ge gérna deltagarna tid att skriva upp vissa av tipsen pa sidan 164 i
familjehemmets bok dér det finns utrymme for egna anteckningar.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Fika

Tidsatgang: 30 minuter

Ovning: Veckobrevet

Tidsatgang: 20 minuter

Syftet med denna 6vning &r att fundera over svarigheter som kan uppsta nér
ett barns vardag tillfélligt fordndras. Fokus ar pa barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF) men det kan dven handla om barn generellt.

Beritta att for minga barn med en NPF-diagnos ar framforhdllning och
struktur viktigt for att skoldagen ska fungera. Skoldagens rutin bryts ibland
for att klassen ska vara pa en annan plats, till exempel pa en utflykt eller ett
studiebesok. Ibland ska de éta lunch pa ett annat stélle och ibland ska hela
skoldagen genomforas med andra dn klasskompisarna och de vanliga
lararna. De hér fordndringarna kan for vissa barn innebéra att en utflykt
kénns utmanande och obehaglig snarare dn ndgot att se fram emot. Dagen
kan rent av sluta 1 ndgot som for barnet kdnns som en katastrof.

Manga barn och fordldrar fir varje vecka ett sa kallat veckobrev. Dér star
vad som héinder pa skolan och vad som ar planerat framat. Dér finns
information for bade elever och fordldrar om kommande prov, studiebesdk
eller annat som planeras for de kommande veckorna.

Beritta att ni ska ldsa ett fiktivt veckobrev och att deltagarna sen fir fundera
utifran en av de tre olika schemabrytande aktiviteterna som beskrivs i
veckobrevet.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Lds upp vinjetten/veckobrevet nedan.
Alternativt delar ni ut veckobrevet sd att deltagarna kan ldsa tyst sjdlva.

Veckobrev for klass 4 B.
Hej klass 4B.

Nu har vintern kommit och det ar viktigt att alla elever har med
sig varma ytterklader sa de kan ga ut och leka pa rasterna.

Glom inte heller att skicka med era barn frukt till skolan. Denna
energikalla betyder sa mycket for barnen i slutet av skoldagen.

Pa mandag har vi fatt en reservtid pa badhuset som vi ar sa glada
for! Som ni vet har det varit svart att fa en tid da badhuset inom
kort ska byggas om och da kommer stanga for en tid. Men pa
mandag har vi nu fatt tid och vi behover da traffas kl. 7.30 i skolan
sd att vi hinner vara ombytta och klara och garna i simbassangen
kl. 8.30. Barnen behdéver ha med sig simklader, handdukar och en
lattare lunch da vi tyvarr inte har nagon méjlighet att ge barnen
mat pa plats i badhuset. Tank pa att inte skicka med nagot med
notter da vi har allergi i klassen!

Pa onsdag ar det dags for var "Temadag om sopor”. Lat barnen
garna ta med sig olika kartonger och forpackningar som vi kan
anvanda under momentet “sopsortering”. Vi kommer denna dag
att vara i skolans aula hela dagen tillsammans med alla elever i
arskurs 4 med samling pa morgonen utanfor aulan. Dagen
kommer ledas av kommunens miljéansvariga och de kommer
tillsammans med Johan Berglund (fritidslarare) att halla i dagen.

Pa fredag har vi fatt mojlighet att aka till Nordiska museet inne i
city. Det betyder att den tidigare inplanerade filmstunden far
utga. Barnen kommer vara tillbaka pa skolan forst kl. 15.30, sa det
blir en langre skoldag an vanligt. Lunch ater vi pa muséet men Iat
garna era barn ta med sig frukt och ett litet mellanmal. Vi traffas
utanfor matsalen och gar tillsammans till busshallplatsen dar vi
aker med buss 342 till torget dar vi gar den sista biten till museet.
Sa se till att barnen har bra klader fér promenad.

Nasta vecka kommer vi dven borja med vart lasprojekt, men mer
info om detta kommer under nasta vecka.

Varma halsningar fran er froken
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Visa bilden

Nar skoldagens rutiner bryts

Tank utifrédn temadagen, bestket pa badhuset eller museet.

Vad kan skolan gora for att underlatta for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) ?

Vad kan du som familjehemsforalder goéra for att underlatta for
ett barn med NPF?

Vad kan barnet sjalv gora?

ﬁ Socialstyrelsen

Lat bilden med fragorna vara kvar under tiden deltagarna tanker och skriver.

Be deltagarna forst fundera tysta var for sig utifran en vald scen.
Be dem att skriva ner nagra rader om hur de tanker.

Niér ni marker att deltagarna har skrivit fardigt kan ni bjuda in till
gemensamt samtal 1 helgrupp.

Prata om en situation i taget.

Hur kan vi forbereda och underlétta for barnen infor

* badhusbesoket
* temadagen

* heldagen pd museum.

Fraga vad deltagarna tyckte om dvningen och limna 6ppet for den som vill
beritta.

Beroende pa hur stor gruppen dr kan ni ocksé vélja att borja med att lata
deltagarna dela med sig till varandra i bikupor. Detta for att alla ska fa
mojlighet att komma till tals.

Ge gérna deltagarna tid att skriva upp vissa av tipsen pa sidan 164 i
familjehemmets bok dér det finns utrymme f6r egna anteckningar.

Tipsa om att bra idéer och tankar kan skrivas pé sidan 164 i Familjehemmets
bok.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Ovning: Nar det &ar svart i nya skolan

Tidsatgang: 20 minuter
Vinjett, gruppdiskussion eller bikupor

Dela upp deltagarna for diskussion i grupper alternativt i bikupor.

Vinjetten om Danny finns for i Bilagor for utskrifi.
Lis upp foljande vinjetten.

Danny

Danny ar 14 ar och gar varterminen i drskurs 7. Han bor sedan
sex manader hos familjen Andersson. Danny bytte i samband
med flytten till en ny skola.

Familjehemsféraldrarna Mona och Pekka fick nar Danny flyttade
in veta att han har bytt skola manga ganger och har kommit efter
i skolarbetet. I genomférandeplanen star att Mona och Pekka ska
stodja Danny i skolarbetet och halla kontakt med skolan. De
forsoker prata med Danny da och da om skolan. De fragar hur
han trivs och hur det gar. Danny svarar fér det mesta ungefar
"Det ar val ok”. De har erbjudit sig att hjalpa till med laxlasning.
Danny har svarat att han klarar sig sjalv.

I mandags var det utvecklingssamtal med Danny och hans
klassforestandare. Det visar sig att Danny riskerar att inte uppna
kraven i flera teoretiska amnen. Daremot ar han duktig i idrott
och hemkunskap.

Lararen tar upp att Danny ar lite tillbakadragen. Han fragar Danny
om han har ndgon kompis i den nya skolan. Danny svarar lite
undvikande. Danny ar tystlaten under samtalet och det ar svart
att veta vad han tanker.

Det bestams att Mona, Pekka och Danny ska prata mer hemma.
En tid bokas for ett nytt méte tillsammans med
klassforestandaren om tva veckor.

Nar de kommer hem berattar Danny for familjehemsféraldrarna
for forsta gangen om hur han upplever skolan. Han berattar att
det ar svart att hanga med pa lektionerna. Klassen har kommit
langre i vissa @mnen an vad de hade gjort i Dannys gamla skola.
Danny berattar ocksa att han inte har nagon nara van i den nya
skolan. Han langtar efter sin basta van i den gamla skolan.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Visa bilden

Reflektion

* Hur kan ni som familjehemsforaldrar gora
for att hjalpa Danny pa hemmaplan?

+ Behover ni eller Danny hjalp fran annat hall?
Vad behover ni hjalp med?

Vem kan ge hjalpen?

ﬁ Socialstyrelsen

Lat grupperna/bikuporna diskutera utifrdn fragorna i bilden.
Be dem skriva ner i punktform idéer kring hur de skulle kunna stodja
Danny.

Om det dr svart for grupperna att komma igang kan ni hénvisa till punkterna
i Familjehemmets bok pa sidan 120.
Lat grupperna arbeta ungefir fem minuter.

Grupperna/ paren for dérefter kort beritta vad de kommit fram till.

Positiva och negativa spiraler

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Forklara for deltagarna att utvecklingen i en familj ibland kan liknas vid en
god spiral och ibland mer som en dalig spiral. Det kan handla bdde om
enskilda situationer och om att de enskilda situationerna tillsammans lagger
en grund for hur man hanterar nésta situation.

Laxlasning kan for vissa vara en anledning till konflikt, stress och
frustration. Det viktigt att som familjehemsforéldrar skapar bra
forutsdttningarna for dessa tillfdllen. For att det ska lyckas behovs oftast en
bra planering och ett samarbete med skolan och barnets lirare.

I foljande 6vning ska ni forsoka visualisera det for deltagarna.
Tydliggor att detta dr tillspetsade beskrivningar.

Grundtanken &r att goda héndelser och kénslor ofta skapar utrymme for fler
positiva skeenden och tolkningar. Det som é&r svart och negativt kan tvértom
medfora att 4n mer negativa delar tar plats.
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Ett hem att vaxa i

Sjunde motet: Barns skolgang

Daélig spiral
Rita pa whiteboard eller blddderblock en spiral som gar uppifran och ner
medan ni beskriver med stdd av foljande punkter:

* Barnet kommer hem fran skolan och beréttar att hen fatt en ny l4xa som
ska vara klar till dagen efter.

* Barnet har fotbollstraning, familjehemsmamman har planerat att baka till
helgens fest och familjehemspappan jobbar éver och kommer hem sent
denna dag. Det ér planerat sedan langt tidigare.

» Léaxan ar en matematikldxa och matematik ar ett &mne som barnet har
stora svarigheter med.

* Barnet och familjehemsmamman blir irriterade pa varandra.
Familjehemsmamman ifragasétter om barnet verkligen fatt laxan forst
idag. Barnet blir irriterad for att familjehemsmamman inte tror pa hen.

* Stdmningen fortsétter att vara irriterad hela kvillen. Matematik &r ett
amne som familjehemspappan brukar hjélpa barnet med och da han inte ar
hemma kan barnet inte gora ldxan. Braket har gjort att barnet missar sin
fotbollstraning och mamman hinner inte baka som planerat.

* Naér familjehemsmamman och barnet gir och lagger sig har de blivit sams
men bada ar uppfyllda av kinslor av misslyckande och frustration.
Dessutom dr ldxan inte gjord.

God spiral
Vad kan man gora for att undvika att hamna i den héir negativa spiralen?

[Mlustrera nu en positiv utveckling genom att rita en spiral som gar nerifran
och upp medan ni beskriver med stdd av foljande punkter:

* Barnet kommer hem fran skolan och berittar om sin matematikldxa som
enligt tidigare uppgjord planering ska vara fardig till fredagen.

* Matematikléxan &r forstaelig for barnet da den gér att koppla till bakning
och det ér en favoritsyssla for barnet. Familjehemsmamman ska baka till
festen de ska ha i helgen sa bakning passar dven henne.

* Barnet och familjehemsmamman har kommit §verens om att baka efter
middagen da de inte har nigra andra aktiviteter inbokade.
Familjehemspappan som tycker det &r roligt att baka vill ocksd vara med.

* Barnet vet att ldraren kommer ldmna respons pa dagens ldxa i borjan av
den kommande veckan och barnet tycker det kdnns spannande att se hur
mangen ritt hen har pa 6vningen.

* Familjehemsmamman och skolan har tidigare haft kontakt om hur barnet
pa bista sétt ska kunna genomfora sina ldxor i matematik da barnet har
svarigheter med detta d&mne. Efter att skolan och familjehemmet borjat
planera tillsammans for ldxldsningen har barnet gjort stora framsteg.

* Socialtjinsten &r vil informerad om barnets skolgéng och har kunnat
berétta om barnets framgangar for barnets biologiska foréldrar.
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Ett hem att véxa i
Sjunde motet: Barns skolgang

Lat deltagarna ge fler exempel pé positiva fordndringar som gor att spiralen
fortstter uppat.

Négra av vinsterna med den positiva spiralen dr

* Lixan blir gjord
* Familjen har en bra stund tillsammans
* Samarbetet med skolan blir béttre

* Ger positiv energi istéillet for irritation och frustration

Avslutning

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare fir ge sitt intryck av utbildningstillféllet i en runda. Gor en
runda dér de far dela ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nista utbildningstillfdlle och ange kortfattat att det
kommer handla om samspel och grinsséttning och ha fokus pa hur du som
familjehemsfordlder kan gora for att hjdlpa barnet och skapa goda relationer.

Paminn dven om att ldsa kapitel 8 i Familjehemmets bok och att inte
glomma de Fundera-fragor som finns i kapitlet.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Attonde motet:
Samspel och
granssattning
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Ett hem att véxa i
Attonde métet: Samspel och granssattning

Attonde motet: Samspel och
granssattning

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring:

* strategier fOr att hantera konflikter
* vikten av positiv samvaro
* uppmirksamhet pa barns positiva beteenden

* hur familjehemmet kan underldtta goda relationer med barnet.

Program
Moment Tidsatg Bild Material
ang
Halsa valkommen 10 min 1
Backspegel
Dagens mote 10 min 2-4
e Mal och program 5 min
e Barnkonventionen, artikel 13 5min
e Barns roster
Ovning: Fyra roller 10min 5
Beteendeproblem som riskfaktor 10 min 6
Positiv uppmarksamhet och samvaro 20 min 7 Bladderblock / whiteboard
e Att rikta sin uppmarksamhet 10 min
« Ovning: Uppmuntran och positiv 10 min
samvaro
Ovning: Bankkontot 15 min Bladderblock / A3
Post it/ fastisar
Fika 30 min
Att lyssna och kommunicera 40 min 8-11 Vinjett Maria och Daniel
e Vinjett + reflektion 10 min Ovningsinstruktion
e Aktivt lyssnande 15 min Effektiv kommunikation
o Effektivkommunikation 15 min
Ovning: Att vélja sina strider 20 min 12 Bladderblock med rubriker
Att visa att man finns dar for barnet 10 min 13
Avslut 5 min
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 8 1 Familjehemmets bok.
Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Titta pa foldern Géngsnacket och ta stdllning till om det dr ett passande
material att visa for dagens deltagare. Beroende pa hur stora eller sma barn
de har placerade eller kommer att ta emot i sin familj kan behovet se olika
ut. Foldern hittar ni genom att soka pé polisens webbsida efter Gingsnacket.

Ta stéllning till om gruppindelning vid 6vningar under métet ska goras pa
ndgot sarskilt satt.

Se till att foljande finns:

* dator och projektor
* presentationsbilder

* utskrifter av vinjett om Maria och Daniel, 6vningsinstruktionen samt
effektiv kommunikation.

« utskrift av Géngsnacket (for att visa vid behov)

* bladderblock och/eller whiteboard och pennor

* anteckningsblock och pennor

* Post-it-lappar

* blddderblocksblad eller A3-papper med rubrikerna fran dvningen De tre
korgarna, tre blad med respektive rubrik.

* fika.
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Ett hem att vaxa i
Attonde métet: Samspel och grénsséttning

Genomforande

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Samspel och
granssattning

Halsa alla vilkomna.
Uppmirksamma eventuell franvaro.

Backspegel

Paminn om forra motets tema: Barns skolgang.
Lat gruppen gemensamt dterberétta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades.

Se till att f6ljande kommer med:

+ familjehemsplacerade barns skolgang
 vikten av att uppmérksamma och stotta skolgangen

Stim av med deltagarna om det finns nigra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?

Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?

Om ni som kursledare har nagon reflektion eller tanke fran forra métet kan
ni dela med er av den.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Dagens mote

Tidsatgang: 10 minuter

Mal och program
Barnkonventionen- artikel 13
Barns roster

Foréldrar har ménga olika uppgifter sdsom att vigleda, uppfostra, varda och
sétta granser. Det hir géller dven for familjehemsforidldrar, men det finns
skillnader.

Under dagens mote dr fokus pa hur man kan bryta onda cirklar och undvika
att hamna i konflikt med barnet. Det handlar om att stirka barns positiva
beteenden sé att barnen far béattre forutsédttningar bade hemma och i skolan.

Som familjehem ar det viktigt att forsoka skapa en positiv samvaro med
barnet.

Det kommer sedan vara grunden for att ni som familjehem ska kunna vara
ett stod nér det uppstar utmaningar i vardagen.

Visa bilden

Mal med moétet

Deltagarna far kunskap om och méjlighet att
reflektera kring:

+ strategier for att hantera konflikter
+ uppmarksamhet pa barns positiva beteenden
+ vikten av positiv samvaro

» hur familjehemmet kan underlatta goda relationer
med barnet.

.Si. Socialstyrelsen

Beritta om mélet med dagens mote.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och grénsséttning

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 13 i barnkonventionen

Barn har rétt till yttrandefrihet:

att tanka, tycka och uttrycka sina asikter med respekt
for andra personers rattigheter.

+
=7

ﬂ. Socialstyrelsen

Stanna kort upp for att resonera kring barns rétt att uttrycka sin dsikt.
Barn har rétt att fa uttrycka sina dsikter, men de kan behdva stod att uttrycka
asikterna pa ett sétt som inte skapar svarigheter for dem.

Pa vilket satt dr rédttigheten viktig att ténka pa nér vi under det hdr motet
arbetar med fradgor om samspel och gransséttning?

Visa bilden

De har ibland svart att
forsta att jag kan ha en
annan synpunkt och att
jag ibland kan fa kanslan

"de mot mig" dar de blir
som ett lag och jag ensam
som bara gjort massa fel.

Dom behandlar mig som dom

behandlar sina biologiska barn,

med jattemycket karlek.

Dom visar att dom bryr sig
hela tiden. Dom finns alltid dar
for mig ndr jag behover stod
eller hjdlp och jag vet att jag
alltid kan lita pa dom.

Kalla: Att lyssna pd bam i familiehem, nationell brukarundersokning, Socialstyrelsen, 2021

ﬁ Socialstyrelsen
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Ldis upp de tva citaten som dr fran tvd familjehemsplacerade
ungdomar. De finns pa bilden och nedan.

De har ibland svart att forsta att jag kan ha en annan synpunkt
och att jag ibland kan fd kéinslan "de mot mig" ddr de blir som ett
lag och jag ensam som bara gjort massa fel.

Flicka 15— 17 ar

Dom behandlar mig som dom behandlar sina biologiska barn,
med jéttemycket kérlek. Dom visar att dom bryr sig hela tiden.
Dom finns alltid ddr for mig ndr jag behéver stod eller hjdlp och
Jjag vet att jag alltid kan lita pd dom.

Flicka, 15-17 ar

Kalla: Att lyssna pa barn i familjehem, nationell brukarundersokning, Socialstyrelsen, 2021

Lat deltagarna kort dela med sig av reflektioner kring citaten om de vill.

Ovning: Fyra roller

Tidsatgang: 10 minuter
Enskild reflektion, bikupor, helgrupp

Syftet med dvningen &r att fundera dver sin roll som familjehemsforélder.
Vilka utmaningar finns i vardagen nar man &r familjehemsforalder?

I Familjehemmets bok pa sidan 125 beskrivs skillnader mellan att vara
fordlder och familjehemsfordlder. Sammanfatta detta kort.

Be sedan deltagarna att titta pa avsnittet om familjehemsforilderns fyra
roller pa sidan 125 i Familjehemmets bok.

e Larare
* Detektiv
» Skyddsédngel

* Domare
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Ett hem att véxa i
Attonde métet: Samspel och granssattning

Visa bilden

Reflektion

+ Ké&nns beskrivningen av rollerna realistisk? Ar det
nagot som kanns orimligt eller konstigt?

+ Kanner du igen dig i nagon av rollerna? Hur
brukar du géra?

+ Vad skulle vara en utmaning foér dig?

ﬁ Socialstyrelsen

Lat bilden ligga kvar under 6vningen.

Be deltagarna att fundera enskilt pa beskrivningen av rollerna.
Deltagarna far cirka fem minuter till momentet.

Lat dem darefter diskutera tva och tva i bikupor.
Avsluta dvningen 1 helgrupp.

Lat de som vill fa dela med sig av hur de har tinkt och diskuterat.

Beteendeproblem som riskfaktor

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Aterge kort det forskning har visat om beteendeproblem som en riskfaktor
for framtida svarigheter. Beskriv d4ven kopplingen mellan o6nskade avbrott i
placeringar och beteendeproblem.

Familjehemmet kan férebygga och mildra problem i vardagen vilket dven
bidrar till en béttre samvaro med barnet. Det dr viktigt for barnet hér och nu,
under uppvixten. Det dr ocksa viktigt for att forebygga allvarligare problem
i framtiden f6r barnet. Se sidorna 126 - 127 1 Familjehemmets bok.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Visa bilden

Om beteendeproblem som riskfaktor

+ Alla placerade barn har inte beteendeproblem.

» Beteendeproblem kan ha olika orsaker och kréver olika bemétande.
+ Positiva forvantningar ger positiva beteenden.

+ Att skapa en god relation ar grunden.

ﬁ_ Socialstyrelsen

Beritta med stod av bilden samt texten 1 boken.

Beteendeproblem hos barn kan ha olika orsaker. Det kan bland annat ha
samband med funktionsvariationer, kriser, tidigare trauma, valdsutsatthet
eller andra utmaningar barnet bar pa.

Beritta kort om forhallningssétt med utgdngspunkt i social inlérningsteori.
Det ér en forklaringsmodell om hur vuxna och barn lér in savil dnskade som
odnskade beteenden. Utgdngspunkten ar att vart beteende paverkas av, och
paverkar var omgivning. Genom att till exempel fokusera pa ett barns
beteende i stéllet for pa barnets kénslor skapar man béttre forutsédttningar for
positiva forandringar i relationerna i en familj.

Det finns flera utbildningar och stodprogram for fordldrar och andra
omsorgspersoner som bygger pd denna forklaringsmodell.

Beritta att begreppet normbrytande beteende &r ett samlingsnamn for
negativa, destruktiva beteenden hos barn och unga som innebér att barnet bryter
mot géllande sociala normer, regler eller lagar.

Lite beroende pa hur gruppen ser ut kan det vara bra att nimna foldern
Gingsnacket. Om nagra av deltagarna kommer ha uppdrag som familjehem
at ungdomar kan denna information vara bra att fa.

Foldern riktar sig till fordldrar och andra vuxna och ger information om hur
kriminella ging rekryterar barn. Lansstyrelserna och polisen har tagit fram
denna folder efter 6nskemal fran flera kommuner och stadsdelar. Den lyfter
bland annat vilka varningstecken man bor vara vaksam péa och vilket stod
som finns i samhéllet om man kénner oro for ett barn.

Foldern &r 6versatt till nio sprak. Ni hittar materialet genom att soka pa
Gingssnacket pa polisens webbplats.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Positiv uppmarksamhet och samvaro

Total tidsatgang: 20 minuter
Att rikta sin uppmarksamhet 10 minuter
Uppmuntran och positiv samvaro 10 minuter

Det ar viktigt att som familjehemsforialdrar uppmérksamma och uppmuntra
positivt beteende. Det dr en viktig del i att stotta barn och unga att bryta
negativa beteenden.

[ momenten som kommer &r det fokus pa positiv uppmérksamhet och
samvaro. Forst dr det en muntlig genomgang och sedan en reflektionsdvning
dér deltagarna far reflektera kring sina egna relationer.

Att rikta sin uppmarksamhet

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Beritta om det som star i Familjehemmets bok pa sidan 127 - 129.

* Riktad uppmirksamhet pa barnets positiva beteenden kan bidra till att
barnet gér mer av det som fungerar bra.

* Nir vi riktar uppmérksamheten mot barnets negativa (icke dnskvérda)
beteenden riskerar dessa att forstérkas.

* Beskriv vad Martin Forster menar nér han siger att det ar viktigt att visa
”fem ganger mer kérlek”.

Stim av med gruppen om det finns fragor.
De hir fragorna kan leda till en hel del diskussioner.
Red ut eventuella oklarheter.

Runda av med att konstatera att det ar viktigt att uppmuntra barnet och att
uppméirksamma barnets positiva sidor och beteenden. Det kommer stirka
barnets formaga att hantera sin vardag med dess olika utmaningar.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Ovning: Uppmuntran och positiv samvaro

Tidsatgang: 10 minuter
Reflektioner enskilt och i helgrupp

Beritta att uppmuntran, uppskattning och positiv bekréftelse mellan
manniskor dr viktigt for att fa till en positiv social samvaro. Det bidrar till en
god grund for alla relationer.

Rita foljande skala pd blddderblock eller tavla:

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Be deltagarna reflektera enskilt kring en relation de har med en person som
ar viktig for dem.

Hur stor del av deras samvaro bygger pa uppmuntran och uppmaérksamhet pa
positiva saker? Be dem gora en uppskattning av hur stor denna del 4r pa en
skala mellan 0 och 100 procent.

Lat deltagarna sedan ténka en stund. Poéngtera dérefter att det formodligen
finns utrymme for att forbattra och dka det positiva 1 vara relationer.
Beritta att vi nu ska ga dver till att fundera 6ver hur man kan forbéttra
relationen utifran det hdr tinket.

Visa bilden

Reflektion

« Hur visar du uppskattning och uppmuntran?

* Hur kan du 6ka andelen positiv uppmarksamhet
och uppmuntran?

W=

ﬁ Socialstyrelsen

Be deltagarna fundera dver fragorna enskilt, ungefar fem minuter.
Be deltagarna skriva ned nagra rader om hur de kan forbittra relationen.
Anteckningarna &r bara for dem sjélva och kommer inte delas med nagon.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

G4 dérefter igenom fradgorna 1 storgrupp.
Lat de som vill berétta hur de har tankt.

Ge tillsammans med gruppen exempel pé olika sitt att visa uppmuntran.
Det kan vara komplimanger, att visa intresse genom att ge av sin tid och
uppmérksamhet, berdm, berdring i form av kramar eller en klapp pa axeln,
enstaka mindre beldning eller present m.m.

Ovning: Bankkontot
Tidsatgang: 15 minuter

Gor en gruppindelning.

Inled med att aterberitta foljande:

Inom familjebehandling jamfér man ofta foraldraskap med att ha
ett konto pa banken.

Du behover goéra insattningar innan du kan géra ett uttag.

Insattningarna motsvarar sddant som barnet uppfattar som
positivt. Det kan handla om situationer dér de far berom, fysisk
beréring, ett leende, en beléning och ndgon annan positiv
uppmarksamhet. Det behdver inte vara nagot som kostar pengar.

Uttagen motsvarar sadant som barnet kan uppfatta som negativt
eller jobbigt. Det kan handla om granssattning, ndr man sager nej
till nagot som barnet vill, eller kanske att man gor barnet besviket.

Skillnaden mot ett konto pa en vanlig bank ar att pa det har
kontot behdver du satta in mycket mer innan du kan goéra ett
uttag. Du kan annars riskera att hamna pa minus.

Du behdéver investera i barnet. I det har sammantaget pratar man
om attinnan du kan goéra ett uttag behdver du géra minst fem
insattningar.

Be deltagarna fundera dver vad som skulle kunna vara “en insdttning pa den
unges konto pa banken”.

Betona att det ska handla om sddant man kan gora i vardagen och gérna
sadant som innefattar samvaro. Det handlar om sadant som inte kostar for
mycket eller 1 sig behdver ta vare sig mycket tid eller stor anstringning.
Grupperna far girna ge forslag utifran barn 1 olika &ldrar.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Be grupperna skriva upp minst fem saker eller situationer pa bladderblock.
Det ska vara sddant som de tror barnet skulle uppfatta som positivt.

Lat grupperna arbeta i ungefar tio minuter.

Be grupperna dérefter sétta upp sina bladderblockspapper pé viggarna. De
grupper som vill kan f& kommentera sina forslag.

Ni bor avslutningsvis betona betydelsen av att ge barnen tid i form av positiv
samvaro.

Uppmuntra deltagarna att titta pd de olika gruppernas forslag under
fikapausen som foljer.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter

Att lyssna och kommunicera

Total tidsatgang: 40 minuter
Vinjett och reflektion 10 minuter
Aktivt lyssnande 15 minuter
Effektiv kommunikation 15 minuter

Beritta att deltagarna nu ska f arbeta i grupper. Det &r en 6vning i flera
delar gillande aktivt lyssnande och effektiv kommunikation. Ovningen utgar
frén en kort vinjett.

Deltagarna far instruktioner till de olika delarna av 6vningen, en del i taget.

Reflektion utifran vinjett

Tidsatgang: 10 minuter

Dela upp deltagarna i grupper med 3—4 deltagare i varje.
Beritta att de forst kommer att f4 hora en berittelse.
Vinjetten finns i Bilagor for utskrift.

Lis upp foljande vinjett:
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Maria och Daniel
Maria ar familjehemsmamma.

Maria kommer hem fran arbetet ndstan en timme senare an
planerat pa grund av forseningar i kollektivtrafiken. Nar hon
kommer innanfor dérren snubblar hon éver skor som ligger pa
hallgolvet. I kdket ligger en skolvaska mitt pa golvet. Halvblota
idrottsklader syns i den halvéppna vaskan.

Daniel ar placerad i familjehem. Han &r 15 ar.

Han har bott hos Maria och hennes familj sedan nagra ar
tillbaka. Det ar Daniels vaska som ligger pa koksgolvet. Maria
har flera ganger pamint Daniel om vad han ska géra med sina
skor och vaska. Maria suckar.

Ljuden som kommer ifran Daniels rum tyder pa att han ar
hemma och spelar dataspel. Maria tittar in och sager hej. Hon
noterar for sig sjalv att sdngen ar baddad. Daniel svarar knappt
och tar inte 6gonen fran skarmen. Han ar helt upptagen av sitt
spelande. Maria sdger att hon ska skynda sig att laga mat sa att
han hinner till fotbollstraningen. Daniel svarar att han inte alls
tanker ga pa "den dar j-la traningen for ledaren ar taskig”.

Maria som har kampat for att fa Daniel att ga med i
fotbollslaget suckar igen. Dessutom har lararen ringt och sagt
att Daniel var borta fran skolan i mandags nar hon trodde att
han var dar.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Visa bilden

Reflektion

Vad tror du Maria kande? Hur hanterade hon sina
kanslor?

Vad kan Maria behova tanka pa for att na fram till B
Daniel?
N&r kan det vara ett lampligt tillfélle att prata med O O o

Daniel? r. n ‘\

ﬂ. Socialstyrelsen

Be grupperna diskutera med utgangspunkt fran fragorna i ungefér fem
minuter.

Samla sedan deltagare i helgrupp. Lat de olika grupperna besvara en av
punkterna vardera. Ovriga deltagare kan fylla pA med sadant de tagit upp i

sin grupp.
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Ett hem att véxa i
Attonde métet: Samspel och granssattning

Aktivt lyssnande
Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang

Rollspel/ samtalsévning

Visa bilden

Aktivt lyssnande

+ Visa med din kropp att du lyssnar.
+ Lyssna fardigt. Avbryt inte.
» Anvand 6ppna fragor.

+ Hijalp till att satta ord pa kanslor,
men var lyhord

Ga igenom de tips om aktivt lyssnande som finns i Familjehemmets bok pa
sidan 128.

Aterkoppla sedan igen till vinjetten.

Hjilp deltagarna att tdnka sig in i att Maria nu &r 1 en situation dir hon
kénner att hon kan prata med Daniel. Maria kan antingen vilja att prata om
fotbollstrdningen och ledaren som Daniel dr besviken p4, eller sa tar hon upp
att han har varit borta fran skolan.

Beritta att gruppmedlemmarna nu ska dela upp sig tva och tva for att
rollspela en situation utifran vinjetten. Den ena deltagaren dr Daniel och den
andra dr Maria.

En annan variant av §vningen kan vara att deltagarna pratar sig igenom
ovningen utan att gé in i ndgon av rollerna.

Paren bestimmer sjilva vilken av ovanstdende varianter de viljer.

Ovningen gar ut pa att triina ett aktivt lyssnande. Det #r allts3 inte fokus pa
vad Maria kan ténkas vilja formedla till Daniel utan 6vningen gar ut pa att fa
till ett inlyssnande samtal dar Daniel kdnner att hans tankar och kénslor far
utrymme.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Visa bilden

Ovning- Maria och Daniel

Situation 1
Daniel borjar: "Jag ténker inte ga till fotbollstraningen

for ledaren ar taskig!” a E
Situation 2 O O

Maria bérjar: "Jag horde av din l&rare att du inte var i
skolan i mandags”.

ﬁ Socialstyrelsen

Pé bilden finns exempel pa hur deltagarna kan inleda 6vningen.

Det kan vara bra att innan motet skriva ut tipsen pa aktivt lyssnande samt
ingangsfraserna till de olika rollspelen. Ldmna ett exemplar till varje grupp.
Bilden finns i Bilagor for utskrift.

Paren far jobba med dvningen i 5 - 10 minuter. Be dem byta roller efter
halva tiden.

Be paren avsluta 6vningen och istéllet kort prata med varandra om hur
ovningen kéndes.

Samla alla deltagare. Lat de som vill dela med sig av sina tankar eller
kéanslor fran 6vningen.

Aterkoppla avslutningsvis 4ter till inneborden i aktivt lyssnande och positiv
samvaro.

Effektiv kommunikation

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Samtalsévning

Beritta att ni nu ska ga igenom vad effektiv kommunikation handlar om.
Fokus ér pa hur man som familjehemsforalder kan formedla budskap och
onskemal till barnet pa ett effektivt sitt.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Visa bilden

Effektiv kommunikation

+ Valj ett bra tillfalle och se till att fAnga barnets uppmarksamhet.
+ Var Kkortfattad, tydlig och vénlig.

+ Tala om for barnet vad du 6nskar - inte vad du inte 6nskar.

+ Ge barnet tid och utrymme att hinna géra det du har bett om.

ﬁ_ Socialstyrelsen

Ga igenom tipsen for effektiv kommunikation utifran texten i
Familjehemmets bok pd sidan 129 med stdd av punkterna pé bilden.

Paminn gruppen igen om vinjetten om Maria och Daniel.

Beritta att de nu ska trdna parvis pé att kommunicera med Daniel om nagot
de utifrdn vinjetten vill att han ska gora. Paren viljer sjdlva vad de vill ta
upp med Daniel. Eventuellt kan ni skriva ut tipsen om effektiv
kommunikation. De finns i Bilagor for utskrift.

Lat dvningen paga 5—10 minuter och be deltagarna byta roller med varandra
efter halva tiden.

Avsluta dvningen med att be paren vixla nagra ord med varandra om hur det
kéndes. Lat dem som vill formedla sina erfarenheter till de andra deltagarna
1 helgrupp.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning
Ovning: Att vélja sina strider

Tidsatgang: 20 minuter
Muntlig genomgang, gruppdiskussion, reflektioner i helgrupp

Nir det blir konflikter hemma tappar man som forilder ibland greppet om
vad som dr viktigt. Man kan da fi en kénsla av att inte ha kontroll ver
situationen. Konflikter kan bli stérre 4n man tankt sig. Det kan vara otydligt
vem som bestdmmer vad i familjen. Nér det géller sma barn sa bestimmer
fordldrarna i stort sett allt, men i takt med 6kande alder far barnet mer och
mer att bestimma om.

I den f6ljande 6vningen dr fokus pé vad vuxna behdver bestimma, nir barn
kan vara med och bestimma samt nir barnen kan bestimma helt sjdlva.
Ibland handlar det ocksé om att lata vissa fragor passera, utan att man gér in
1 en storre diskussion om fragan.

Det kan vara virdefullt att som fordlder vélja sina strider”. Det handlar om
att liksom i 6vningen med "bankkontot” tinka kring vad som kan vara
viktigt att halla fast vid hir och nu och vad som kan vara vérdefullt i
langden.

Visa bild

De tre korgarna

Ej férhandlingsbart

Férhandlingsbart

Lat passera, barnet bestammer sjalv U

ﬂ_ Socialstyrelsen

Beritta om tankemodellen med de tre korgarna. I vardagen uppstar ofta
situationer dir beslut maste tas om hur man ska gora eller vilka beteenden
som behdver uppmirksammas och kanske stoppas. Vissa regler och beslut
maste vuxna ansvara for och andra kan man bestimma om tillsammans eller
lata barnet bestimma om sjalv.

[ modellen har man delat in besluten i tre olika korgar:
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

Ej forhandlingsbart

Korgen innehaller sddant som den vuxne méaste bestimma om. Det kan vara
sddant som innebér risker for barnet eller som ar nédvandigt for dess
utveckling. I den hér korgen kan det finnas fragor som en vuxen maéste halla
fast vid &ven om det kan orsaka en konflikt eller ett utbrott frén barnets sida.

Forhandlingsbart

Korgen innehéller sédant som kan diskuteras med barnet och dir barnet kan
fa olika mojligheter till inflytande beroende pé alder och mognad. Besluten
kan vara gemensamma.

Lat passera/barnet bestimmer sjilv

I den hir korgen finns sadant som barnet eller den unge sjilv kan fa
bestimma. Barnens alder och mognad &r utgdngspunkten. I den hér korgen
kan den vuxne ocksa vilja att ibland ldgga vissa fragor som den vuxne
egentligen skulle vilja vara med och paverka, men som hen later passera for
att det inte &r vért att ta just den hér striden vid det har tillféllet.

Korgarna ér olika stora beroende pa barnets édlder och mognad.

Ge exempel péd vad som kan vara forhandlingsbart i olika aldrar.
Forklara pa olika séitt med olika egna exempel sé att ni ser att deltagarna
forstar tankeséttet.

Beritta att ni ska gora en 6vning kring detta.

Dela upp deltagarna i tre grupper.
Varje grupp far arbeta med dvningen utifrdn barn ténkta i en av foljande
aldersgrupper:

* 0till 6 &r
o 7till 12 ar
e 13till 18 ar

Dela ut tre bladderblockspapper/A3-papper till varje grupp.
Ni har innan dvningen forberett sa att bladen har rubriker som motsvarar
modellens tre korgar:

ej forhandlingsbart
forhandlingsbart
l1at passera/barnet bestimmer sjilv.

Lat deltagarna forst tillsammans komma pé flera olika frdgor som en familj
kan behova ta stillning till i vardagen. De ska inte stanna upp och diskutera
utan istdllet snabbt foresla manga olika fragor.

Respektive grupp ska dérefter resonera kring de olika fragorna utifran hur de
skulle tdnka om det géllde ett barn 1 den dldersgrupp de har fétt att tinka pa.
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Ett hem att vaxa i

Attonde métet: Samspel och granssattning

De ska sedan sortera in de olika fragorna i den korg dir de ténker att de hor
hemma, d.v.s. skriva upp dem pa det papper som har den rubrik som passar.

Grupperna far jobba med fragestédllningarna och sorteringen av dem i 10—15
minuter.

Be sedan de olika grupperna redovisa sina resultat i helgrupp.
Héng gérna upp bladen sé att varje alder dr samlad for sig pa viaggen.

Sdg nigra sammanfattande ord med fokus pa att lyfta fram att barn i de olika
aldersgrupperna har olika stort utrymme att vara med och bestdmma eller
bestdmma sjélv. Det dr de vuxnas ansvar att gora olika beddmningar och att
sedan hélla fast vid beslut och regler som kan skifta utifran barnens alder.
Barns handlingsutrymme handlar inte bara om alder utan 4ven om
sammanhanget, deras mognad och erfarenhet. Vi behover egentligen fundera
pa hur det ser ut for varje enskilt barn. Vi bor strdva mot att barn gors sé
pass delaktiga i besluten som ar rimligt och majligt.

Lat gruppen diskutera foljande fragor efter att de genomfort Gvningen:

* Var det svart att bestdimma vilken korg de olika fragorna skulle hamna 1?
* Hade deltagarna olika syn pa var fragorna horde hemma?

* Tror ni att man kan anvinda detta sitt att tinka i vardagen med sina barn
for att tydliggéra vem som bestimmer vad?
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Attonde métet: Samspel och granssattning

Att visa att man finns dar for barnet

Tidsatgang: 10 minuter

Fokus i den hér korta reflektionsrundan &r inte att lyfta en diskussion utan att
var och en far séga ett exempel pa vad man kan gora i vardagen som visar
barnet att man finns dir for hen. Rundan kan hjilpa deltagare att
tillsammans sétta ord pé olika saker som har lyfts under motet.

Visa bilden

P 2 Dom behandlar mig som dom
D65 e e e il behandlar sina bio%giska barn,
med jattemycket karlek. Dom
visar att dom bryr sig hela
tiden. Dom finns alltid dar for
mig nar jag behéver stod eller
hjalp och jag vet att jag alltid
kan lita pa dom.

forsta att jag kan ha en
annan synpunktoch att
jag ibland kan fa kanslan

"de mot mig" dar de blir
som ett lag och jag ensam
som bara gjort massa fel.

Kalla: Att lyssna pa bar i familiehem, nationell brukarundersokning, Socialstyrelsen, 2021

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta att det hédr dr samma citat som vi hade med i borjan av métet.

De visar bade pa att det hdar med samspel och grinsséttning kan vara svart
och att barn kan kédnna sig utpekade och asidosatta om det inte blir en bra
balans mellan gransséttning och positiv uppmérksamhet.

Malet vi stravar mot dr att barnet kidnner sig bdde omtyckt och inkluderat i
familjen, trots att vi som vuxna ibland behdver sitta granser. Vi formedlar
det genom att ge omsorg och att vara nirvarande med barnet.

Lat deltagarna séga nagra ord vardera om hur man i vardagen kan visa
omsorg, ndrvaro, engagemang och intresse for barnen.
Lat alla komma till tals genom att géra en runda.

Lat darefter deltagarna reflektera enskilt.

Be dem ténka pa en person i deras nérhet, barn eller vuxen, som de vill ge
mer uppmdarksamhet och uppskattning. Det kan antingen handla om att den
hér personer har behov av det eller att deltagaren sjélv vill bli béttre pa att
uppmaérksamma personer omkring sig pa ett positivt sitt.

Det handlar inte om att géra nagot stort utan att tinka pa situationen i
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Attonde métet: Samspel och granssattning

vardagen da man kan passa pa att uppmarksamma den hér personen pa ett
bra sitt.

Deltagarna kan fundera med utgdngspunkt i féljande fragor:

Hur vill jag visa uppmérksamma den hir personen?
Vad ska jag gora? Nar? Hur?

Be dem skriva ner pa en post it vad det dr de ska gora, nir de ska gora det
och hur.

Medan deltagarna funderar enskilt forbereder ni med att skriva en rubrik pa
bladderblock eller whiteboard.

Det hir ska jag gora for att visa uppskattning.

Lat dérefter deltagarna en i taget sétta upp sin post it pd bladderblocket eller
whiteboarden och samtidigt berétta vad de ér de ska gora.

Avsluta genom att tacka for att deltagarna har delat med sig med forslag och
konkreta egna exempel.

Avslut

Tidsatgang: 5 minuter
Avslutande runda
Lasanvisningar

Varje deltagare far ge sitt intryck av utbildningstillfdllet i en runda. Det ska
bara vara ett ord eller en mening.

Vilkomna dérefter till nésta utbildningstillfélle och berétta att det kommer
handla om vardagen i familjehemmet. Ni kommer bland annat lyfta fragor
om hur det blir nér ett barn flyttar in och hur man kan fé barnet att kdnna sig
vilkommen och hemma 1 sin nya familj.

Paminn dven om att ldsa kapitel 9 i Familjehemmets bok och att inte
glomma de Fundera-fragor som finns 1 kapitlet.
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234



Ett hem att vaxa i
Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Nionde motet:
Vardagen i
familjehemmet
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Ett hem att vaxa i

Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Nionde motet: Vardagen i

familjehemmet

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och mgjlighet att reflektera kring:

* hur familjehemsforildrar kan underlétta for barnen nir de flyttar in

* hur familjen paverkas nér en ny familjemedlem flyttar in

* syskon i familjehem

* hur familjehemsforildrar kan stddja barnet infor flytt till eget boende.

Program
Moment Tidsatgang Bild  Material
Halsa valkommen 10 min 1
e  Backspegel
Dagens moéte 10 min 2-5
e Mal och program
e Artikel 20 i barnkonventionen
*  Ungdomars énskningar Ungdomars énskningar
Ovning: Ett barn flyttar in 10 min
Ovning: Min familj 25 min 6 Vinjett Fodelsedagen
Ensamkommande barn 10 min 7
En ungdom flyttar ut 20 min 8 Vinjett Vincent
Fika 30 min
Alla i familjehemmet paverkas 30 min 9-15
e Hur blir det i familjen 20 min Lank: Hur blir det i min
e Detroliga med att vara familjehem 10 min familj?
Lank: Hur blir det fér mig?
Vad vi har gjort under utbildningen 20 min 16 Kuvert med férvantningar
e Tillbakablick 15 min
e Vad hander efter utbildningen 5 min
Avslutning 15 min Utvardering

Utvardering

Kursintyg
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Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Att forbereda infor motet

Lis kapitel 9 1 Familjehemmets bok.
Forbered egna stodanteckningar och planering for traffen.

Téankt pa att da det hér dr sista motet dr det ocksé sista gangen som gruppen
mots i den hir konstellationen. Det innebér att gruppens fokus kan vara mer
inriktat pa de sociala kontakterna traffarna har medfort an tidigare under
utbildningen. Fragor kan komma att lyftas fran gruppen kring fortsatt
kontakt dven efter att utbildningen ar avslutad. Under motet &r det bra att ge
utrymme for ett lite lingre gemensamt avslut och dven att lata fikapausen fa
ta sin tid.

Eventuellt passar det bra att bjuda in en gést till den hér tréffen. Kanske vill
ni ha med en familjehemsforélder, eller ndgon som sjélv har bott i
familjehem. Fundera igenom vad ni har mgjlighet till och vad som kan vara
vardefullt for gruppen. Dé kan ni eventuellt behdva forlanga motet med
ndgon halvtimme.

Vid den hiér triffen dr det ocksd vérdefullt att fanga upp frigor eller teman
som hénger kvar sedan tidigare.

Forbered material eller anteckningar kring hur planeringen ser ut framat och
kring st6d- och hjdlp som finns lokalt/regionalt.

Bestim hur ni vill gora kursutvirderingen. Ar det nigra sirskilda aspekter
som &r viktiga for er att fanga i en kursutvirdering? Finns det sérskilda
format for hur kursutvérderingar gors hos er? Forbered underlag for
skriftliga utvirderingar om ni véljer att ha det.

Forbered kursintyg om det ska delas ut.
Se till att f6ljande finns:

* dator och projektor

* presentationsbilder

* bladderblock och/eller whiteboard och pennor
* anteckningsblock och pennor

» Féstisar

* utskrift av ungdomars 6nskningar

* vinjett Fodelsedagen

* vinjett Vincent

* eventuellt utskrivna kursutvirderingar
* intyg till deltagarna

* fika.
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Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Genomforandet

Halsa valkommen

Tidsatgang: 10 minuter
Backspegel

Visa bilden

Vardagen i
familjehemmet

Hilsa alla valkomna.
Backspegel

Pédminn om forra métets tema: Samspel och griansséttning.
Lat gruppen gemensamt dterberétta vad motet handlade om och vad som var
centralt i det som formedlades.

Se till att f6ljande kommer med:

* strategier for att hantera konflikter
* uppmairksamhet pa barns positiva beteenden
+ vikten av positiv samvaro

* hur familjehemmet kan underldtta goda relationer med barnet.

Stdm av med deltagarna om det finns nagra kvarvarande fragor.
Har de andra tankar och funderingar som har dykt upp?

Vickte forra motet nagra sirskilda kénslor som de vill dela med sig av?
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Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Om ni som kursledare har ndgon reflektion eller tanke fran forra motet kan
ni dela med er av den.

Dagens mote

Tidsatgang: 10 minuter
Mal och program

Artikel 20 i barnkonventionen

Ungdomars 6nskningar

Visa bilden

Mal med motet

Deltagarna far kunskap om och méjlighet att
reflektera kring:

+ hur familjehemsféréldrar kan underlatta fér
barnen nér det flyttar in

+ hur familjen paverkas nér en ny familjemedlem
flyttar in

* syskon i familjehem

* hur familjehemsféraldrar kan stddja barnet infér
flytt till eget boende.

ﬂ_ Socialstyrelsen

Beritta om malet med det hiar motet.

Beskriv kortfattat med stod av programmet hur uppliagget for dagens mote
ser ut.
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Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Visa bilden

Barns rattigheter-
artikel 20 i barnkonventionen

Barn som har berdvats sin familjemiljo, ska ha ratt till
alternativ omvardnad.

[
S&dan omvardnad kan innefatta placering i ® t

familjehem.
Da lésningar Gvervags ska vederbdrlig hansyn tas till

onskvardheten av kontinuitet i ett barns uppfostran
och till barnets etniska, religiosa, kulturella och
sprakliga bakgrund.

ﬁ Socialstyrelsen

Beritta att artikel 20 1 barnkonventionen handlar om de barn som av olika
skl inte kan bo med sina ursprungliga familjer och deras ritt till
omvardnad. En av de placeringsformer som ndmns &r just familjehem.

Nedan finns fullstdndig version av artikel som referens vid behov.

Artikel 20: Alternativ omvardnad

Ett barn som tillfalligt eller varaktigt berdvats sin familjemiljo, eller
som for sitt eget basta inte kan tillatas stanna kvar i denna miljo,
ska ha ratt till sarskilt skydd och stéd fran statens sida.

Konventionsstaterna ska i enlighet med sin nationella lagstiftning
sakerstalla alternativ omvardnad for ett sadant barn.

Sadan omvardnad kan bl.a. innefatta placering i familjehem,
kafalah i islamsk ratt, adoption eller, om nédvandigt, placering i
lampliga institutioner for omvardnad av barn. Da I6sningar
Overvags ska vederborlig hansyn tas till 6nskvardheten av
kontinuitet i ett barns uppfostran och till barnets etniska,
religiésa, kulturella och sprakliga bakgrund.

Dela ut Ungdomars dnskningar. Den finns i Bilagor for utskrift.

Ge deltagarna tid att ldsa igenom.
Reflektera gemensamt i helgrupp.

Ni kan eventuellt ha bildspelet med de tva bilderrna med samma text pa i
bakgrunden under tiden ni diskuterar.
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Visa de tva foljande bilderna

Ungdomars dnskningar
« Fa fortroende att fa en egen hemnyckel

« Fa fortroende att fa vara ensam
hemma

« Kunna rora sig fritt i bostaden

« Bli behandlad pa samma séatt som
6vriga barn i familjen, bade biologiska
och andra placerade barn

« Fa 4ta nar man ar hungrig

« Att det finns mat som man tycker om
och ar van vid

« Fa inreda sitt eget rum

« Fa veta var allt finns i hemmet;
toalettpapper, schampo, diskmedel osv
- samt att det ar ok fér barnen att
anvanda det

Ungdomars dnskningar

* Bli inkluderad i de aktiviteter som familjen gor

+ Att familiehemmet har forstaelse for att ungdomen vill
ha kontakt med sin biologiska familj - de kan vara
viktiga for ungdomen aven om de inte kan bo dar

* Bli accepterad for den man ar, oavsett religion,
konstillhérighet, sexuell laggning, osv

« Att fa kanna sig fri att ifrdgasatta saker och ge forslag
om forandring/forbattring.

* Att fa veta vad ett familjehem ska sta for ekonomiskt

* Att inte behova kanna sig som en belastning nar man t
ex behover en ny vinterjacka

- Att inte veta vad familjehemmet far i ekonomisk
ersattning

*+ Fa villkorslos karlek

MASKRC
JSBARN

Vad tanker deltagarna nér de ldser ungdomarnas dnskningar?
Fundera 6ver pa vilket sitt forutsittningar kan skilja sig at for olika barn och
familjer beroende pé alder, mognad, familjesammanséttning med mera.

Ovning: Ett barn flyttar in

Tidsatgang: 10 minuter
Inlevelsebvning
Bikupor/smagrupper/helgrupp

Syftet med dvningen é&r att leva sig in i hur det kdnns att limna sin
ursprungsfamilj och flytta in 1 en frimmande familj. Deltagarna kommer
utifrdn den kénslan fundera 6ver vad som &r viktigt for ett barn nir de
kommer till ett oként familjehem.
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Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Det hér ar en stark 6vning som deltagare kan reagera kianslosamt i. Det &r
viktigt att ta hand om deltagarna och uppméarksamma om niagon behover
sarskilt stod av kursledare.

Ovningen bestar av tva delar.

I den forsta delen av 6vningen dr fokus att tdnka sig in i barnets perspektiv.
Hur kénns en bra och vanlig dag tillsammans med familjen?

Hur kénns det att fa veta att man maste flytta till en annan familj?

Hur kan det kinnas den dag man flyttar in hos en familj man inte kidnner
sedan tidigare?

Ni laser upp eller berittar med egna ord en beréttelse i tre delar.
Deltagarna reflekterar forst enskilt och sen i mindre grupper eller
gemensamt.

I den andra delen av 6vningen &r fokus att tinka sig in i familjehemmets
perspektiv och uppdrag. Deltagarna diskuterar dd@ med varandra i grupper.
Kursledaren bedomer vad som ér lamplig gruppstorlek.

Del 1

Beritta for deltagarna att det hir en inlevelsedvning.
Be dem sitta sig tillrdtta och lyssna.
Sdg att de gérna far blunda om de vill.

Lis upp nedanstidende text eller berétta med egna ord.

Du ar 10 ar. Du ar tillsammans med din familj. Tank att du ar pa
din favoritplats i hemmet. Forestall dig hur det ar.

Hur bor du?

Vem bor du med?

Hur kanns det?

Vad i ditt liv uppskattar du allra mest?

Lat deltagarna tdnka en stund.

Fortsétt berétta.
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Tank dig nu att det har beslutats att du inte ska bo kvar hemma.
Du ska flytta till en annan familj.

Det ar en familj du inte kdnner.
Du vet inte om, eller i sa fall nar, du kommer fa flytta tillbaka till
din ursprungsfamilj igen.

Hur kdnns det?

Hur reagerar din familj? Féraldrarna och syskonen?
Vad kanner du dig orolig for?
Vad ar viktigt fér dig att ta med dig nar du flyttar?

Nu vander du dig om och vinkar hej da till din famil].

Lat deltagarna tinka en stund.

Fortsétt berétta.

Du kommer till din nya familj. De ser fram emot att du kommer
och har langtat efter den har dagen. De har langtat lange efter att
fa ta emot ett barn och nu kommer antligen du. De vill att du ska
kanna dig valkommen. Allt &r nytt for dig - huset, familjen och
omradet. Det ser inte alls ut som hemma hos dig.

Vad kanner du?

Vad tanker du om din nya familj?

Hur vill du att familjen ska vara nar de tar emot dig?

Lat deltagarna tdnka enskilt en stund.

Be deltagarna sedan dela ndgra av sina tankar och kénslor som kommit upp
med Ovriga deltagare. Detta kan ske tvé och tva, i smagrupper eller i hela

gruppen.

Avrunda den forsta delen av 6vningen genom att ndmna att det kan finnas
blandade kénslor hos ett barn som lamnar en svar situation.

Del 2

Den hir delen av 6vningen har fokus pa vad familjehemmet kan gora for att
underldtta for barnet nar det flyttar in.
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Deltagarna far prata med varandra, tva och tva, i smagrupper eller i hela
gruppen. Ni som kursledare viljer det som dr lampligast. Kanske kan ni dela
in deltagarna i grupper utifran intresse eller typ av uppdrag. Négra kanske
kommer ha uppdrag som jourhem, ta emot sma barn eller ta emot
ensamkommande.

Inled med att pAminna om att i kapitel 9 i Familjehemmets bok ges exempel
pa vad familjehemmet kan gora for att ett barn ska kinna sig vdlkommet.

Deltagarna far fundera over foljande fraga:
Vad kan den nya familjen gora for att det ska kiinnas bittre for dig?

Samla efter ndgra minuter alla i helgrupp.
Uppmuntra deltagarna att vara sa konkreta som mojligt.
Alla far dela med sig av sina forslag. Notera forslagen pa bladderblock.

Troligtvis har deltagarna méinga forslag att dela med sig av. Komplettera vid
behov med tips pa hur familjehem kan vara och agera for att underlitta for
barnen.

Deltagarna kan gérna skriva upp konkreta tips och idéer pa sidan 165 i
Familjehemmets bok.

Ovning: Min famil]

Tidsatgang: 25 minuter
Vinjett
Enskild reflektion och gruppdiskussion

Syftet med dvningen &r att synliggdra att de vanor och rutiner som finns i
alla familjer &r just deras egna. Sétt att gora saker i familjen handlar bade om
val man sjédlv har gjort och hur traditioner och sedvénjor ser ut i de
sammanhang man kommer fran.

Ovningen syftar ocks4 till att uppmuntra familjehemmet att vara nyfikna pa
barnets kulturella ursprung och vilka traditioner och vanor
ursprungsfamiljen har.

Vinjetten i 6vningen finns i Bilagor for utskrift. Den kan delas ut till
grupperna.

Dela upp deltagarna i smagrupper.

Beritta att ndr barn flyttar in i ett familjehem kan det vara svart for dem att
forsta hur saker och ting gors i just den hér familjen. Deras
ursprungsfamiljer har formodligen haft andra sétt att vara och agera i
vardagen. En del barn kommer dessutom fran ett annat kulturellt
sammanhang dn familjehemmet.
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Det kan ocksa ta tid for ett barn att stilla om sig till nya vanor.

Ovningen syftar till att deltagarna ska fa reflektera kring hur de gér i sin
familj och 1 sina sammanhang.

Lis vinjetten hogt. Vinjetten finns i Bilagor for utskrift.

Fodelsedagen

I er familj ar fodelsedagar valdigt viktiga hogtider att fira. Da
star fodelsedagsbarnet i centrum. Det borjar redan pa
morgonen med att fodelsedagsbarnet vacks med sang och
paket. Det serveras frukost pa sangen fér den som fyller ar.

Slaktingar och vanner bjuds in for firande, umgange och god
mat.

En tradition ni har ar att titta pa bilder och filmer fran nar
fodelsedagsbarnet var liten.

Barnen i familjen har ocksa ett sarskilt kalas for sina kompisar.
Da bjuder de in manga av sina vanner till en fest med godis,
mat och lekar.

Fodelsedagen ar verkligen ett tillfalle att uppmarksamma varje
familjemedlem. FOr barnen i er familj ar fédelsedagen en dag
att langta till. Barnen pratar ofta om sin dag bade fore och efter
firandet.

Lat grupperna diskutera utifran foljande fragor:

* Vad i den hir traditionen kan uppfattas som annorlunda, svért eller kanske
skraimmande for barn som inte har den hér traditionen?
Be dem tédnka in olika aspekter sdsom tidigare upplevelser, kulturella och
socioekonomiska skillnader.

* Hur skulle ni som familjehem goéra om ett barn med andra traditioner och
synsatt pa fodelsedagar flyttar in hos er? Hur skulle ni hantera skillnaden?
Be dem tidnka bade utifran det placerade barnets perspektiv och de egna
barnens perspektiv.

Samla alla i helgrupp.

Lat grupperna dela med sig av sina tankar.

Reflektera i helgrupp kring vilka andra traditioner eller rutiner som kan
paverkas av att ett barn flyttar in.

Be avslutningsvis deltagarna att enskilt fundera 6ver vilka andra traditioner
och rutiner som finns i1 deras egna familjer.

* Vilka traditioner/rutiner dr viktiga for dig?
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Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

* Vilka traditioner/rutiner vill du inte dndra pa?

 Vilka traditioner/rutiner kan du tinka dig att &ndra pa for att anpassa dig
till ett barn som flyttar in?

Lyft att nya och annorlunda vanor kan verka skraimmande eller jobbiga for
vissa barn.
Exempel:

* For ett barn som har levt i en miljo dir det finns missbruk kan dven ett
mattligt anvindande av alkohol véicka oro.

* I en familj kan det kénnas naturligt att alla 1 familjen badar bastu
tillsammans, medan det for ett barn som flyttar in kan kdnnas bade
obekvimt och pinsamt.

* I en familj som skojar mycket med varandra kan familjemedlemmarna
vara trygga med att de vet var grinsen gir mellan skdmt och allvar. For ett
barn som flyttar in kan skdmten kidnnas bade obehagliga och skrimmande.

 Att titta pa bilder fran nér man &r liten kréver att det finns ndgon som tagit
bilder och att de finns kvar. Att sakna en bit av sin historia kan vara bade
ledsamt och skapa en kénsla av tomhet och utanforskap.

* Att det kommer in ndgon i rummet nir man sover kan vara skrimmande
om barnet varit utsatt for ndgot 1 sitt rum eller séng tidigare.

* Att ha ett kalas och bjuda in vénner krédver att man har vénner att bjuda in
och att de kommer till barnets kalas.

Ge girna ytterligare exempel.

Visa bild

Att skapa trygghet

+ Inkludera barnet och skapa kansla av tillhérighet
+ Ha tid for barnet och visa att du lyssnar
+ Skapa trygga och férutsagbara rutiner

+ GOr roliga saker tillsammans och skoja med
varandra

« Var tydlig med vad du vill och menar
» Beratta om era vanor och traditioner

+ Ta det lugnt i bérjan

Avsluta med att ga igenom punkterna pa bilden.
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Lyft att humor ar en viktig del 1 samvaron och att skratt underldttar ménga
situationer och ar vardefullt i sig. Det dr viktigt att vara lyhord for hur skamt
och skoj uppfattas sé att det samtidigt kénns tryggt for barnet

Poidngtera att forsta punkten dr ndgot som manga placerade barn lyfter fram
som extra viktig.

Ensamkommande barn

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Beritta att det vi har pratat om tidigare pa métet dven géller for
ensamkommande barn precis som for alla andra barn. Det finns dock néagra
punkter som dr viktiga att lyfta kring just ensamkommande barn. Det kan
ocksa ha betydelse for andra barn som har sin bakgrund i ett annat land.

Visa bilden

Ensamkommande barn

« Ingen/mindre tid for forberedelse

+ Ofta mindre bakgrundinformation
« Svenska &r nytt sprak

« Viktigt att behalla modersmal

+ Religionens betydelse

+ Asylprocessen kan stressa och oroa

Beritta utifran Familjehemmets bok med stdd av text pa sidorna 13—142.

Avsluta med att konstatera att familjehemsforaldrar behover vara lyhorda,
nyfikna och kreativa oavsett vilket barn de tar emot. Alla barn ar individer
med sin egen personlighet och behov.
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Ett hem att vaxa i

Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

En ungdom flyttar ut

Tidsatgang: - 20 minuter
Vinjett
Gruppdiskussion och muntlig genomgang

Dela in deltagarna i grupper.

Lis forst upp vinjetten nedan for alla.

Dela sedan ut vinjetten till respektive grupp.

Vinjetten inklusive fragestéllningar finns i Bilagor for utskrift.

Vincent

Vincent ar 19 ar och har precis gatt ut gymnasiets
samhallsprogram. Han ar ganska skoltrétt och har ingen aning
om vad han vill géra i framtiden.

Vincent flyttade fran sin ursprungsfamilj férsta gangen nar han
var ett ar gammal. Han har sedan dess bott i flera olika
familjehem under sin uppvaxt eftersom hans mamma i
omgangar har énskat att han ska flytta hem och bo med henne.

Nar Vincent var 8 ar flyttade han till det familjehem som han
har bott hos sedan dess. Han har haft en sporadisk kontakt
med sin mamma sedan han flyttade till sitt nuvarande
familjehem. Mamman har missbruksproblematik och lever i
perioder i hemléshet. Hon ar ofta svar att fa tag pa.

Vincent har en storebror som betyder mycket féor honom.
Brodern har ocksa bott i familjehem, men inte samma som
Vincent. Bade Vincent och hans bror vill traffas och halla
kontakten med varandra. Det ar lite svart just nu eftersom
brodern inte har ndgot eget boende utan bor hos olika
kompisar.

Socialtjansten har beslutat att Vincents placering hos
familjehemmet ska avslutas eftersom Vincent ar myndig och
har avslutat sina gymnasiestudier.

Vincent ar orolig for hur han ska klara sig. Han tycker om sitt
familjehem men ar osaker pa vad han betyder for dem.
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Ett hem att vaxa i

Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Visa bild

Vincent

* Vilka ar riskerna for Vincent nar placeringen
avslutas?

* Hur kan ni som familjehem férbereda Vincent B
innan han flyttar ut?
 Vad kan ni som familjehem goéra for Vincent nar O O O

han har flyttat fran er? n

ﬁ Socialstyrelsen

Lat grupperna diskutera vinjetten utifran fragorna pa bilden.
Lat grupperna diskutera cirka 10 minuter.

Samla alla i helgrupp.
Lat alla deltagare dela med sig av hur de har ténkt.

Se till att foljande aspekter lyfts:
Risker nir Vincent flyttar ut:

* isolering
* ckonomiska svarigheter
* svarigheter i kontakten med sin ursprungsfamilj

* svdérigheter i kontakten med familjehemmet.

Att gora innan Vincent flyttar ut:

« Ova p4 sadant som behover goras i ett hushéll sdsom att stida, tvitta och
laga mat.

* Gor en hushallsbudget.

* Prata om var han kan fa stod i olika fragor t.ex. sjukvéard, tandvérd,
Arbetsformedlingen och bostadsférmedling.

» Stodja i att upprétthalla viktiga kontakter t.ex. med ursprungsfamiljen.

* Prata om hur er och Vincents framtida kontakt kan se ut.
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Ett hem att vaxa i

Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Att gora nir Vincent har flyttat ut:

+ Halla kvar kontakten dven efter avslutad placering.
* Finnas till hands for radgivning om vardagliga saker.

* Bjuda in till familjen bade for vardagligt umgénge och t.ex. vid
hogtidsdagar.

Deltagarna kan gérna skriva upp konkreta tips och idéer pa sidan 166 1
Familjehemmets bok.

Avsluta 6vningen med att konstatera att familjehemmet &r viktiga for barnen
bade infor och efter att de flyttar ut.

Betona att socialtjénsten har ett stort ansvar for att uppmérksamma och
tillgodose barns behov bdde infor utflytt och efter avslutad placering.

Fika

Tidsatgang: 30 minuter

Alla i familjehemmet paverkas

Total tidsatgang: 30 minuter
Hur blir det i familjen 20 min
Det roliga med att vara familieghem 10 min

Inled med att berétta att det, som det dven beskrivs i Familjehemmets bok,
kan vara ett krdvande uppdrag att vara familjehem. Samtidigt kan uppdraget
som familjehem vara berikande pad ménga sitt.

De flesta familjehemsforildrar dr ndjda. Detsamma géller familjehemmens
egna barn.

Hur blir det i familjen

Tidsatgang: 20 minuter
Film
Reflektion
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Ett hem att vaxa i
Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Hur blir det i min familj?

attvara

> B O oor/7s

Kalla: Syskonstodet

.ﬁ. Socialstyrelsen

Filmen ér 7:51 minuter l&ng. Den beskriver olika faser som familjen gér
igenom ndr ett barn flyttar in.

Syftet med foljande 6vning &r att familjehemmen ska vara forberedda pa att
uppdraget kan vara bade svért och utmanande men att det samtidigt kan vara
givande och roligt. Ovningen vill 5ppna for att se utmaningarna utan att
avskrécka.

Dela in deltagarna i smagrupper och beritta att ni ska genomfora en 6vning.
Del 1

Visa bilden

Hur paverkas de egna barnen?

Om du har egna barn:

 Hur har dina egna barn blivit forberedda pa att fa

blir familjehem?

fostersyskon? E
« Hur tror du dina egna barn kan paverkas av att ni

.ﬁ. Socialstyrelsen

Lat bilden ligga kvar under dvningen.
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Ett hem att vaxa i

Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Lat deltagarna forst reflektera enskilt 1 ndgon minut.

Deltagarna far sedan prata med varandra, tva och tva, i smagrupper eller i
hela gruppen. Ni som kursledare véljer det som &r lampligast.

Direfter reflekterar alla tillsammans i helgrupp.

Del 2

Dela ut fastisar till deltagarna.
De fér ndgra minuter for att var for sig skriva:

* tre svarigheter med att vara familjehem (en per lapp)

* tre positiva saker med att vara familjehem (en per lapp)

Nar deltagarna pratar i grupperna ritar ni en enkel bild av en vdg pa er
whiteboard. Markera den ena vagskalen med ett plus (+) och den andra med
ett minus (-).

Lat deltagarna sétta upp sina lappar pa whiteboarden dar ni later den ena
véagskélen symbolisera det som dr positivt och den andra det som ar negativt.

Ni som kursledare kan dérefter gemensamt resonera hogt med varandra
kring vad ni tdnker nér ni ser de lappar som har kommit upp om uppdraget
som familjehem. Manga génger kan utmaningar och mgjligheter vara olika
sdtt att se pd samma sak.

Om det ser ut som att det dr fler lappar péd minus-sidan kan ni resonera
tillsammans kort om vad man kan gora &t det och hur man kan se pd dessa
utmaningar.

Om det tvértom ser ut som att det 4r manga fler lappar pa ”plus-sidan” kan
ni stanna upp och resonera kring om det ar en realistisk uppfattning av
uppdraget.

Bjud direfter in deltagarna till reflektioner i storgrupp.

Beritta med stod av Familjehemmets bok pa sidorna 150—152 samt bilderna
nedan om vad som é&r viktigt att tainka pa.
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Ett hem att vaxa i
Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Visa bilden

Barnen i familjen

+ Forbered de egna barnen innan placeringen
och involvera dem i planeringen.

« Alla barn i familjen behover tid och
uppmarksamhet, bade de egna och de
placerade barnen.

« Var observant pa relationen mellan barnen.

« Stod utifran kan vara hjalpsamt och viktigt for
att skapa goda forutsattningar for barnen.

Kommentera eller 1at bilden tala for sig sjélv.
Gor eventuella kopplingar till vad som har lyfts tidigare i samtalen.

Visa bilden

Vuxna

+ De vuxna i familjen behodver stétta varandra.
+ Ta hjalp av slakt och véanner om det ar mojligt.

+ Tank pa att slakt och véanner ocksa kan paverkas.
Det kan vara bade en styrka och en utmaning.

+ Forsok att prioritera sadant som hjalper er att
hantera stress och ger utrymme for aterhamtning.

Kommentera eller 1at bilden tala for sig sjélv.
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Ett hem att vaxa i

Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Det roliga med att vara familjehem

Tidsatgang: 10 minuter

Visa filmen. Ldnk finns nederst pa bilden.

Film: Hur blir det fér mig?

ARVID =

Biologiskt barn
i familjehem

| 0» 2:43/6:18

Kalla: syskonstodet
ank till filmen

52 sociaistyrelsen

Hela filmen é&r cirka 6 minuter lang. Ni kan vilja att titta pa filmen med start
frén 5:22 in 1 filmen. D4 svarar barn och vuxna pé frdgan ”Vad ér det

roligaste med att vara familjehem? ”

Oppna for reflektioner pa filmen.
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Ett hem att vaxa i
Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Visa eventuellt bilden/webbsidan.

Syskonstodet

Spannande, jobbigt,
taskigt eller kul?

Att fa ett placerat
syskon kan kinnas pa
manga olika satt.

.ﬁ. Socialstyrelsen

Om ni vill kan ni visa var sidan med materialet finns som har tagits fram
inom projektet Syskonstdd. P4 webbsidan finns forutom filmer &dven en del
korta texter for bade barn och vuxna.

Visa bilden

Men nar man kommit igenom det dar

och natt en I6sning, anvant sig av sina
kunskaper och fatt ny kunskap och erfarenhet,
da kéanns det sa bra.

Familjehemsférdlder

ﬂ Socialstyrelsen

Avsluta momentet med citatet fran en familjehemsforilder.
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Ett hem att véxa i
Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Vad vi har gjort under utbildningen

Total tidsatgang: 25 minuter
Tillbakablick pa utbildningen 15 minuter
Vad hander efter utbildningen 10 minuter

Tillbakablick pa utbildningen

Tidsatgang: 15 minuter
Muntlig genomgang
Gemensam diskussion

Visa bilden

Utbildningens innehall

Familiehemsvarden och barnen
Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus
Att stédja barns behov av narhet och anknytning

Att hantera kriser, separationer och
andra svara upplevelser

Livslanga relationer och ursprungsfamiljens betydelse
Barns halsa

Barns skolgang

Samspel och granssattning

Vardagen i familjehemmet

PN

&l

woNo W

ﬂ. Socialstyrelsen

Avsluta grundutbildningen med att titta tillbaka pa hela utbildningen.

Néamn innehallet 1 de olika kapitlen i Familjehemmets bok — som dven har
varit teman for utbildningens moéten. Till stod kan ni eventuellt anvdnda
beskrivningen av alla mdten som finns i borjan av den hér boken, i avsnittet
om utbildningens uppligg.

Fraga deltagarna:

* Vad har ni uppskattat?

* Vad har varit utmanande?

* Vad har 6verraskat?

* Finns det frdgor som kénns obesvarade?

GOr en runda sa att alla kommer till tals.

Dela dérefter ut de kuvert som innehaller de forvantningar pa utbildningen
som deltagarna skrev ner vid det forsta utbildningstillféllet.
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Ett hem att véxa i
Nionde moétet: Vardagen i familjehemmet

Satt samtidigt upp de forvantningar som skrevs pa bladderblock vid samma
tillfalle.

Lat deltagarna forst reflektera enskilt i nagon minut.

Deltagarna far sedan prata med varandra, tva och tva, i smagrupper eller i
hela gruppen. Ni som kursledare véljer det som &r lampligast.

* Har utbildningen motsvarat era forvintningar?
* Har utbildningen gett er andra bra saker dn de ni forvintat er?

* Finns det andra fragor ni hade velat ta upp/behandla under utbildningen?

Om det finns 6nskemal som inte dr uppfyllda kan ni diskutera vad som kan
behdvas framover.

Det kan bade handla om fragor som deltagarna sjélva kan jobba vidare med
och fragor som ni kan lyfta inom er organisation. Kanske behovs ytterligare
utbildningsinsatser?

Vad hander efter utbildningen

Tidsatgang: 10 minuter
Muntlig genomgang

Beritta vad som hédnder lokalt eller regionalt. Det kan bidde handla om hur
stod, utbildning eller handledning dr organiserat i kommunen/omradet och
information om planerade aktiviteter under den kommande perioden.

Aterkoppla #ven till de behov som framkom under momentet med
tillbakablick pé utbildningen. Vad finns det for mojligheter till stod och
information som ni kdnner till? Vilka fragor ska ni eventuellt dterkoppla
kring efterat? Vilka fragor skickar ni vidare till handlaggare pa
socialtjansten?
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Ett hem att véxa i
Nionde métet: Vardagen i familjehemmet

Avslutning

Tidsatgang: 15 minuter

Téank pa att ha lite mer tid till forfogande @n vad ni som kursledare sjilva
behover for det sista momentet. Deltagarna kan ha behov av att sdga ndgot
och avsluta pa sitt som kinns bra for dem.

Gor kursutvdrdering pa det sétt som ni tycker ar ldmpligt.

Om ni véljer att 1ata deltagarna gora en skriftlig utvirdering delar ni ut den
och ger deltagarna tid att fylla i den.

Dela ut kursintyg till alla deltagarna.
Tacka alla deltagare fOr att de har varit med pd utbildningen.
Onska dem lycka till i sina uppdrag som familjehem.

Visa bilden.

Tack for att du har deltagit!

C
.b.i Socialstyrelsen
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