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Minska risken
for plotslig spadbarnsdsd

Plotslig spadbarnsddd ar mycket ovanligt, men andé négot som oroar
ménga blivande och nyblivna féréldrar. | Sverige drabbar plétslig spad-
barnsdéd farre én eft barn av 6 000. Forskning visar att négra enkla
&tgdrder kan minska risken betydligt. Har f&r du som férélder négra réd
baserade pé& aktuell forskning.

Vi vet fortfarande inte sdkert vad som ar orsaken till plotslig spadbarns-
dod, trots manga ars forskning. Det vi vet ar att plotslig spadbarnsdod
oftast drabbar barn som dr yngre dn sex manader och att dodsfallet sa
gott som alltid intréffar nir barnet sover.

Ett antagande ér att barnet far ett andningsstopp, kanske pa grund
av att andningen forsvaras om ansiktet inte ar fritt. Detta leder i sin tur
till att puls och syreniva sjunker. Normalt ska ett barn vakna och hamta
sig, men ibland fungerar inte detta och barnet dor. Om barnet har ut-
satts for nikotin okar risken. Ett annat antagande ar att andningsstopp
kan utldsas av att barnet blir for varmt.

En ny genomgéang av aktuell forskning om plotslig spddbarnsdod
mynnar ut i sex rad till dig som foralder.

» Lat spddbarnet sova pa rygg.
» Avst& frén nikotin.

» Se till aft barnets ansikte ar fritt,
att barnet ér lagom varmt och kan réra sig.

» Spddbarn under tre ménader sover sékrast i egen séing.
» Amma om det &r mdjligt.

» Napp kan anvéndas nér spédbarnet ska sova.

Réden att Iata barnet sova pé rygg, att avstd frén nikotin
och att hélla barnets ansikte fritt, har stérst betydelse
fér att minska risken for plétslig spadbarnsdéd.



Lat spédbarnet sova pd rygg

Forskning fran en rad ldnder visar att risken for plotslig spadbarnsdod
minskar ndr man lagger barn pa rygg istillet for pa mage nér de ska sova.
Att spadbarn sover pa rygg ar sédkrare dn pa sidan, eftersom barnet kan
rulla over fréan sida till mage.

Sedan raden om att spddbarn bor sova pa rygg borjade tillimpas for
drygt tjugo ar sedan har plotslig spadbarnsdéd minskat med 85 procent.

Om barnet ligger mycket pa rygg finns det risk for att bakhuvudet blir
tillplattat. For att forhindra detta kan du variera barnets huvudstéllning.
Vixla mellan att placera barnets ansikte framat, at den ena eller andra
sidan. P4 sa sdtt motverkas ensidig belastning som kan ge platt eller
sned skallform.

Nair barnet dr vaket ar det viktigt att det far ligga pa mage for att avlasta
bakhuvudet, trina huvudkontroll och 6va upp styrkan i 6verkroppen.
Redan som nyfott behover barnet tillbringa flera vakna stunder per dag
pa mage under uppsikt av en vuxen.



Avstd fran nikotin

Det finns risk att fostret vixer saimre om modern roker under graviditet-
en. Risken for bade dodféddhet och plotslig spddbarnsddd okar ju fler
cigaretter mamman roker.

Troligen stor nikotinet barnets kontroll av andning och hjartverk-
samhet. Det finns darfor flera goda skal for blivande foraldrar att sluta
roka. Eftersom det dr nikotinet som ar skadligt bor allt bruk av nikotin
undvikas under graviditet och amning, d4ven snus, nikotinldkemedel
och andra nikotinprodukter. Om det trots allt inte gar att sluta, dr det
viktigt att veta att riskerna minskar om man drar ner pa rokningen
eller snusningen.

Se till att ansiktet ar fritt,
att barnet ar lagom varmt och kan réra sig

Barnet behover fri tillgédng till syre. Genom att halla barnets ansikte
fritt ndr det sover minskar risken for plotslig spadbarnsdod. Risken
Okar kraftigt om spadbarnets ansikte och huvud técks av filt eller
andra singklader.

Spadbarn ska hallas varma men inte ha fér mycket klader pa sig.
Risken for plotslig spddbarnsddd dkar om barnet blir for varmt. Anpassa
darfor klddseln efter omgivningens temperatur.

Risken for plotslig spadbarnsdéd minskar ocksa niar spadbarn kan
rora sig obehindrat under somnen. Darfor ar det viktigt att ditt barn
kan réra armar och ben nér det sover.



Spadbarn under tre manader
sover sdkrast i egen sdng

Risken for plotslig spadbarnsdod dkar nér fordldrar och spddbarn under
tre manader sover i samma sdng visar forskningsresultat fran flera lander.
Om forialdrarna roker, anvdander alkohol eller lugnande lakemedel okar
risken ytterligare. Spadbarn under tre manader sover darfor sdkrast i
egen sing i fordldrarnas sovrum.

Nar ett spiddbarn sover i samma sidng som en storre person finns risk
for att barnets sovlige dndras fran sida till mage och att singklidder rakar
tacka barnets huvud. Att mun och nisa técks av exempelvis en arm &r en
annan riskfaktor. Ha darfor gidrna barnet hos dig i singen niar du ammar
och nér barnet dr vaket, men ligg det pa rygg i egen sdng nér det ska sova.

Amma om det ar mojligt

Brostmjolk ger visst skydd mot virusinfektioner som kan 6ka risken for
plotslig spadbarnsddd, darfor dr det bra om du ammar ditt barn. Vissa
studier visar att barn som ammas inte sover lika djupt som barn som
uteslutande far modersmjolksersiattning. De vaknar ldttare till om de
skulle drabbas av andningsuppehall.

Napp kan anvandas
ndr spddbarnet ska sova

Olika undersdkningar har funnit att napp nér barnet ska sova ger en
viss minskning av risken for plotslig spddbarnsddd. En forklaring kan
vara att napp kan bidra till att hdlla luftvigarna 6ppna. En annan for-
klaring skulle kunna vara att barn som suger pa napp littare vaknar till
om de drabbas av andningsuppehall.



Om du vill veta mer

Tala med hélso- och sjukvardspersonalen pé& din médravérdscentral,
BB eller barnavérdscentral.
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