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Forord

Maéns vald mot kvinnor och vald i néra relationer &r ett allvarligt samhalls-
och folkhélsoproblem som maste bekampas pa flera olika satt. I En nationell
strategi for att forebygga och bekampa mans vald mot kvinnor (Skr. 2016/
17:10) framhaller regeringen betydelsen av insatser som valdsutovare tar del
av frivilligt for att forebygga upprepat vald. Har redovisas ett uppdrag fran
regeringen att stddja genomforandet av strategin genom att ta fram metoder
for socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med man som utévar
vald mot narstaende.

Rapporten vander sig framst till regeringen och till professionella i verk-
samheter i socialtjansten och halso- och sjukvarden som arbetar med valdsut-
Ovare.

Uppdraget har genomforts av Per Arne Hakansson, forskare och projekt-
ledare, tillsammans med forskarna Mariana Dufort och Hanne Martinek.
Ansvarig enhetschef har varit Johanna Kumlin.

Socialstyrelsen tackar alla som i intervjuer och pa andra satt har delat med
sig av sina erfarenheter av arbetet med att férebygga aterfall i vald mot nar-
staende.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har haft i uppdrag av regeringen att ta fram metoder for
socialtjanstens och hélso- och sjukvardens behandlingsarbete med valds-
utOvare i néra relationer. Myndigheten skulle identifiera metoder med
lovande resultat eller sitta samman nya metoder for senare prévning och
effektutvardering.

Rapporten visar att det saknas tillréckligt vetenskapligt stdd i forsknings-
litteraturen for att nagon behandlingsmetod ska kunna rekommenderas som
den som i forsta hand bor anvéndas.

Socialstyrelsen har identifierat nio metoder med visst vetenskapligt stod
for att forebygga aterfall i vald, men de anvénds inte i Sverige. Metoderna
med visst vetenskapligt stod och metoder som anvénds i Sverige utan sadant
stod beskrivs i rapporten. Metoderna har flera likheter. Vanliga inslag ar

« allman kunskapsférmedling om vald i nara relationer och psykiska och
interpersonella processer

« detaljerad analys av individens eget valdsbeteende och vad som framkallar
det

« traning av fardigheter att hantera tankar och kanslor som leder till vald och
att kommunicera i en nara relation.

Utbildning av behandlare och effektutvardering av behandlingsmetoder un-
derlattas av att metoderna ar beskrivna i manualer. Rapporten redovisar tva
manualbaserade metoder for individuell behandling av en allméan malgrupp
valdsutovare. Metoderna skiljer sig nagot at i innehall, men bada saknar annu
tillracklig effektutvardering. En pagaende forsoksverksamhet med den ena
metoden (Predov) och en kommande publicering av en effektutvardering av
den andra (Sinnemestring) kan ge végledning for fortsatt metodutveckling.

Det dr angelaget att fa fler valdsutovare att soka behandling. Ett medel kan
vara att anvanda lagtroskelmetoder i verksamheter som priméarvard, familje-
radgivning och ungdomsmottagningar. | rapporten beskrivs dels en metod
som omfattar endast tva motiverande samtal, dels en metod for internetbe-
handling. Socialstyrelsen foreslar att mojligheterna att bedriva forsoksverk-
samheter med dessa metoder undersoks.

Manga valdsutsatta kvinnor som soker stod och skydd hos socialtjansten
har utsatts inte bara for fysiskt vald utan ocksa for omfattande kontroll och
fortryck som inskranker deras frihet och livsutrymme. Valdsutévare med sa-
dant beteende soker séllan frivillig behandling, och det ar oklart om beteen-
det paverkas av nagon av de redovisade behandlingsmetoderna. Socialstyrel-
sen kommer att lata experter bedéma behovet av att utveckla nya metoder for
denna typ av vald och fortryck.
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Hedersrelaterat vald och fortryck skiljer sig fran vald i nara relationer
bland annat genom att det ofta utdvas av flera personer och har stéd i grup-
pens normsystem. Rapporten beskriver olika former av familjearbete som har
utvecklats for att arbeta med utdvare av hedersvald. Det ar angelaget att sa-
dant familjearbete foljs upp och utvérderas. Det &r av yttersta vikt att familje-
arbetet inte har familjeaterforening som 6verordnat mal utan de utsattas sa-
kerhet och valmaende. Arbetet maste ocksa utforas av personal med god
kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck.
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Uppdraget

For att stodja den nationella strategin for att férebygga och bekdmpa mans
vald mot kvinnor (Skr. 2016/17:10) har Socialstyrelsen haft i uppdrag av
regeringen att ta fram metoder for socialtjanstens och halso- och sjukvardens
behandlingsarbete med valdsutévare. Uppdraget har varit att “identifiera me-
toder med lovande resultat eller stta samman nya metoder for senare prov-
ning och effektutvirdering”. I uppdraget har ocksa ingatt att utreda forutsatt-
ningarna for att utveckla kunskapsstod med eller utan rekommendationer,
liksom att utreda forutsattningarna for att utveckla behandlingsmetoder for
personer som utévat vald med hedersmotiv. Uppdraget aterges i sin helhet i
bilaga 1.

Arbetet med uppdraget

Socialstyrelsen har intervjuat medarbetare i 15 verksamheter for arbete med
valdsutovare, vilket har gett en bild av verksamheterna och deras arbets-
metoder och utvecklingsbehov. Metoder som har utvarderats med lovande
resultat har identifierats med hjélp av systematiska litteratursékningar utférda
av Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) och Social-
styrelsen. | rapporten beskrivs saval de besokta verksamheterna som de van-
ligaste metoderna i Sverige och utvarderade metoder hdr och i andra lander.

Socialstyrelsen har foljt Kriminalvardens arbete med att utveckla en metod
som ar tankt att kunna anvandas &ven som en frivillig insats. Eftersom Krimi-
nalvarden bedriver detta utvecklingsarbete och det har varit mojligt att identi-
fiera metoder med visst, om &n begrénsat, vetenskapligt stod i den vetenskap-
liga litteraturen, har Socialstyrelsen inte funnit anledning att inom uppdragets
ram satta samman helt nya metoder for arbete med valdsutovare.

For att utreda forutsattningarna for att utveckla metoder for arbete med
personer som utévat vald med hedersmotiv, har litteratur i &mnet studerats
och en enkatundersokning genomforts i socialtjansten. Intervjuer har ocksa
gjorts i tva verksamheter som arbetar med familjer dar det forekommer he-
dersrelaterat vald och fortryck.
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Vald och valdsutdvare

Vald i nara relationer kan ta sig manga former, alltifran subtila handlingar till
grova brott. Varldshalsoorganisationen (WHO) skiljer pa fyra typer av vald i
nara relationer: fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald och forsummelse
[1]. Socialstyrelsen ger i Vald: Handbok om socialtjanstens och halso- och
sjukvardens arbete med vald i nara relationer exempel pa hur dessa typer av
vald kan ta sig uttryck [2]:

« Fysiskt vald kan vara att forévaren biter, river, drar i haret, branner, skakar
eller knuffar. Det kan ocksa besta av orfilar, knytnavsslag, slag med till-
hyggen, knivstick, sparkar och stryptag.

« Psykiskt vald kan handla om hot, tvang, trakasserier, glapord och forlgjli-
ganden. Den valdsutsatta kan ocksa utsattas for kontroll och social isole-
ring.

« Sexuellt vald kan innebéra olika former av sexuellt patvingade handlingar
sasom att tvinga den utsatta att se pa pornografi, samlag utan samtycke,
kdnsstympning, sexuella trakasserier samt att anvanda ett sexuellt kran-
kande sprak.

« Forsummelse kan exempelvis besta i att den utsatta inte far behdvlig hjalp
med mat, medicin eller hygien. Den utsatta kan forvéagras hjalp med att
komma ur sangen och fa for lite, for mycket eller felaktig medicin.

I handboken ndmns aven andra former av vald i nara relationer:

» Ekonomisk kontroll och véagran att ge den utsatta insyn i den gemensamma
ekonomin.

« Materiellt vald, som kan innebara forstorelse eller stéld av den utsattas
personliga tillhérigheter, bohag och vardesaker.

« Funktionshinderrelaterat vald, som riktar sig direkt mot funktionsnedsétt-
ningen hos den valdsutsatta. Valdsutévaren kan exempelvis flytta undan
rollatorn eller ta ut batterierna ur horapparaten.

« Vald mot husdijur.

Krankningar ar den vanligaste formen av

vald i ndra relationer

I en befolkningsundersokning gjord av Brottsférebyggande radet 2013 upp-
gav 25,5 procent av kvinnorna och 16,8 procent av mannen att de hade ut-
satts for vald i en nara relation nagon gang under sitt liv [3]. Nastan alla
dessa hade utsatts for psykiskt vald, medan drygt halften hade utsatts for
fysiskt vald (15,0 procent av kvinnorna och 8,1 procent mannen).

Aven aret fore undersokningen (2012) var det psykiska valdet vanligast,
men skillnaderna mellan kénen var sma; 6,8 procent av kvinnorna och 6,2
procent av mannen hade utsatts for psykiskt vald. De vanligaste formerna av
sadant vald var upprepade krankningar (som hade drabbat 5,4 procent av
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kvinnorna och 4,7 procent av mannen) och forsok att inskranka den person-
liga friheten (som 2,4 procent av bade kvinnorna och ménnen hade utsatt
for).

Ungefar lika manga kvinnor som man uppgav ocksa att de under aret fore
undersokningen hade utsatts for fysiskt vald i en néra relation (2,2 procent av
kvinnorna och 2,0 procent av mannen), liksom fér grov misshandel (0,5 pro-
cent av bade kvinnorna och mannen). Det grova valdet drabbade dock kvin-
norna varre &n mannen. Av de kvinnor som utsattes for grov misshandel upp-
sOkte 29,1 procent en lakare, sjukskoterska eller tandldkare eller hade behdvt
gora det. Motsvarande andel av mannen var 2,4 procent.

Vald mot partner och mot andra

Forskare har lamnat olika forslag pa hur personer som utévar vald i nara re-
lationer kan delas in i olika grupper eller typer. Grunderna fér typologierna
kan vara beskrivningar av valdets karaktar men ocksa teorier om dess orsa-
ker.

En svensk studie av hur risken for allvarligt och dodligt vald varierar mel-
lan olika valdsut6vare utgick ifran en beskrivande typologi [4]. Forskarna
skilde pa man som har varit fysiskt valdsamma mot en partner och man som
har utévat vald mot bade en partner och personer som inte var narstaende. De
fann att den senare gruppen hade en storre risk att utva allvarligt eller déd-
ligt vald i nara relationer. Det var ocksa vanligare med bland annat arbetslos-
het, missbruk och psykiska ohélsa i den gruppen. Studien byggde pa data
fran polisregister och omfattade 657 man.

I en senare systematisk dversikt av 30 urvalsundersokningar fann fors-
karna att personer som endast utévar vald mot en partner och inte mot andra i
genomsnitt utgjorde halften av alla valdsutévare i undersokningarna, som
hade gjorts i olika typer av urval: i befolkningen och bland personer i be-
handling, i kriminalvard och som utretts av polis [5]. | den engelsksprakiga
artikeln som redovisar den forsta studien kallar forskarna de bada grupperna
family only” och antisocial”. | den senare artikeln foreslar de i stallet ter-
merna “partner only violent” och “generally violent”.

Emotionellt instabila och antisociala
personlighetsdrag

Termerna “family only” och antisocial” hérrér fran en typologi som de ame-
rikanska forskarna Amy Holtzworth-Munroe och Gregory Stuart konstrue-
rade 1994 [6]. Den innehdll ytterligare en kategori, dysphoric/borderline”.
De tre beteckningarna dversitts hdr med ’valdsamma i familjen”, ”antisoci-
ala” och “emotionellt instabila”.

Holtzworth-Munroes och Stuarts typologi byggde pa 15 tidigare forsok att
skilja pa olika typer av valdsutévare. Med detta underlag skilde de pa tre di-
mensioner: valdets frekvens och allvarlighetsgrad, huruvida valdet dven rik-
tas mot personer utanfor familjen och valdsutvarens personlighetsdrag eller
personlighetsstorningar. De antog att den tredje dimensionen, personlig-
heten, kan vara “kausalt viktig”, det vill séiga, att viktiga orsaker till valdet
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finns i den dimensionen. Kombinationen av dimensionerna resulterade i de
tre typerna av valdsutovare. Utmarkande drag for typerna skulle enligt
Holtzworth-Munroe och Stuart vara de féljande.

« Valdsamma i familjen: man som anvénder jamforelsevis mindre vald an de
andra grupperna, som begransar det till familjen och som inte har nagra
personlighetsstorningar. De antas ha upplevt mer vald i sin ursprungs-
familj &n man som inte &r valdsamma, ha en otrygg anknytning till sin
partner och vara kdnslomassigt beroende, radda for att bli 6vergivna och
upptagna av partnerns beteende. De antas ocksa ha brister i formagan att
kommunicera i en néra relation och ha vissa problem med impulsivitet.
Kénslor av skuld och anger antas begransa hur mycket vald de anvander.

+ Emotionellt instabila: man som anvénder allvarligare vald, dven psykiskt
och sexuellt vald, framst i familjen. De ar nedstamda och emotionellt in-
stabila och kan dven visa schizoida personlighetsdrag och ha problem med
missbruk av alkohol och droger. De antas som barn ha vanvardats, avvisats
och utsatts for vald av sina foraldrar, vara mycket beroende och upptagna
av sin partner, ha bristande kommunikations- och relationsfardigheter,
problem med impulsivitet och &ven negativa och misstrogna attityder mot
kvinnor och positiva attityder till vald.

« Antisociala: man som anvander allvarligare vald bade i och utanfor famil-
jen och ofta ocksa har gjort sig skyldiga till annan kriminalitet. De har ofta
missbruksproblem och kan lida av antisocial personlighetsstorning eller
psykopati. Deras konfliktlosningsformaga ar lag, och de anvander fysiskt
vald i manga situationer for att fa sin vilja igenom.

Den amerikanske forskaren Kevin Hamberger och medarbetare ansag sig
finna starkt stod for denna typologi nér de gjorde en statistisk klusteranalys
av resultat fran personlighetstest och andra psykometriska instrument® hos
833 méan, som hade anhallits for att ha utvat vald mot sin partner [7]. De
identifierade tre stora kluster som hade stora likheter med Holtzworth-Mun-
roes och Stuarts tre typer av valdsutévare. Nastan halften av mannen fanns i
ett kluster som motsvarade de valdsamma i familjen, medan ungefar 20 re-
spektive 30 procent horde till kluster som motsvarade de emotionellt insta-
bila och antisociala typerna av valdsutovare.

| en senare studie prévade Holtzworth-Munroe och medarbetare den egna
typologin pé& 102 gifta par [8].2 De kunde da identifiera de tre grupperna men
ocksé en fjarde grupp som de kallade ”1dgniva antisociala”, eftersom den
hade héga varden for antisocialitet men lagre varden for utdvat vald &n den
antisociala gruppen. | en uppféljning tre ar senare fann forskarna att manga
av skillnaderna mellan dessa fyra grupper fanns kvar [9].

1 Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI), Beck Depression Inventory (BDI), Novaco Anger Scale (NAS).

2 Revised Conflict Tactics Scale (CTS2), Generality of Violence Questionnaire (GVQ), Millon Clinical Multiaxial In-
ventory (MCMI-II1), Borderline Personality Organization questionnaire, Hare Psychopathy Self-Report Checklist-Re-
vised, Short Michigan Alcoholism Screening Test (SMAST), Drug Abuse Screening Test (DAST), Quantity-Fre-
quency Index of Alcohol Use (QFIA), Quantity-Frequency Index of Drug Use (QFID).
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Impulsiva och instrumentella

valdsutdvare

En klusteranalys som resulterade i endast tva grupper har gjorts av de kana-
densiska forskarna Roger Tweed och Donald Dutton [10]. De kallade grup-
perna impulsiva och instrumentella man, och de paminner om de emotionellt
instabila och de antisociala valdsutévarna. Analysen gjordes av psykomet-
riska data® frdn 79 mian som skulle borja i behandling pa grund av partner-
vald.

De impulsiva mannen hade emotionellt instabila personlighetsdrag och vi-
sade symtom pa starka negativa kanslor, som depression, angest och ilska.
Forskarna tolkade mannens vald som forsok att beméstra de negativa kans-
lorna och som ett resultat av tankemonster som ger partnern skuld for kéns-
lorna.

De instrumentella mannens resultat visade i stallet pa svaga kéansloupple-
velser och narcissistiska, fientliga och antisociala personlighetsdrag. Forskar-
nas tolkning av resultaten var att ménnen stanger av eller tranger bort kanslor
som kan valla dem obehag, och att de har en syn pa parrelationer som inne-
bér att de ska dominera och kontrollera partnern. For denna kontroll &r valdet
ett instrument. De instrumentella mannen utévade ocksa mer och allvarligare
vald an de impulsiva mannen.

Situationsbundet parvdld och makt- och
kontrollvald

Den amerikanske sociologen Michael Johnson har satt samman element i de
tidigare beskrivna typologierna pa ett annat sétt [11, 12]. Han skiljer bland
annat pa situationsbundet parvéld (”situational couple violence™) och makt-
och kontrollvald (’coercive controlling violence”), det senare dven kallat in-
timterrorism (intimate terrorism”). Den forsta typen av vald ar ett resultat av
svarigheter att hantera konflikter och kontrollera ilska. Den senare ar ett me-
del for att uppna dominans och kontroll éver en partner.

Det situationsbundna parvaldet liknar det vald som ut6vas av Holtzworth-
Munroes och Stuarts valdsamma i familjen. Det borjar enligt Johnson ofta i
en konflikt som 6vergar i gral, som i sin tur dvergar i fysiskt vald, men som
séllan &r av en karaktar som ger upphov till fysiska skador. Det har inte sin
grund i den ena partens stravan efter kontroll 6ver den andra utan i dalig
kommunikations- och argumentationsférmaga och kanske ocksa i bristande
narhet i relationen. Det ut6vas av bade man och kvinnor och ofta av bada
parter i en relation, och det innebar sallan att den ena parten &r radd for den
andra. Man som gor sig skyldiga till denna form av vald har séllan mer patri-
arkala varderingar an méan som inte tar till vald.

Makt- och kontrollvald &r fysiskt vald som &r forenat med flera andra me-
del for att uppna dominans och kontroll, till exempel att 6vervaka partnern

3 The Relationship Styles Questionnaire (RSQ), Millon Clinical Multiaxial Inventory 11 (MCMI-I1), Conflict Tactics
Scale (CTS), Multidimensional Anger Inventory (MAI), Borderline Personality Organization Scale (BPO), Trauma
Symptom Checklist (TSC-33).
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och halla sig informerad om var hon &r och vilka hon har kontakt med, att be-
gransa hennes vistelse utanfor hemmet, att krava olika former av hushallsar-
bete, att lagga beslag pa familjens inkomster, att forhindra och forstora andra
sociala relationer, att férbjuda utbildning och yrkesarbete, att kritisera, ned-
vérdera och forédmjuka och att hota och skr&mma.

Enligt Johnson har de flesta kvinnor i skyddade boenden utsatts for makt-
och kontrollvald, samtidigt som situationsbundet parvald ar den vanligaste
formen av vald i néra relationer. Makt- och kontrollvald utdvas nastan bara
av man, och de har ofta kvinnofientliga attityder. Valdet brukar eskalera och
leder ofta till allvarliga fysiska skador. Andra foljder for offret ar 1ag sjalv-
kansla, radsla, angest, depression och posttraumatiskt stressyndrom.

Johnson anvénder Holtzworth-Munroes och Stuarts typologi for att skilja
pa tva typer av utdvare av makt- och kontrollvald. Bade de emotionellt insta-
bila och de antisociala valdsutévarna utévar denna typ av vald, men den psy-
kologiska bakgrunden &r inte densamma. De emotionellt instabila & med
Johnsons ord “’besatta” av sin partner och haller “desperat” fast vid henne. De
antisociala har inte detta beroende av partnern utan anvander vald for att fa
sin vilja igenom bade i familjen och i andra sammanhang.
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Verksamheter

Det stora flertalet av Sveriges kommuner ger insatser till personer som har
utdvat vald i néra relationer enligt en enkat gjord av utredningen om ater-
fallsforebyggande insatser for man som utsatter narstaende for vald (SOU
2018:37).% Over tusen personer paborjade enligt enkaten stédsamtal eller
behandling 2016. Det saknas dock aktuella uppgifter om hur manga verksam-
heter som ger sarskilda insatser eller sarskild behandling till valdsut6vare,
vilket géller bade socialtjansten och halso- och sjukvarden. | det har kapitlet
beskrivs arbetet i 15 sddana verksamheter, vilka typer av vald behandlarna
moter, hur behandlarna forstar vilka problem som ligger till grund for valdet
och hur de bedémer och behandlar sadana problem.

Intervjuer

Kapitlet bygger pa intervjuer med sammanlagt 27 behandlare vid 15 verk-
samheter. En forfragan om intervju skickades till foreningen Rikskriscent-
rum, som férmedlade den till sina medlemmar. Alla som svarade positivt
kontaktades sedan for en intervju. Intervjuer har ocksa gjorts vid verksam-
heter som Sveriges kommuner och regioner (SKR) héanvisade till och vid
verksamheter som valdes for att de finns i socialt utsatta omraden. En for-
teckning Over verksamheterna finns i bilaga 2.

Vid varje verksamhet gjordes en intervju med en eller flera behandlare.
Den varade oftast cirka tva timmar och hade forberetts genom att intervju-
personerna fick de huvudsakliga fragorna i forvag. Fragorna aterges ocksa i
bilaga 2.

Verksamheterna

Elva av de femton verksamheterna bedrivs i socialtjansten och fyra i halso-
och sjukvarden. Huvudman ar kommuner, en av landets regioner, Vastra
Gotaland, och en stiftelse, Manscentrum i Stockholm. Fem av de kommunala
verksamheterna ar ett samarbete mellan flera angransande kommuner. Aven
verksamheterna inom halso- och sjukvarden samarbetar med flera kommuner
och delfinansieras av dem. | tva sadana samarbeten deltar ocksa polisen,
Aklagarmyndigheten och Kriminalvarden.

Intervjuerna har inte gjorts i psykiatriska verksamheter, och de ger darfor
inte ndgon bild av det behandlingsarbete som bedrivs dar med patienter som
utévar vald i nara relationer.

Alla verksamheter dar intervjuer har gjorts utom Manscentrum ger ocksa
insatser till valdsutsatta kvinnor och man eller hor organisatoriskt ihop med
sadana verksamheter. Manga av de intervjuade behandlarna arbetar darfor
med bade valdsutévare och valdsutsatta.

4 SOU 2018:37 Att bryta ett valdsamt beteende — aterfallsforebyggande insatser for man som utsétter narstaende for
vald, s 147. Antalet svarande uppges inte, men svarsfrekvens anges till 70 procent.
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De som far insatser eller behandling brukar sjalva ta kontakt med verksam-
heterna, men de gor det ofta pa uppmaning av nagon annan, som en partner
eller personal i verksamheter som vardcentraler, familjeradgivning, social-
tjansten, psykiatrin och polisen. Det forekommer ocksa att valdsutsatta som
har sokt hjalp ombeds att fraga valdsutévaren om en behandlare far ta kon-
takt. Vid tre av verksamheterna maste socialtjansten ha inlett en utredning
och fattat beslut om bistand for att en valdsutévare ska fa insatser, men vid
de andra verksamheterna ges insatserna som service eller som behandling i
sjukvarden.

Enligt uppgifter i intervjuerna paborjar cirka 700 personer insatser varje ar
i de verksamheter som hor till socialtjansten och cirka 500 i halso- och sjuk-
varden. En fraga om konsfordelning stélldes inte alltid, men ett vanligt svar
var att ungefar en tiondel av valdsutévarna ar kvinnor. Om bade dessa upp-
gifter och det ovan namnda enkaétresultatet fran utredningen om aterfallsfore-
byggande insatser stammer, skulle de kommunala verksamheterna i den har
intervjustudien ta emot en stor del av alla valdsutévare som far insatser av
socialtjansten i landet. Det reser vissa tvivel om att alla uppgifter har och i
enkéten ar riktiga.

Manga av de intervjuade behandlarna i bade socialtjansten och halso- och
sjukvarden ar socionomer med utbildning i psykoterapi steg 1. Nagra ar psy-
kologer och legitimerade psykoterapeuter och nagra har annan beteende-
vetenskaplig utbildning.

Psykiskt vald och situationsvald ér
vanligast bland valdsutévarna

Det vald som de som soker sig till verksamheterna har utévat beskrev flerta-
let behandlare som till stor del psykiskt, till exempel nedsattande kommenta-
rer, foroldmpningar, anklagelser, skrik, tystnad, avvisanden och andra krank-
ningar. Det har ofta ocksa férekommit fysiskt vald, som antingen har varit
riktat direkt mot partnern men inte har gett upphov till skador eller bara lind-
riga skador — som att knuffa eller halla hart i partnern — eller som har varit
riktat mot foremal, sa kallat materiellt vald.

Grovt fysiskt vald har séllan férekommit enligt behandlarna. Daremot hade
flera behandlare uppfattningen att sexuellt vald ar vanligt, men att det ofta ar
dolt, eftersom utévarna sallan vill erkénna det eller inte uppfattar att de har
handlat mot sin partners vilja.

Manga behandlare anvande Michael Johnson distinktion mellan situations-
vald och makt- och kontrollvald, men flera papekade ocksa att begreppen &r
abstraktioner och att de olika formerna av vald ofta forekommer hos samma
person. Nagra menade att det som beskrivs som situationsvald alltid har makt
och kontroll som motiv. En allmén innebdrd, som de flesta anda tycktes ge
begreppet makt- och kontrollvald, & en mer konstant vervakning, kontroll
och maktutdvning dver en partner, men det forefoll samtidigt som om den
grad av kontroll som kvalificerade fér anvandning av begreppet skiftade mel-
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lan behandlarna. En del tycktes anvénda ordet intimterrorism for mer omfat-
tande makt- och kontrollvald. Situationsvald sags som i tiden mer avgransade
handelser av psykiskt, fysiskt, sexuellt och materiellt vald.

De flesta behandlarna beskrev situationsvaldet som den vanligaste formen
av vald hos dem som gar i behandling. Valdsutdvarna uppfattar ofta sitt pro-
blem som att de har svart att behérska sig — som brist pa sjalvkontroll. De
som utévar makt- och kontrollvald beskrevs som en mindre grupp eller som
en grupp som knappast alls soker sig till behandlingsverksamheterna. Nagra
behandlare uppgav att vissa former av kontroll av partnern &r vanliga, medan
den mer omfattande kontrollen ar ovanlig. De som hade arbetat med personer
som kontrollerar partnern hade erfarenheten att det vanligaste motivet ar
svartsjuka. Nagra namnde att svartsjukan kan ha sin bakgrund i ett otryggt
anknytningsmanster till narstaende och i emotionellt instabila personlighets-
drag eller sadan personlighetsstorning, av behandlarna oftast kallad border-
line.

Grupper som sdllan soker hjalp

De som utdvar grovt vald och mer langtgaende former av makt- och kontroll-
vald soker sig enligt behandlarna séllan till deras verksamheter. En av be-
handlarna trodde att en forklaring till att de som har utévat grovt vald och ser
det som ett problem men &nda inte soker hjalp kan vara, att de skams for
mycket eller att de ar rddda for att en kontakt ska leda till anmélningar till po-
lisen eller socialtjansten.

Nastan alla verksamheterna ar oppna for bade valdsutévare och valdsut-
satta. Dar ar erfarenheten oftast att manga av de valdsutsatta kvinnorna har
utsatts for grovt vald och langtgaende kontroll, men att valdsutévarna i de
fallen sallan kommer i kontakt med den del av verksamheten som vénder sig
till valdsutovare. Det innebar att verksamheterna sallan far mojlighet att ar-
beta med bada parter i en relation eller tidigare relation.

Forutom ut6vare av grovt vald och langtgaende kontroll namnde behand-
larna flera andra grupper av valdsutévare som sallan séker hjélp hos dem:

 Unga personer som annu inte har skaffat barn

 Pensiondrer

 Hbtg-personer

* Personer med utlandsk bakgrund

« Personer som har utévat hedersrelaterat vald och fortryck

* Personer med personlighetsstorningar som antisocial, narcissistisk och
emotionellt instabil personlighetsstorning

* Personer med funktionsnedséttningar.

Manga som tar kontakt med verksamheterna och inleder samtal motiveras av
en Onskan att inte forlora sin partner. En av behandlarna berattade att den
vanligaste oppningsrepliken dr Hjilp mig att ridda min relation!”. Valdsbe-
teendet har fatt konsekvenser som hotar att upplésa relationen eller familjen.
Partnern kan ha talat om separation eller mer eller mindre tillfalligt redan ha
lamnat hemmet eller formatt valdsutdvaren att gora det. En anmélan om
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misstanke att barn till valdsutévaren far illa kan ocksa ha lamnats till social-
tjansten.

Behandlarna tror att den vanligaste orsaken till att de n&mnda grupperna
inte soker sig till deras verksamheter &r att de saknar tillrdcklig motivation.
For hbtg-personer kan det i stéllet vara en radsla for att inte fa forstaelse for
sin situation eller rédsla for att framtrdda som en hbtg-person. Personer med
intellektuell funktionsnedséttning kan sakna férmaga att skaffa information
om verksamheten och att ta kontakt. For personer med utlandsk bakgrund
kan ett hinder vara bristande information och bristande sprakkunskaper. Per-
soner med antisocial eller narcissistisk personlighetsstérning ser antagligen
sallan sitt beteende som felaktigt eller problematiskt och anser sig da inte ha
nagot behov av hjalp.

I nagra fa fall tar personer som har utévat hedersrelaterat vald och fortryck
kontakt med verksamheterna. Enligt behandlarna &r motivet nastan alltid att
fa information om insatser eller placeringar av en familjemedlem som har ut-
satts for valdet, och om vilka rattigheter den personen och de sjalva har, inte
att sjalv fa del av nagon insats eller behandling.

Bristande kdnsloreglering och
manlighetsideal

Behandlarnas vanligaste svar pa fragan vilka problem behandlingen behéver
riktas mot var valdsutévarnas bristande férmaga att hantera kéanslor, ofta ut-
tryckt som brister i kansloregleringen. Valdsutdvarna har enligt behandlarna
svart att forsta, ta hand om och satta ord pa sina egna kéanslor och saknar
andra medel an aggression for att uttrycka negativa kanslor. De har ocksa
svart att forsta vad andra tanker och kanner. Nagra behandlare anvande ter-
men bristande mentalisering for oférmagan att uppfatta och forsta sina egna
och andras tankar och kénslor.

En vanlig kansla hos valdsutévare som snabbt kan 6verga i ilska och
aggression ar enligt behandlarna kanslan av underlage eller mindervérde. De
kan kanna sig trangda eller krankta, och de kan ha svart att argumentera och i
ord uttrycka sina énskningar och behov. Kénslan av underldge eller skam kan
forstarkas av stereotypa forestallningar om att mén ska visa styrka och vara
osarbara. For att komma ur sitt underléage eller sin vanmakt gar valdsutévarna
till angrepp. Andra kénslor som de kan forsoka hantera med aggression &r en-
ligt behandlarna radsla, angest, sorg och depression.

Behandlarna tillampade sin forklaringsmodell i forsta hand pa den typ av
vald som de oftast ansag sig mota, situationsvaldet. | den man de hade forkla-
ringar till makt- och kontrollvald var det ofta likartade kanslomassiga pro-
blem men kanske av ett allvarligare slag, inte minst skrack for dvergivenhet.
Nagra behandlare talade ocksa om mans férestallningar om att ha vissa rét-
tigheter 6ver kvinnor, machoideal och patriarkala varderingar som forkla-
ringar till det kontrollerande valdet, som de dock ansag sig ha mindre erfa-
renhet av.
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| en av verksamheterna, belagen i ett omrade dar de flesta har utlandsk
bakgrund, beskrev behandlarna valdet framst som ett resultat av att man for-
soker 16sa problem med social otrygghet, fattigdom, brist pa arbete och bo-
stad och oro for framtiden med hjalp av stranga livsregler och traditioner fran
hemlandet. De papekade samtidigt att sddana sociala och normativa orsaker
till vald kan samverka med psykologiska svarigheter att hantera kanslor och
relationer. De sag ocksa traumatiska upplevelser fran krig och flykt som bi-
dragande orsaker till valdsamt beteende.

BedOmningar

Innan den egentliga behandlingen inleds har behandlarna beddmningssamtal
med dem som soker hjalp. Vid i stort sett alla verksamheterna anvénder de
da, eller har mgjlighet att anvéanda, standardiserade bedémningsmetoder i
form av formular eller intervjuguider. De anvéands ocksa vid behov senare
under sjalva behandlingen. Syftet ar att fa en bild bade av det vald som har
utovats, av risken for fortsatt vald och av hur personen fungerar socialt och
mar psyKkiskt.

Flera behandlare ansdg att de standardiserade metoderna har brister och
kan forbattras bland annat nar det géller att beskriva sexuellt vald och att be-
doma risker for fortsatt vald. En av behandlarna 6nskade sig en bedémnings-
metod for att battre kunna skilja pa — a ena sidan — tillfallig forvirring och
oférmaga att tanka kring kanslor, valdshandelser och relationer, som kan
vara ett resultat av att personen befinner sig i kris, och — a andra sidan — mer
permanenta svarigheter av det slaget, som kan vara tecken pa personlighets-
storning.

Behandlingen

Den dominerande formen for behandling ar individuella samtal mellan valds-
utévaren och behandlaren. Vid hélften av verksamheterna ger man ocksa be-
handling i grupp, men i regel gar de flesta dven dar endast i individuell be-
handling. Antalet méjliga gruppdeltagare ar ofta for litet, och manga vill inte
ga i grupp innan de har provat pa. Alla bedéms inte heller som lampliga for
gruppbehandling.

Vid hélften av verksamheterna anvander behandlarna inte nagon specifik,
namngiven behandlingsmetod i de individuella samtalen. Behandlarna sager
sig anpassa behandlingen efter individens behov och hamta inspiration fran
flera olika kallor, som kognitiv beteendeterapi, den norska metoden Alterna-
tiv till vald (ATV), psykodynamisk teori, objektrelationsteori, familjesystem-
teori, transaktionsanalys, traumafokuserad terapi och compassionfokuserad
terapi. Behandlarna vid en av verksamheterna beskrev ocksa sin metod som
eklektisk (det vill sdga, som en blandning av olika metoder). De som sa sig
anvanda en specifik metod fordelade sig ungefar lika mellan dem som anvan-
der ATV och dem som anvéander Samtal om vald, som ar en svensk vidareut-
veckling av ATV.

De som ocksa har gruppbehandling anvénder sig i nastan alla fall av den
manualbaserade metoden Icke-valdsgrupp, som ocksa har sitt ursprung i
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ATV. Tre verksamheter har sarskilda grupper for valdsutévande pappor och
anvander da var sin metod: Utvéags pappagrupp, Sakra pappor, som &r en
Overséttning av den kanadensiska metoden Caring Dads, och den ameri-
kanska metoden Circle of Security eller trygghetscirkeln.

Behandlarna beskrev innehallet i behandlingen pa olika satt, men det gar
att mycket grovt urskilja atminstone tre inslag som aterkom i de flesta inter-
vjuerna.

Det forsta ar en detaljerad analys av enskilda valdshandelser. Valdsutova-
ren, behandlaren och eventuellt gruppen gar tillsammans igenom i tiden av-
gransade handelser da valdsutévaren har anvant nagon form av fysiskt eller
psykiskt vald i en nara relation. De analyserar vad som foregick handelsen,
vad valdsutévaren och den valdsutsatta sa och gjorde i olika delar av forlop-
pet, vad valdsutovaren tankte och kande och tror att den valdsutsatta tankte
och kande. Behandlarna anvande manga olika ord for detta: situationsanalys,
mikroanalys, processanalys, att rekonstruera en valdshandelse, att ga igenom
den i slow-motion och sork™ (som star for situation, organism, respons och
konsekvenser). Ett viktigt syfte ar att valdsutovaren ska inse att valdet ar ett
val av ett av flera méjliga handlingsalternativ och att den som véljer att an-
vanda vald har ett ansvar for sitt val.

Ett andra inslag, som delvis dverlappar det forsta, ar att valdsutévaren ge-
nom samtalen ska identifiera och forsta sina egna kanslor, till exempel vilka
situationer som brukar utlosa ilska, vilka tankar, andra kénslor, behov och ti-
digare erfarenheter som ilskan hor ihop med och hur den ger sig till kdnna i
kroppsliga sensationer. Valdsut6varen ska ocksa lara sig att hantera eller reg-
lera kanslorna pa andra sétt &n genom att anvanda vald. Olika tekniker for att
hantera ilska och aggression lars ut for att tranas i verkliga situationer.

Ett tredje vanligt inslag i behandlingen &r att utveckla individens formaga
att forsta, kommunicera och ha en bestdende relation med andra. Det innebar
traning i att lyssna pa andra, samtala och uttrycka sina egna tankar, kanslor,
onskningar och behov, att gemensamt l6sa problem och kompromissa och att
pa olika satt uttrycka sin uppskattning och starka den nara relationen. Hit hor
ocksa att battre forsta andras, sin partners och sina barns kanslor, upplevelser
och behov och att utveckla empati. Det innebér inte minst att forsta hur val-
det har upplevts av dem som har utsatts for det och att forsta vilka konse-
kvenser det har fatt for dem och for relationen till dem.

De flesta av de intervjuade har lang erfarenhet av behandlingsarbete med
valdsutovare. De anser att deras metoder fungerar val for de flesta som gar i
behandling. Malet att det fysiska valdet ska upphdra brukar enligt dem upp-
nas snabbt, medan det kan vara svarare och ta langre tid att fa valdsutovare
att upphdora med psykiskt vald. Nagra behandlare énskade sig dock mer vég-
ledning om vilka metoder som ger bast resultat och ar lampliga att anvanda,
medan andra hade uppfattningen att fardiga mallar och manualer for behand-
ling inte skulle tillféra nagot.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN



Svérbehandlade problem

Det framgar av den ovanstaende beskrivningen av vanliga inslag i behand-
lingen att den framst ar inriktad pa situationsvald. Det &r till stor del situa-
tioner och enskilda handelser som é&r i fokus i behandlingen. Flera behandlare
ansag att det ar svarare att arbeta med makt- och kontrollvald. Nagra sa sig
sakna verksamma behandlingsmetoder for sadant vald, medan andra hade er-
farenheten att de gangse metoderna kan fungera, men att det da kravs ett mer
intensivt arbete eller behandling i storre dos.

Behandlarna ansag det ocksa svart att arbeta med vald som &r férenat med
personlighetsstorningar, som en del satte i samband med makt- och kontroll-
vald. Sarskilt svart eller oméjligt ansag de det vara att arbeta med antisocial
och narcissistisk personlighetsstorning.

Awven andra psykiska problem, som depression och bipolar sjukdom,
namndes som omstandigheter som gor arbetet svarare. Psykiatrin ansags inte
alltid ge den vard som behovs, och nagra sa att deras arbete skulle ha under-
lattats av tillgang till en psykiatrisk konsult eller medarbetare. Andra forsva-
rande omstandigheter som behandlarna ndmnde var neuropsykiatriska pro-
blem och intellektuell funktionsnedsattning. Om pagaende missbruk
forhindrar eller allvarligt forsvarar behandlingen brukar de rekommendera att
personen forst genomgar missbruksbehandling.

Nagra av de intervjuade hade erfarenheten att personer som har traumatise-
rats av vald och 6vergrepp, till exempel i krig eller under flykt, &r sarskilt
svara att behandla, och de efterlyste metoder for sadant arbete. En behandlare
pekade pa svarigheten att skilja pa problem som beror pa trauman och pro-
blem som har sin grund i emotionellt instabil personlighetsstérning. Hans er-
farenhet var att symtomen och behandlingssvarigheterna liknar varandra.

Nastan alla svarade att de saknar metoder for hedersrelaterat vald och for-
tryck, och som vi har sett ansag de ocksa att valdsutévarna brukar sakna den
motivation som behdvs. Vid ett par verksamheter har behandlarna dock viss
erfarenhet av arbete med utévare av hedersvald. En behandlare berattade att
hon forsoker starka motivationen och ¢ka majligheterna att upphdra med val-
det och fortrycket genom att klargéra de negativa konsekvenserna dven for
utévarna, kartlagga var i deras natverk kraven pa hedersvald ar som starkast
och hitta satt att frigora sig fran sadana krav.

Utvecklingsbehov

Intervjuerna pekar pa flera behov av utveckling av arbetet. Utredningen om
aterfallsférebyggande insatser gjorde ocksa besok hos behandlingsverksam-
heter for valdsutovare, och ett par av dessa utvecklingsbehov framgar av re-
dogorelsen for besdken i utredningens betankande.®

1. Enligt bade utredningens och Socialstyrelsens intervjuer behdver verk-
samheterna na fler valdsutévare. Grupper som sallan kommer till verk-
samheterna &r bland andra ungdomar, unga vuxna utan barn och personer
som anvander makt- och kontrollvald och allvarligare former av fysiskt

5SOU 2018:37, s 152-163.
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vald. Sadana typer av vald har enligt det intervjuade ofta drabbat kvinnor
som sOker stod och skydd hos socialtjénsten.

2. Flera behandlare 6nskar forbattrade beddomningsmetoder och stod for be-
domningar av bland annat risker for ytterligare vald och valdsutdvarnas
psykiska ohélsa.

3. Ett behov som framgar tydligare av utredningen &n av Socialstyrelsens in-
tervjuer dr behovet av vagledning i hur arbetet ska bedrivas. Denna skill-
nad har troligen att géra med att de flesta som intervjuades av Socialsty-
relsen hade lang erfarenhet av att arbeta med valdsutovare.

4. Det finns olika uppfattningar bland behandlare om hur vél deras metoder
fungerar for olika grupper och problem, men flera anser sig sakna verk-
samma metoder for bland annat makt- och kontrollvald och for valdsuto-
vare med personlighetsstorningar och traumarelaterade problem.

5. Behandlarna méter sallan utévare av hedersrelaterat vald och fortryck,
men nar det sker finner de oftast att personerna saknar motivation och att
de sjalva saknar utvecklade metoder for fordndringsarbete.

Rapporten aterkommer till dessa utvecklingsbehov i de foljande kapitlen. Det
galler dock inte fragan om bedémningsmetoder, eftersom Socialstyrelsen har
ett sarskilt regeringsuppdrag att utreda forutsattningarna for att utveckla sa-
dana metoder. Det kommer att redovisas i en senare rapport.
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Behandlingsmetoder

| detta kapitel ges en Gversikt av bade metoder som anvands eller ar under ut-
veckling i Sverige och metoder som har utvérderats har eller i andra lander
med slutsatsen att de ger positiva resultat. Det gors ocksa en analys av skill-
nader och likheter mellan metoderna och hur det kan prévas om vissa av dem
kan bidra till att fylla nagra av de utvecklingsbehov som beskrevs i forra ka-
pitlet. Mer utforliga beskrivningar av metoderna och de utvarderingar som
har gjorts finns i bilagorna 4 och 5.°

De mest anvnda metoderna for frivillig
behandling i Sverige

Knappt halften (47 procent) av de kommuner och stadsdelar som erbjuder be-
handling till valdsutévare anvander en specifik behandlingsmetod enligt den
tidigare namnda enkaten gjord av utredningen om aterfallsforebyggande in-
satser.” De tvé vanligaste behandlingsmetoderna ar enligt enkiten Alternativ
till vald (ATV) och Mota pappor/foraldrar med valdsproblematik (MPV).
Antalet kommuner och stadsdelar som svarade att de anvander ATV var 63,
medan 7 uppgav att de anvander MPV. Socialstyrelsens intervjuer visar att
metoderna Icke-valdsgrupp och Samtal om vald ocksa tillampas av flera
verksamheter. Dessa fyra metoder beskrivs kortfattat nedan och i tabell 1.

Tabell 1. Metoder som anvénds eller éar under utveckling i Sverige

Metod Malgrupp Individuellt Grupp Antal méten  Manual
Alternativ till vald Valdsutdvare .
(ATV) generellt Ja Ja Ca 30-80 Nej
Icke-valdsgrupp vdidsutévare Nej Ja 24 Ja
generellt
Méta pappor/for- Valdsutdvare
Gldrar med valds- i barnavérds- | Ja Nej 6-10 Ja
problematik (MPV) utredningar
Prevenhng domestic = Valdsutdvare Ja Nej 29 Ja
violence (Predov) generellt
Utdvare av
Samtal om véld situations- Ja Nej 15-20 Nej
bundet vald

Kalla: Socialstyrelsen

Alternativ till vald (ATV)

ATV har utvecklats i Norge, dar manga svenska behandlare har fatt utbild-
ning i metoden. Foretradare for ATV i Norge reser ocksa regelbundet till
Sverige for att ge handledning. Metoden bygger pa en teori om att de som an-
vander vald mot narstaende gor det for att bemastra en kéansla av vanmakt.

8 For referenser till metodbeskrivningar och utvérderingar hénvisas till bilaga 4.
7SOU 2018:37, s 147-148.
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ATV vander sig till alla som ut6var vald i en nara relation och 6nskar be-
handling.

Behandlingen kan ges bade individuellt och i grupp. Den omfattar fyra fa-
ser dar olika mal ska uppnas, men det finns inte ndgon manual som beskriver
ett fast antal behandlingssessioner med ett fastlagt innehall for varje session.
Med en session i veckan kan individuell behandling ta atta till tio manader
och gruppbehandling mellan femton manader och tva ar.

En svensk effektutvardering som jamforde ATV med andra behandlings-
metoder visade att fysiskt och psykiskt vald minskade under behandlingen,
men det fanns inte nagon skillnad mellan de olika behandlingsgrupperna
[13]. Darmed kunde inte ndgon metod anses ge béttre resultat 4n nagon an-
nan, och det kunde inte heller med sékerhet fastslas att det var behandling-
arna som var orsak till forbattringarna.

Icke-valdsgrupp

Icke-valdsgrupp ar en metod for gruppbehandling som bygger pa ATV.
Grupper pa fem till atta man och tva gruppledare traffas 24 ganger. En ma-
nual anger vilka teman som ska tas upp och med vilka metoder de ska bear-
betas. Utbildning i metoden ges av Utvidg Sodra Alvsborg i Bords i samarbete
med Social resursforvaltning i Goteborg. Metoden har inte effektutvérderats.

Samtal om vald

Samtal om vald har utvecklats av tva behandlare vid ATV Jonkdping. Meto-
den riktar sig framst till dem som utdvar situationsbundet vald. Férutom
ATV har behandlingsformer som motiverande samtal, kognitiv beteendete-
rapi och mindfulnessbaserade terapiformer varit inspirationskallor for ut-
veckling av metoden.

Partnervald ses som ett inlart beteende som styrs av tankar om den egna
personen, partnern och vald som problemlésningsmetod. Behandlingen &r in-
dividuell och omfattar mellan 15 och 20 sessioner. Till metoden hor inte na-
gon manual men ett stort antal 6vningar och andra verktyg som behandlarna
kan anvanda nar de finner lampligt. Utbildning i metoden ges av de bada me-
todutvecklarna. Pa ett tidigt stadium i utvecklingen av metoden gjorde de en
enkel uppfdljning som visade positiva resultat.

Mota pappor/foréldrar med valdsproblematik (MPV)
MPV é&r en metod for samtal med en foralder som ut6var vald mot sin partner
eller sina barn. Den &r utformad for att inga i en barnavardsutredning och
syftar till att 6ka forélderns motivation for att inleda behandling eller annat
forandringsarbete. Metoden har utvecklats av socionom Goéran Lindén med
inspiration fran bland annat motiverande samtal och den kanadensiska be-
handlingsmetoden Caring Dads. MPV &r beskriven i en manual och omfattar
mellan fyra och atta individuella samtal med en séarskild socialsekreterare,
forutom ett inledande och ett avslutande samtal dar ocksa en eller tva utre-
dande socialsekreterare deltar. MPV har inte effektutvérderats. Utbildning
ges av Goran Lindén.
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Metoder i Kriminalvarden

Kriminalvarden har under senare at utvecklat tva behandlingsprogram for
personer som har domts for att ha utdvat vald mot narstaende, Preventing do-
mestic violence (Predov) och Relationsvaldsprogrammet (RVP). Predov &r
tankt att kunna anvandas &ven i frivillig behandling, medan RVP endast an-
vands i Kriminalvarden. RVP é&r ett mer omfattande program an Predov och
riktar sig till personer med storre risk for aterfall i valdsbrott. Det ackredite-
rades 2018 av Kriminalvardens vetenskapliga rad.

Predov borjade utvecklas samma ar och prévas under 2019-2020 pa an-
stalter och i frivard och aven i fem verksamheter for frivillig behandling.
Provningen av Predov har medfort att programmet IDAP (Integrated Domes-
tic Abuse Program) anvands i mindre omfattning &n tidigare. IDAP har ut-
varderats av Kriminalvarden med slutsatsen att programmet saknar effekt pa
aterfall i valdsbrott [14] och beskrivs darfor inte narmare har.

Preventing domestic violence (Predov)

Malgruppen for Predov &r ungdomar och vuxna som har medelstor risk for
att aterfalla i vald mot narstdende, men programmet kan dven anvandas for
personer med hog risk om det kompletteras med andra insatser. Metoden &r
en form av kognitiv beteendeterapi som lagger storre vikt vid direkta och i ti-
den narliggande riskfaktorer for vald an indirekta och historiska. Behand-
lingen dr individuell och manualbaserad och omfattar 22 méten. Till stor del
utgors den av traning av fardigheter att identifiera risker, hantera kénslor,
kommunicera och l6sa problem. Den har &nnu inte effektutvérderats. Utbild-
ning till programledare ges inom Kriminalvarden.

Effektutvarderingar

Socialstyrelsen har haft i uppdrag att identifiera metoder med lovande resul-
tat. Begreppet lovande tolkas har som att resultaten i en effektutvérdering av
en metod &r positiva utan att behdva na upp till de krav som stélls till exem-
pel for mattlig eller hog tillforlitlighet enligt evidensgraderingssystemet
Grade [15]. Begreppet lovande kan dock ges andra innebérder, till exempel
att en metod har stod av beprévad erfarenhet, utgar fran en valdefinierad teori
och etablerad kunskap pa ett omrade, har tydliga mal som svarar mot verk-
liga behov, &r valbeskriven, inte alltfor kostsam med mera [16].

Infor redovisningen av utvérderade metoder i kommande avsnitt samman-
fattas har slutsatserna i ett flertal systematiska oversikter av effektutvérde-
ringar av behandlingsmetoder for valdsutévare. Darefter beskrivs hur de en-
skilda effektutvarderingar som ligger till grund for redovisningen av
metoderna har identifierats.

Systematiska &versikter

Socialstyrelsen har identifierat 19 systematiska dversikter av effektutvarde-
ringar av behandlingsmetoder for valdsutévare, den forsta publicerad 2003
och de senaste 2019 (sokningarna redovisas i bilaga 3) [17-35]. Atta av dver-
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sikterna ar metaanalyser, som vager samman resultaten fran flera utvarde-
ringar till ett samlat matt. Som svar pa en fraga fran utredningen om aterfalls-
forebyggande insatser citerade SBU slutsatserna i de flesta av dessa oversik-
ter 2018 [36], men sedan dess har flera dversikter tillkommit. SBU:s egen
sammanfattning av Oversikterna var att ”de flesta av oversiktsforfattarna rap-
porterar liten eller ingen effekt pa minskat valdsutévande med de metoder de
utvarderat, alternativt att radande evidens &r otillracklig for att dra slutsat-

t3}

Ser .

Slutsatser i dversikterna

Med tre undantag drar forfattarna till de 19 6versikterna slutsatsen att de ut-
varderingar de har analyserat inte ger tillrackligt stod for att de utvarderade
metoderna leder till positiva resultat. Skalen som anges &r oftast att utvérde-
ringarna har kvalitetsbrister som gor slutsatser osakra, men ocksa att det
finns motsédgelsefulla resultat.

Ett undantag &r en ofta refererad metaanalys av Babcock och medarbetare
publicerad 2004 enligt vilken det gar att dra slutsatsen att behandling av
valdsutovare har marginell effekt [18]. Forfattarna beraknade att behandling
minskar aterfall i vald fran 40 procent bland méan som inte far behandling till
35 procent bland man som far behandling.

Ett annat undantag ar en metaanalys fran 2013 av Miller, som drar slutsat-
sen att sex utvarderingar av behandling enligt den sa kallade Duluth-
modellen® visar att sddan behandling inte minskar véldsbeteenden [26]. | en
annan metaanalys fran samma ar varnar Arias och medarbetare for tecken pa
att behandling inspirerad av denna modell till och med kan ge negativa effek-
ter [24].

En metaanalys av sex utvarderingar av parterapi fran 2016 ar ytterligare ett
undantag [30]. Enligt denna analys gjord av Karakurt och medarbetare ger
utvarderingarna mattlig evidens for positiva resultat av gemensam behand-
ling av bada personerna i ett par, dir "lindrigt till méattligt situationsbundet
parvald” har forekommit.

| sex Gversikter dras slutsatsen att det visserligen inte finns tillrackligt ve-
tenskapligt stod for nagon metod, men att det finns resultat som &nda tyder
pa att nagra metoder kan ge positiva resultat. Metoder som pa sa satt pekas ut
som lovande ar metoder med inslag av missbruksbehandling [21, 34, 35],
traumabehandling [21, 34] och motiverande samtal [25], parterapi [21, 29]
och kognitiv beteendeterapi som bland annat syftar till battre kansloreglering
[28]. Fyra av dessa sex dversikter publicerades 2015 eller senare [28, 29, 34,
35]. I senare avsnitt i detta kapitel beskrivs alla dessa typer av metoder utom
parterapi, som har har bedémts ligga utanfoér Socialstyrelsens uppdrag.
Svenska behandlare ser ofta parterapi som problematisk for den valdsutsattas
sékerhet.

8 Duluthmodellen skapades pa 1980-talet i ett samarbete mellan kvinnororelsen, rattsvasendet och halsovarden i staden
Duluth i Minnesota, USA. Den har en pedagogisk inriktning och kallas bland annat utbildning, studiecirkel och upp-
fostringsprogram i den svenska éverséttningen av en manual fran 1993 [37]. Modellen bygger pa teorin att méans vald
mot kvinnor &r ett inlart beteende som har stod i en patriarkal samhéllsordning och som ménnen anvander for att fa
makt och kontroll dver kvinnorna. Det antas att valdet saknar orsaker i emotionella problem som bristande sjalvkansla
eller bristande impulskontroll hos ménnen.
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Avgransningar

Flera enskilda utvarderingar aterkommer i de olika 6versikterna, som omfat-
tar mellan tre [20] och trettio [25] utvéarderingar med en median pa tio.
Manga utvarderingar ar gjorda i USA och Kanada och galler ofta behandling
som har beslutats av domstol som ersattning for en annan paféljd (”court-
mandated treatment”).

Forfattarna till 6versikterna har avgransat dem pa olika satt. Avgrans-
ningarna (inklusions- och exklusionskriterierna) géller bland annat typen av
behandling och typen av utvérdering. Tre Gversikter omfattar endast utvarde-
ringar av kognitiv beteendeterapi [22, 28, 32], medan tva endast galler parte-
rapi [29, 30] och en endast metoder med inslag av motiverande samtal [20].
Den vanligaste avgransningen &r att utvarderingarna ska ha gjorts med kon-
trollgrupp; det géller 9 av de 19 Gversikterna. | tva dversikter har dessutom
stallts kravet att fordelningen pa interventionsgrupp och kontrollgrupp ska ha
varit slumpmassig, det vill séga, att det ska vara randomiserade och kontrol-
lerade studier (RCT) [21, 22].

Andra avgrénsningar géller var utvarderingarna har gjorts (endast USA
och Kanada [33], endast Europa [23] och endast Spanien [31]), uppféljnings-
tid (minst sex manader efter avslutad behandling [19, 24]) och vilka ut-
fallsmatt som har anvants (endast uppgifter fran partner [24] och endast Con-
flict Tactics Scale, CTS [34]).

Enskilda effektutvarderingar

Med hjélp av de systematiska Oversikterna, en systematisk litteratursékning
gjord av SBU [38] och egna litteratursokningar har har elva effektutvarde-
ringar redovisade i tolv vetenskapliga artiklar identifierats som relevanta for
rapportens syften. Ett kriterium for relevans har varit att utvarderingarna gal-
ler metoder for behandling av valdsutévare som i minst en utvéardering har
bedomts ge positiva effekter i form av minskat valdsbeteende eller forand-
ringar av forhallanden som anges som riskfaktorer for sadant beteende. Sok-
ningarna har omfattat alla utvarderingar av metoder som i nagon utvardering
har bedomts ge positiva effekter, alltsa dven utvarderingar av en sadan metod
som har visat negativa effekter eller inte nagra effekter alls, men endast en
utvardering av det slaget patraffades [39].

Ett annat kriterium har varit att det ska finnas beskrivningar av metoderna
som ger en uppfattning om deras innehall och gor det majligt att tillampa
dem &ven av andra &n dem som har medverkat i utvarderingen. Ytterligare ett
kriterium har varit att utvérderingarna ska ha gjorts med kontrollgrupp, vilket
ger sakrare resultat &n utvarderingar som maéter forandringar 6ver tid i en och
samma grupp. Né&r kontrollgrupp saknas &r det osékert om positiva férand-
ringar beror pa interventionen eller nagot annat.

Utvarderingar av behandling som har beslutats av domstol har tagits med i
redovisningen om behandlingen har genomforts i 6ppenvard. Som namnts
har utvérderingar av parterapi daremot uteslutits. Detsamma galler medling
mellan parterna i en néra relation (“’restorative justice”). Sokningarna och ur-
valskriterierna beskrivs narmare i bilaga 3.
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Utvérderingarna beskrivs tillsammans med de metoder de géller i féljande
avsnitt och mer utforligt i bilaga 4. Data fran utvarderingarna och kvalitets-
granskningar av dem gjorda av docent Susanne Strand &r sammanstallda i bi-

laga 5.

Metoder med visst vetenskapligt stdd

Hér beskrivs kortfattat metoder som i minst en utvardering har beddémts bidra
till minskat valdsbeteende i nara relationer. | nastan alla fall begransas det
vetenskapliga stodet for metoderna dock av att det endast finns en utvarde-
ring och att den har gjorts av metodutvecklarna sjélva, vilket minskar utvar-
deringens tillforlitlighet. Aven om det i ndgot fall har gjorts tva utvarderingar
av en metod (dock olika varianter av metoden) och dven om styrkan i de po-
sitiva resultaten och utvarderingarnas kvalitet varierar, ger sadana skillnader i
det vetenskapliga stodet knappast tillrackliga skal att vélja nagon av meto-
derna framfor nagon av de andra.
Har beskrivs forst kortfattat metoder som riktas till en allman malgrupp av
personer som utévar vald mot en partner. Darefter redovisas metoder for dem
som utévar lindrigare former av vald och metoder for valdsutévare med
missbruksproblem. Alla de redovisade metoderna a&r sammanstéllda i tabell 2.

Tabell 2. Metoder som har utvdrderats med slutsatsen att de ger positiva

resultat
Metod Land Malgrupp Individuellt Grupp Moten Manual
Achieving
Change . ..
Through Values- = USA Vglr:des:efuotvore Nej Ja 24 Ja
Based Behavior 9
(ACTV)
Cognitive Be-
havioral Ther- Valdsutévare
apy/Psychody- USA Nej Ja 17 Ja
. generellt
namic Therapy
(CBT/PT)
Missbrukande
Fathers for valdsutévare .
Change USA med bamn un- | 39 Nej 1620 Ja
der 10 &r
. Utdvare av . .
IVIN Sverige lindrigt vaid Ja Nej Internet  Nej
Motivational In- Utdvare av .
terviewing (MI)  USA indrigt vald 79 Nej 2 Ja
Process-Psycho- . ..
dynamic Treat-  USA Vg'rf"esfeflﬁvore Nej Ja 20 'Src‘lffnos
ment (PPT) 9
Sinnemestring Norge valdsutovare Ja Ja 19 Ja
generellt
Strength at
Home Men’s USA Vdaldsutévare Nej Ja 12 Ja
Program generellt
(SAH-M)
Substance .
abuse-domestic  USA Missbrukande Ja Ja 12 Ja

violence (SADV)

valdsutdvare

Kalla: Socialstyrelsen
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Generella metoder

Achieving Change Through Values-Based Behavior (ACTV)
Med utgangspunkt fran den generella psykoterapeutiska metoden Acceptance
and Commitment Therapy (ACT) har amerikanska forskare utvecklat och ut-
varderat metoden Achieving Change Through Values-Based Behavior
(ACTV) for behandling av valdsutovare. Enligt den generella teorin bakom
ACT ar manga psykiska problem utslag av nagot som kallas upplevelseméss-
igt undvikande, det vill saga, forsok att undga inre upplevelser som forvantas
vara plagsamma. ACTYV syftar till att valdsutdvare ska bli medvetna om
kanslor och tankar som skapar inre obehag och valdets funktion som upple-
velsemassigt undvikande. De ska acceptera narvaron av dessa obehagliga
kanslor och tankar och samtidigt distansera sig fran dem och inte agera de-
struktivt pa dem. | stallet ska de strava efter att handla efter medvetet valda
varden och livsriktningar, vilket bland annat ska underlattas av traning av
fardigheter att hantera ké&nslor och tankar och att kommunicera och l6sa kon-
flikter med andra.

ACTYV é&r en manualbaserad gruppbehandling som omfattar 24 sessioner.
En foregangare till metoden som omfattade 12 sessioner utvéarderades i en
randomiserad och kontrollerad studie, dér resultatet jamférdes med resultatet
av lika manga gruppsessioner for diskussion och allmant stod. Sex manader
efter behandlingens slut var det fysiska och psykiska valdet, det upplevelse-
massiga undvikandet och bristerna i kdnsloreglering mindre i interventions-
gruppen &n kontrollgruppen.

| en senare registerstudie, som inte var randomiserad och omfattade nastan
3 500 man, jamfordes resultatet av 24 sessioner enligt ACTV med resultatet
av behandling enligt Duluthmodellen. Under éret efter behandlingen hade en
mindre andel i ACTV-gruppen an i Duluthgruppen atalats for saval brott och
valdsbrott generellt som for relationsvald. Metodutvecklarna ser resultaten
som prelimindra och genomfor dérfor en ny studie som berdknas vara slut-
ford 2021. Den jamfor ocksa ACTV med Duluthmodellen men &r randomise-
rad och samlar in data fran partnern, vilket ger mer tillforlitliga resultat an re-
gisterdata.

Cognitive Behavioral Therapy/Psychodynamic Therapy
(CBT/PT)
Cognitive Behavioral Therapy/Psychodynamic Therapy (CBT/PT) ar en
amerikansk metod som kombinerar kognitiv beteendeterapi med motiverande
samtal och en komponent som kallas psykodynamisk. Denna komponent
bygger pa en teori om hur otrygg anknytning i barndomen kan ligga till
grund for forestallningar som ger upphov till valdsamt och kontrollerande be-
teende senare i livet, till exempel forestallningar om att andra manniskor ar
awvvisande, svekfulla och fientliga.

Efter individuella samtal f6r beddmning och motivation féljer 17 sessioner
i grupp med en manlig och en kvinnlig terapeut. | behandlingen identifieras
tankar, kanslor och situationer som riskerar att leda till vald. Syftet ar att for-
andra tankar om andra manniskor, om konsroller och om vald, och att ut-
veckla fardigheter att hantera kanslor och att kommunicera och I6sa konflik-
ter. | behandlingen ingar dven bearbetning av traumatiska minnen, analys av
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interaktionsmonster, med interaktionen i gruppen som exempel, och analys
av forestallningar om andra som dessa monster bygger pa.

CBT/PT har utvérderats av metodutvecklaren i en liten, icke-randomiserad
studie med stort bortfall som jamforde resultaten av den fullstdndiga metoden
vid behandlingens slut med resultaten av metoden nér den psykodynamiska
komponenten inte ingick. Metoden har alltsa inte jamforts med nagon annan
metod. Den fullstandiga metoden visade battre resultat for allvarligt fysiskt
vald men inte for lindrigt fysiskt vald. For andra utfallsmatt var resultaten
blandade.

Process-Psychodynamic Treatment (PPT)
Process-Psychodynamic Treatment (PPT) utvecklades inom ramen for ett
forskningsprojekt i USA pa 1990-talet. Det ar okant om metoden har kommit
i reguljart bruk och om den finns beskriven i en manual.

Utgangspunkter for metoden ar att pojkar socialiseras till att nedvardera
och tranga bort kéanslor och langtan efter narhet, och att valdsutévare ofta har
utsatts for trauman under barndomen som har lagt grunden fér emotionellt in-
stabila och beroende personlighetsdrag. Behandlingen ska ge insikt i dessa
sammanhang, minska ménnens kanslomassiga isolering och 6ka deras for-
maga att uttrycka kanslor och deras empati med andra.

Behandlingen omfattar 20 gruppsessioner, som ar 16st strukturerade. Delta-
garna far bland annat skriva sma sjéalvbiografier om upplevelser i uppvaxtfa-
miljen och eventuella 6vergrepp. Det ingar 6vningar for att bearbeta skam-
kénslor och somatiska spanningar och for att ge upp kontrollbehov och
utveckla nara relationer till andra. Deltagarna far ocksa beskriva det vald de
har gjort sig skyldiga till och lara sig att kdnna igen varningssignaler som fo-
rebadar valdshandlingar.

I en randomiserad och kontrollerad studie jamfordes effekterna av PPT
med effekterna av metoden Feminist-Cognitive-Behavioral Treatment
(FCBT). | PPT-gruppen hade farre mé&n med beroende personlighetsdrag
aterfallit i fysiskt vald under 18 manader efter behandlingen enligt enkéatsvar
fran deras partner. En tendens till ett omvant resultat fanns for man med anti-
sociala personlighetsdrag: farre aterfoll i FCBT-gruppen, men skillnaden var
inte statistiskt signifikant.

Sinnemestring
Sinnemestring eller Brgsetmodellen anvands for bade individuell behandling
och gruppbehandling inom socialtjanst, halso- och sjukvard och kriminalvard
i Norge. Metoden bygger pa kognitiv terapi och schematerapi. Vald i nara re-
lationer ses som resultat av valdsutévarens tolkningar av situationer enligt
negativa livsregler som har utvecklats sedan barndomen, till exempel regeln
att den egna personen alltid blir avvisad, 6vergiven eller utnyttjad av andra.
Den tidiga delen av behandlingen &r inriktad pa att analysera konkreta valds-
handelser och att lara sig tekniker for att inte ta till vald. Under den senare
delen ska valdsutdvaren bli medveten om sina livsregler, hur de har utveck-
lats och hur de leder till vald. Darigenom ska valdsutévaren kunna ifragasatta
och forandra dem.

Gruppbehandlingen foregas av tre eller fyra individuella samtal och omfat-
tar 15 sessioner med en manlig och en kvinnlig terapeut. Den har utvérderats
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i en liten, randomiserad studie vid den institution dar metoden ocksa har ut-
vecklats. Femton mén som genomgick behandlingen rapporterade under den
tiden betydligt mindre vald an elva man som under samma tid véantade pa be-
handling. En stdrre, randomiserad effektutvardering forvantas bli publicerad
under 2020.

Strength at Home Men’s Program (SAH-M)

Strength at Home Men’s Program (SAH-M) har utvecklats pa uppdrag av
den amerikanska krigsmakten och &r sarskilt inriktad pa traumarelaterade
problem som de flesta valdsutvare anses lida av. Trauman under uppvéxten
eller senare anses kunna ge upphov till felaktiga forestallningar exempelvis
om att andra manniskor ar fientliga och den egna personen sarbar och makt-
10s.

Behandlingen ges i grupper som leds av tva terapeuter och traffas tolv
ganger. Den ska ge insikt om hur trauman och negativa livshandelser har
gjort deltagarna valdsbenagna, men ocksa hur det ar ett resultat av pojkars
socialisering till att inte visa andra kanslor &n ilska och synen pa relationer
som ojamlika och konfliktfyllda. Deltagarna ska lara sig att kdnna igen var-
ningstecken for eget valdsbeteende, hantera ilska, identifiera kanslor som
doljer sig under ilskan, lyssna pa sin partner och att sjélva uttrycka kéanslor
och behov.

Metodutvecklarna har utvéarderat SAH-M i en randomiserad studie med
135 amerikanska militarer. Kontrollgruppen fick varierande insatser. Enligt
skattningar av bade valdsutévare och partner forekom saval psykiskt som fy-
siskt vald mer sallan i interventionsgruppen an i kontrollgruppen bade under
behandlingstiden och under de tre féljande manaderna.

Metoder mot lindrigt vald

IVIN
IVIN har utvecklats pa Linkdépings universitet och riktar sig framst till perso-
ner som utévar lindrigare former av psykiskt och situationsbundet vald. Be-
handlingen bor innehalla enstaka méten mellan behandlare och behandlad,
men den sker till stérsta delen via internet. Syftet &r att den ska bli mer lattill-
ganglig och flexibel och mindre resurskréavande an traditionell behandling.
Den behandlade laser texter och ser filmer pa sin dator, genomfor 6vningar
och skickar in hemuppgifter som behandlaren ger aterkoppling pa. Program-
met innehaller bland annat inlarning av tekniker for att undvika valdshand-
lingar, analys av enskilda valdshandelser, traning i att observera och hantera
egna kanslor och att ifragasatta eller distansera sig fran egna negativa tankar.
IVIN har utvarderats i en randomiserad och kontrollerad studie dér delta-
gare rekryterades via tidningsannonser, sociala medier med mera. Vid be-
handlingens slut var det psykiska och fysiska valdet, depression och angest
mindre i interventionsgruppen an i kontrollgruppen, som vantade pa behand-
ling. Forbattringarna i interventionsgruppen kvarstod i huvudsak ett ar se-
nare. Fysiskt vald forekom dock inte i nagon storre utstrackning i nagon av
grupperna vid studiens bdrjan, och nagon signifikant skillnad fanns inte vid
ettarsuppfoljningen.
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Senare gjordes en mindre studie utan kontrollgrupp vid sju behandlings-
verksamheter for valdsutovare. Den visade ocksa forbattringar 6ver tid, men
aven att dver halften av de ursprungligen intresserade inte genomférde be-
handlingen. Utvérderarna drog slutsatsen att de som soker sig till behand-
lingsverksamheter for valdsutovare kan behdva mer stod an ett internetbe-
handlingsprogram ger och att IVVIN kan passa battre i verksamheter som
familjeradgivning och primarvard.

Motivational interviewing (Ml)

En kort intervention nar lindrigt psykiskt eller fysiskt vald har forekommit
har fatt samma namn som den allmanna metod den bygger pa: Motivational
interviewing (MI) eller motiverande samtal. Den specifika metoden MI, som
har utvecklats i USA och &r forsedd med manual, bestar av endast tva moten.
Forst far de bada personerna i ett par var for sig fylla i bedémningsinstrument
som mater férekomsten av fysiskt och psykiskt vald, attityder till vald, enga-
gemang i relationen, tillfredsstallelse med den, depression, angest och miss-
bruk. Omedelbart darefter intervjuas de tillsammans om hur deras relation
har utvecklats. Ett par veckor senare genomfors individuella, motiverande
samtal dar personerna forst far information om sina egna men inte partnerns
resultat pa bedomningsinstrumenten. Man samtalar ocksa om hur relationen
har paverkats av valdet, riskfaktorer for vald och hur beteendet kan forand-
ras. Efter de individuella samtalen far paret tillsammans diskutera sin relation
under 15 minuter. De far ocksa skriftlig och allman information om relatio-
ner, kommunikation, konfliktlésning och vilken hjalp som finns att fa for
dem som anvander eller utsatts for vald.

Metoden har utvérderats av metodutvecklarna i en studie med 100 studen-
ter i 50 par. | den randomiserade kontrollgruppen varade det andra samtalet
endast tio minuter, och det lamnades da bara information om resultat som
gallde relationstillfredsstallelse. Nio manader senare hade fysiskt vald och al-
koholproblem minskat mer i MI-gruppen an i kontrollgruppen, medan psy-
kiskt vald hade minskat lika mycket i bada grupperna. Bortfallet i undersok-
ningen var dock stort vid den tidpunkten (38 procent).

Metoder for valdsutdvare med missbruksproblem

Fathers for Change

Malgruppen for den amerikanska metoden Fathers for Change & man som
har utévat situationsbundet vald mot sin partner, har missbruksproblem och
har barn under tio ar. Metoden utgar fran att man anvander vald, alkohol och
andra droger for att kontrollera negativa kanslor, men att énskan att vara en
bra pappa kan motivera dem att soka behandling och upphéra med vald och
missbruk.

Behandlingen ar manualbaserad och omfattar 16-20 sessioner, varav flerta-
let &r individuella. De senare sessionerna genomfors tillsammans med barnet
efter modell av child-parent psychotherapy (CPP). Darfor foregas behand-
lingen av omfattande beddmningar av bland annat foraldraférmaga, missbruk
och risker for vald.
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Behandlingen ska ge pappan insikt om hur hans beteende har paverkats av
hans uppvaxt och hur beteendet, i synnerhet gentemot mamman, i sin tur pa-
verkar hans eget barn. Han ska ocksa lara sig att identifiera och hantera egna
kanslor och tankar som rér mamman, barnet och droger, liksom att battre for-
sta barnets behov. Ovningar genomfors for att 6ka formagan att kommuni-
cera och samarbeta med mamman och att samspela med barnet.

Metodutvecklarna har gjort en liten utvardering dar 18 man fordelades
slumpmassigt pa Fathers for Change och renodlad missbruksbehandling. Tre
manader efter behandlingen samspelade pappor som genomgatt Fathers for
Change béttre med sina barn an papporna i den andra gruppen, och det fanns
en tendens till att de anvande mindre vald mot mamman. Daremot uppmattes
inte nagra skillnader i formagan att samarbeta med henne och i anvandningen
av droger.

Substance Abuse-Domestic Violence (SADV)

Programmet Match for missbruksbehandling har anpassats till valdsutévare
med missbruksproblem i metoden Substance Abuse-Domestic Violence
(SADV). Missbruk och vald ses som inlarda beteenden som individen anvan-
der for att 16sa olika slags problem. For att kunna upphdra med sadana bete-
enden behover individen dels lara sig att k&nna igen situationer, tankar och
kéanslor som innebér risk for att tillgripa dem, dels lara sig nya satt att 16sa
problemen.

SADV bestar av tolv sessioner som kan ges individuellt eller i grupp. En-
ligt en artikel om metoden finns en manual, men det lamnas inte nagon refe-
rens. Behandlingen bestar till stor del av inlarning av olika fardigheter: att
hantera ilska, andra negativa kanslor och alkoholbegdr, att hantera kritik fran
andra och att kommunicera och l6sa problem konstruktivt.

Bade den individuella behandlingen och gruppbehandlingen har utvarde-
rats av metodutvecklarna i randomiserade och kontrollerade studier. Mén
som hade fatt individuell behandling utévade mindre vald under de tre fol-
jande manaderna an man som hade fatt ren missbruksbehandling. Gruppbe-
handlingen visade inte nadgon sadan skillnad vid en sexmanadersuppféljning.

Likheter och skillnader mellan

metoderna

Det finns pafallande likheter mellan de metoder som har beskrivits har men
ocksa en del skillnader. Likheterna och skillnaderna galler bland annat mal
och malgrupper, vilka processer metoderna vill paverka, hur det gors och be-
handlingens form och omfattning.

Md&l och mélgrupper

Det har framgatt av redovisningen att det finns skillnader mellan metoderna i
vilka mal och malgrupper de har. Det verordnade malet for alla metoderna
ar att vald i nara relationer ska upphdra, men de kortvariga metoderna Ml
och MPV ska i forsta hand skapa motivation for férandring och inte ge de
redskap som kan behovas for att fa verklig forandring till stand.
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Malgruppen for de flesta metoderna ar personer som utovar olika former
av vald mot en partner utan narmare preciseringar. Tva metoder ar dock end-
ast avsedda for valdsutévare med minderariga barn, MPV och Fathers for
Change. De flesta metoderna forutsatter att valdsutévarens problem med psy-
kisk ohalsa och missbruk inte ar for stora. Tva metoder ar i stallet bara av-
sedda for personer med missbruksproblem, SADV och aterigen Fathers for
Change. En mer begransad malgrupp har ocksa de tva metoderna for lindri-
gare former av vald, IVIN och MI.

Flertalet metoder gor inte skillnad pa situationsbundet vald och makt- och
kontrollvald. Metoderna Samtal om vald, IVIN och Fathers for Change ar
dock bara avsedda for situationsvald, medan metoderna CBT/PT, PPT och
SAH-M ocksa sags vara riktade mot kontrollerande vald. De personlighets-
drag som de tidigare redovisade typologierna forbinder med valdsutdvning
utgor inte kriterier for tillampning av metoderna. De metoder som kallas psy-
kodynamiska, CBT/PT och PPT, har dock en sarskild inriktning pa man med
emotionellt instabila personlighetsdrag och otrygg anknytning. SAH-M be-
handlar sarskilt traumarelaterade problem, som dock de flesta valdsutovare
anses lida av.

Valdsdrivande processer

Metoderna identifierar vissa processer som anses framkalla och uppratthalla
vald i nara relationer och som maste paverkas i behandlingen. Flertalet meto-
der ger storst uppmarksamhet at processer som utgors av samspel i en speci-
fik situation mellan individens tolkningar, tankar om sig sjalv och den andra,
kénslomassiga reaktioner och handlingar. Detta &r ett centralt inslag i de
flesta metoder och placerar dem i den kognitivt beteendeterapeutiska behand-
lingstraditionen. Detta inslag tycks endast saknas i en av metoderna, den psy-
kodynamiskt orienterade PPT.

| PPT &r det i stallet negativa upplevelser tidigare i livet som star i fokus
for behandlingen. Detta ges ocksa stor betydelse i flera andra metoder, som
CBT/PT, SAH-M, Samtal om vald och Sinnemestring, men kombineras dar
med intresset for det i tiden avgransade samspelet mellan tanke, kansla och
handling. Individens uppvéxt och negativa livshandelser tycks daremot fa
mycket liten uppmarksamhet i nagra av metoderna, som IVIN, Predov och
SADV.

Generella tankemdnster, som mansideal och patriarkala varderingar, ses
ocksa som valdsdrivande processer i flera metoder, men de satts alltid i sam-
band med andra processer. | ATV har valdsutovares satt att i tanken frita sig
fran ansvar en viktig roll, och i Sinnemestring ar individens livsregler cen-
trala. Livsreglerna ar dock individuella, men med gemensamma drag mellan
valdsutévare, och de avtacks genom analys av tankarna i specifika situat-
ioner.

Sociala problem med ekonomi, bostad, arbete med mera kan forsvara bete-
endeférandring, men sadana problem star inte i fokus for ndgon av meto-
derna. | nagra metoder, som ACTV, Predov och Samtal om vald, tas de dock
upp som riskfaktorer for aterfall i vald i slutet av behandlingen. Missbruk
som hinder mot férandring &r daremot ett centralt problem i metoderna
SADV och Fathers for Change.
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Forandringsmetoder

Metoderna griper sig an de valdsdrivande processerna pa olika satt, framst
genom att forsoka ge personlig insikt om de egna processerna och genom tra-
ning av fardigheter for att ersatta processerna med andra. Insikterna handlar
framst om hur den egna personen fungerar och vad som framkallar valdsbete-
endet, men i vissa metoder, som ATV och Samtal om vald, galler de ocksa
beteendets konsekvenser for andra. Fardigheterna géller framfor allt att han-
tera negativa tankar och kanslor och att kommunicera och varda nara relat-
ioner.

De tva forandringsmetoderna att skapa personlig insikt och fardighetstra-
ning ingar i det stora flertalet metoder, men balansen mellan dem ser ut att
variera nagot. Enligt beskrivningen av ATV tycks fardighetstraningen dar
spela en mindre roll &n i Predov och SADV, dér den & mycket framtradande.

En annan vanlig forandringsmetod som ofta ingar i de inledande delarna
av metoderna &r allman kunskapsférmedling, som kan handla om definitioner
av vald, upptrappningsprocesser och andra psykiska och interpersonella pro-
cesser, vilket ofta kallas psykoedukation.

En foérandringsmetod som snarare ska gora foérandring méjlig an att sjalv
framkalla den &r att skapa motivation for forandring. Den star i fokus i meto-
derna M1 och MPV, men motivation ingdr ocksa i flera andra metoder. | tva
metoder mer eller mindre inspirerade av Acceptance and Commitment
Therapy, ACTV och Predov, ska motivationen skapas av att individen klar-
gor vilka varden som ska vara végledande for livsforingen.

En metod som framstar som unik i den har sammanstallningen &r analys av
interaktionsmonster mellan deltagarna i en behandlingsgrupp, vilket ska ge
insikt i de antaganden om andra manniskor som dessa monster bygger pa. Av
metodbeskrivningarna att doma tycks den metoden endast tillampas i
CBT/PT.

Form och omfattning

Som framgar av tabellerna 1 och 2 &r nagra av metoderna avsedda endast for
individuell behandling, andra endast for gruppbehandling och andra ater for
behandling bade individuellt och i grupp.

Tabellerna visar ocksa att flertalet metoder omfattar mellan 12 och 24 mo-
ten. ATV éar betydligt mer omfattande och kan paga i upp till tva ar, medan
MI endast omfattar tvad maéten.

Fyra av metoderna — ATV, IVIN, PPT och Samtal om vald — saknar ma-
nual eller information om huruvida det finns. IVIN utgors dock till stor del
av texter att lasa, filmer att se och instruktioner for dvningar att genomfora.

Socialstyrelsens beddmningar

Det saknas ftillrGckligt vetenskapligt stéd for att
rekommendera en av metoderna framféor de andra

| Socialstyrelsens uppdrag ingar att utreda forutsattningarna for att utveckla
kunskapsstod med eller utan rekommendationer. Enligt utredningen om ater-
fallsférebyggande insatser finns det behov av kunskapsstdd, vagledning och
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rekommendationer for arbetet med valdsutévare.® Intervjuerna med behand-
lare visar ocksa att nagra av dem énskar vagledning om hur arbetet ska bedri-
vas.

I den hér rapporten beskrivs alla metoder som har kunnat identifieras efter
systematiska sokningar i forskningslitteraturen enligt vissa kriterier. Kriteri-
erna har varit att metoderna ska ha varit foremal for utvarderingar med kon-
trollgrupp, visat positiva resultat enligt minst en utvardering och finnas till-
rackligt val beskrivna. Dessutom redovisar rapporten de oftast anvanda
metoderna i svensk socialtjanst och halso- och sjukvard och en metod som
har utvecklats av Kriminalvarden.

Rapporten visar att det saknas tillrackligt vetenskapligt stod i forskningslit-
teraturen for att ndgon av metoderna ska kunna rekommenderas som den som
i forsta hand bor anvéndas. Stodet for varje enskild metod inskrénker sig oft-
ast till en utvérdering utférd av dem som har utvecklat metoden. Stodet
racker inte heller for att rekommendera nagon av metoderna framfor dem
som redan anvénds.

Samtidigt visar rapporten att det finns pafallande likheter mellan flertalet
metoder, bade utvarderade och anvanda men inte utvarderade. P4 det sattet
far metoderna stod av varandra och av den beprévade erfarenheten. Ofta ater-
kommande komponenter i metoderna &r allman kunskapsférmedling om vald
och psykiska och interpersonella processer, detaljerad analys av individens
eget beteende och vad som framkallar det, samt traning av fardigheter att
hantera tankar och ké&nslor och att kommunicera i en nara relation. Det finns
ocksa skillnader mellan metoderna. De ger bland annat inte samma uppmark-
samhet at individens tidigare utveckling och livserfarenheter och hur de kan
ha lagt grund for senare valdsbeteenden.

Det saknas vetenskaplig kunskap om hur verksamma de olika komponen-
terna ar, vilket innebar att det ar okant vilka komponenter som ar nddvandiga
for att en behandlingsmetod ska ge effekt och vilka som kan undvaras. En
viktig uppgift for forskningen ar att utveckla sadan kunskap.

Behandlingskomponenter av de slag som har namnts har ingar i en revide-
rad version av det datorbaserade verktyg for systematisk uppféljning som So-
cialstyrelsen har tagit fram (SUV-valdsutévande 2.0). Verktyget ger behand-
lingsverksamheter mojlighet att sjalva folja upp sitt arbete. Det kan ge dem
en bild av vilka komponenter som ingar i arbetet bade pa individ- och verk-
samhetsniva, liksom en uppfattning om arbetets resultat. Systematisk upp-
féljning kan dock inte ge vetenskaplig kunskap om komponenternas effekter.

Manualer och effektutvarderingar

En form av kunskapsstdd &r tydliga beskrivningar av vad behandlingsme-
toder ska innehélla och hur de ska genomforas. Aven om mer erfarna be-
handlare séllan efterfragar manualer och kan se dem som ett hinder mot indi-
viduell anpassning av behandlingen, kan manualer ge mindre erfarna
behandlare metodstod och underldtta utbildning och spridning av metoderna,
liksom det ocksa underlattar utvardering av metodernas effekter. Flertalet av
de metoder som har redovisats har finns beskrivna i manualer. Det géller den

9 SOU 2018:37, s 204 ff, s 230.
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metod for behandling i grupp som &r vanligast i Sverige, Icke-valdsgrupp,
men inte de tvd metoder som ar vanligast for individuell behandling, ATV
och Samtal om vald. Manga verksamheter ger bara individuell behandling,
och dar gruppbehandling forekommer brukar anda individuell behandling ges
till fler.

Tva av de metoder som har redovisats har, och som inte ar begransade till
specifika syften eller malgrupper, har manualer for individuell behandling,
Predov och Sinnemestring. Metoderna &r ungefér lika omfattande men skiljer
sig nagot at i innehall. Medan bada ger stor plats at fardighetstraning, inne-
haller Sinnemestring mer analys av individens historia och livsregler som
bakgrund till valdsbeteendet. Det vetenskapliga stodet for metoderna ar dock
svagt, eftersom Predov inte har utvarderats och den redovisade utvarderingen
av Sinnemestring ar mycket liten och har brister. Tva projekt som planeras
bli avslutade under 2020 kan dock ge vagledning for fortsatt arbete med ut-
veckling och eventuell implementering och effektutvardering av dessa meto-
der i socialtjansten och halso- och sjukvarden.

Kriminalvardens prévning av Predov 2019-2020 omfattar ocksa fem verk-
samheter for frivillig behandling. Om prévningen visar att metoden &r ge-
nomforbar i socialtjanst och halso- och sjukvard och erfarenheterna blir goda,
ar det dnskvart att forutsattningar skapas for en vetenskaplig effektutvarde-
ring av metoden i sadana verksamheter. Forutsattningarna bestar bade i att ett
tillrackligt antal behandlare far utbildning i metoden och erfarenhet av arbete
med den och att forskningsmedel stélls till férfogande av regeringen eller en
forskningsfinansiér. Det skulle vara vardefullt om effektutvérderingen gav
kunskap om skillnader i effekter mellan Predov och andra metoder, som de
nu tillampade metoderna utan manual, ATV och Samtal om vald, och om
mdjligt den andra manualbaserade metoden for individuell behandling, Sin-
nemestring.

En bred anvandning av Predov bade i Kriminalvarden och i kommuner och
regioner skulle underlatta 6vergangen mellan behandling hos de olika huvud-
mannen. Behandling i Kriminalvarden hinner ofta inte avslutas inom verk-
stallighetstiden och kan darfor ofta inte heller paborjas. Fler skulle kunna fa
behandling om en vardkedja bildas, dar behandling som har pabérjats i Kri-
minalvarden kan avslutas med samma metod i socialtjansten eller hélso- och
sjukvarden.

Sinnemestring har utvecklats vid Brgset Kompetansesenter i Trondheim i
Norge. Dar har en ny effektutvérdering av metoden genomforts och forvantas
bli publicerad under 2020. Man ar dar ocksa positiv till att ge svenska be-
handlare utbildning i Sinnemestring men har &nnu inte fastlagt villkoren for
det. Utbildningen ar kostnadsfri fér behandlare i norska verksamheter som
arbetar med valdsutévare.

Om dessa eller andra metoder introduceras i den svenska socialtjansten
och halso- och sjukvarden, bor de vara forenade med metoder for riskbedom-
ning och den metod for kontakt med valdsutGvarens partner, sa kallad part-
nerkontakt, som finns beskriven i en prelimindr manual utarbetad av Social-
styrelsen [40].
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Att n& fler valdsutdvare

Ett angeldget utvecklingsbehov hos verksamheterna som framgar av bade ut-
redningen om aterfallsférebyggande insatser’® och av Socialstyrelsens inter-
vjuer ar behovet att na fler valdsutévare. Grupper som séllan kommer till
verksamheterna dr bland andra ungdomar, unga vuxna och de som anvéander
makt- och kontrollvald och allvarligare former av fysiskt vald. Sadant vald
har enligt de intervjuade ofta drabbat kvinnor som soker stéd och skydd hos
socialtjansten.

Ett satt att forsoka na fler valdsutdvare &r att 6ka kannedomen om verk-
samheterna och att personal som mater valdsutovare i andra verksamheter
bade identifierar dem och motiverar dem att soka sig till verksamheterna.
Med ekonomiskt stdd av Socialstyrelsen startade L&nsstyrelsen i Stockholms
Ian 2019 en forsoksverksamhet med en telefonlinje for valdsutévare och pro-
fessionella, med syftet att 6ka tillstrdmningen till behandlingsverksamhet-
erna.

Metoder med Idga trésklar
Ett annat satt att fa fler att soka behandling kan vara att anvanda metoder
som har laga trosklar for att inleda behandling, till exempel genom att de &r
kortvariga eller kan genomforas via internet. Rapporten redovisar tva sadana
metoder, M1 och IVIN, som bada ar avsedda att anvandas endast nar valdet
har varit lindrigt. Ml omfattar endast tva méten och har prévats pa unga
vuxna i USA. Internetbehandlingsmetoden IVVIN har utvérderats i Sverige
med slutsatsen att metoden kan vara lampligare att anvanda i primarvard och
familjeradgivning an i verksamheter som &r specialiserade pa valdsutovare.
Om regeringen beddmer att det skulle vara vérdefullt att préva IVIN och
MI i verksamheter som primarvard, familjeradgivning och kanske ocksa ung-
domsmottagningar, kan ett uppdrag lamnas till Socialstyrelsen att understka
intresset hos sadana verksamheter for att delta i en forsoksverksamhet. Skulle
ett intresse finnas hos ett tillrckligt antal verksamheter, kan Socialstyrelsen
ocksa ges i uppdrag att stodja lampliga aktorer i genomférandet av de olika
stegen i en metodutvecklingsprocess: att ge utbildning och implementerings-
stdd i metoderna, folja upp hur de tillampas i praktiken, utvardera effekterna
om tilldmpningen 4r tillfredsstallande och att sprida och fortsatt forvalta me-
toderna.

Uppsdkande arbete

For att na fler personer som ut6var allvarligare former av fysiskt vald och
makt- och kontrollvald bedémer Socialstyrelsen att ett uppsokande arbete be-
hovs. En del verksamheter som arbetar med bade valdsutsatta och valdsuto-
vare ber den valdsutsatta fraga valdsutévaren om verksamheten far ta kon-
takt, men det tycks séllan leda till att valdsutdvare borjar i behandling.

Ett exempel pa ett mer offensivt uppsokande arbete d&r Second Responder
Program, som &r ett samarbete mellan polisen och verksamheten Changing
Ways i Ontario i Kanada [41]. Man som har varit foremal for polisingripande
pa grund av vald mot narstaende soks sa snart som majligt darefter upp for
att erbjudas saval riskbedémning och behandling som kontakt med aktérer

10 S0U 2018:37, s 152.
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som kan ge hjalp med juridiska fragor, bostad, ekonomi, missbruk och psy-
kisk ohalsa. Valdsutovares motivation for behandling och annat forandrings-
arbete kan tillfalligt oka nar de nyligen har ut6vat allvarligt vald som har fatt
konsekvenser som de sjdlva upplever som negativa, till exempel att partnern
borjar tala om eller genomfor en separation. Programmet har utvarderats med
slutsatsen att det leder till patagliga minskningar av utévat vald, men utvar-
deringen har brister som gor slutsatsen oséaker [41].

| Storbritannien provas ett arbetsséatt med uppsdkande inslag i Drive Pro-
ject [42]. Aktorer som polis, kriminalvard, socialtjanst, halso- och sjukvard
och frivilligorganisationer samarbetar for att ge saval avskrackande som
stodjande, motiverande och behandlande insatser till valdsutévare. En utvar-
dering har visat pa minskat vald enligt partnerskattningar men inte nagra sig-
nifikanta skillnader i det avseendet mellan en interventionsgrupp och en kon-
trollgrupp [43].

Som ett forsta steg i att forsoka utveckla ett mer uppsokande arbetssétt pla-
nerar Socialstyrelsen att utreda de rattsliga mojligheterna att bedriva sadant
arbete.

Oklart om metoderna minskar makt- och konftroll-
vald

Det &r oklart hur andamalsenliga de metoder som beskrivs i rapporten &r for
personer som utdvar makt- och kontrollvald i meningen att de begransar sin
partners frihet och livsutrymme med regler for kontakter med andra manni-
skor, hushalls- och yrkesarbete, ekonomi, konsumtion, kladval och annat, lik-
som med bestraffningar nér reglerna 6vertrads. Personer som utfvar den ty-
pen av fortryck av narstaende soker sig sallan frivilligt till behandlingsverk-
samheter, men nagra av de intervjuade behandlarna ansag sig 4nda ha natt
framgang i nagra fall.

Malgruppen for de redovisade metoderna anges sallan vara personer som
utdvar nagon form av kontrollerande vald. Metoderna CBT/PT, PPT och
SAH-M anges dock vara dgnade for denna form av vald, medan Samtal om
vald, IVIN och Fathers for Change ar inriktade pa situationsbundet vald. En-
ligt nagra erfarna forskare pa omradet saknas det helt metoder som é&r sarskilt
avsedda for makt- och kontrollvald (“coercive control™) [44, 45]. | de redovi-
sade utvarderingarna har det inte gjorts nagra analyser av effekter pa makt-
och kontrollvald jamfort med andra former av vald. Det tycks darmed saknas
kunskap om vilka effekter behandlingsmetoderna har pa denna form av vald
och fortryck. Darfor ar det angeléaget att sadana analyser ingar i framtida ut-
varderingar. Bast forutsattningar for det kan finnas i Kriminalvarden, dar
detta beteende kan antas vara vanligare bland klienterna an i verksamheter
for frivillig behandling.

Det finns en korrespondens mellan situationsbundet vald och den kompo-
nent som ingar i manga metoder och som utgors av analys av i tiden avgran-
sade valdshandelser, vilket kallas situationsanalys, beteendeanalys, funktion-
ell analys med mera. Det 4r mindre uppenbart att det finns en sadan
korrespondens mellan denna behandlingskomponent och makt- och kontroll-
vald. Det kan darfor finnas behov av att utveckla nya komponenter som ar
sarskilt inriktade pa kontrollerande och fortryckande beteende. For att fa mer
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kunskap i den fragan planerar Socialstyrelsen att lata experter beddoma hur
val situations- eller beteendeanalys motsvarar behandlingsbehoven hos dem
som utévar mer eller mindre konstant kontroll och fortryck av sin partner.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Detta kapitel svarar mot den del i uppdraget som handlar om att utreda forut-
sattningarna for att utveckla behandlingsmetoder for personer som utévat
vald med hedersmotiv. For att narma sig valdsutévande med hedersmotiv be-
hovs inledningsvis ett klargorande om hur vi ser pa fenomenet hedersrelate-
rat vald. Efter den delen kommer en kortfattad 6versikt 6ver forskningslaget
nar det galler hedersvaldsutdvare och behandling av dessa. Kapitlet avslutas
med en presentation av resultaten fran intervjuer med tva verksamheter som
bedriver eller har bedrivit familjearbete.

Vad utmarker hedersrelaterat vald och
fortryck?e

Hedersrelaterat vald och fortryck ar i sina uttryck valdigt likt vald i néra re-
lationer. Precis som vald i nara relationer kan hedersrelaterat vald (HRV)
komma till uttryck i form av fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald samt i social
utsatthet, materiellt vald eller vanvard. Det finns dock ocksa nagra kanne-
tecken som skiljer HRV fran vald i nara relationer. Sammanfattningsvis kan
hedersrelaterat vald beskrivas kort med féljande punkter:

Hedersrelaterat vald (HRV)

« har sin grund i den strukturella maktobalansen mellan méan och kvinnor i
samhallet

« uppstar for att skydda eller ateruppratta en familjs eller en storre slékts he-
der och sociala anseende

« familjens eller slaktens heder anses framst vara avhangigt flickors och
kvinnors kyskhet, men ocksa allas beteende enligt strikt definierade kons-
roller

« sanktioneras av ett kollektiv och utdvas &ven ofta av flera, dar de utsattas
familjemedlemmar/narstaende i regel spelar en avgérande roll

+ &r ofta planerat

« riktar sig framst mot flickor och kvinnor, men dven pojkar och man utsatts

« kan drabba hbtg-personer speciellt hart.!!

Skillnaden mellan vald i néra relationer och hedersrelaterat vald ligger alltsa
delvis i intentionen. HRV utdvas for att bevara eller aterstalla en slakts eller
en familjs heder. Denna heder ar frdmst avhéngig kvinnornas kyska bete-
ende, dar sex innan &ktenskapet ar absolut forbjudet. Vidare sanktioneras
HRV kollektivt och utdvas ofta av fler &n en person. Dessutom finns det

11 Beskrivningen av hedersrelaterat vald som presenteras har grundas pa regeringens definition (Regeringens skrivelse
2007/08:39 Handlingsplan for att bekampa mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i sam-

konade relationer s. 12) och har diskuterats med ett antal experter och aktérer som arbetar med fenomenet, bade inom-

och utanfér Socialstyrelsen.
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valdsuttryck som ar specifika for HRV. Dessa ar kdnsstympning och tvangs-
gifte.

Hedersvald riktat mot vuxna och mot
barn

Enskilda fall av hedersrelaterat vald och fortryck kan bli aktuella i verksam-
heter bade for vuxna och for barn. De tidigare redovisade intervjuerna med
behandlare i verksamheter for vuxna valdsutévare tyder pa att utévare av he-
dersrelaterat vald sallan soker sig till sidana verksamheter, och att de séllan
ar motiverade for forandringsarbete nar de gor det. Nagra behandlare berét-
tade dock att det hander att de arbetar med utdvare av hedersrelaterat vald,
men att de da arbetar utifran egna kunskaper och erfarenheter och inte har
tillgang till nagra beskrivna modeller eller metoder for arbetet.

Utovare av hedersrelaterat vald blir troligen for det mesta aktuella i social-
tjanstens arbete nér det har gjorts en anmélan om oro for att ett barn far illa
eller misstanks fara illa. Preliminara resultat fran en enkat som Socialstyrel-
sen har gjort ger intrycket att en betydande andel av socialtjanstens verksam-
heter for barn och ungdomar erbjuder insatser till utbvare av hedersrelaterat
vald.*2

Av 271 verksamheter som arbetar med barn 0-12 ar svarade 39 procent att
de erbjuder insatser till utvare av hedersrelaterat vald, och 38 procent av
284 verksamheter for ungdomar 13-21 ar gav samma svar. Den vanligaste
insatsen som verksamheterna angav var samtalsstod. Ingen av verksamhet-
erna rapporterade insatser som ar specifikt inriktade pa valdsutévande i he-
derskontext. Andra som svarade jakande pa fragan om insatser till heders-
valdsutovare hanvisar egentligen till en specialiserad verksamhet (som
exempelvis Manscentrum, Centrum mot vald, Resurscentrum eller dylikt).
Resultat fran intervjuerna som genomférdes inom ramen for detta uppdrag
visade att man ofta inte arbetar specifik med hedersvald i dessa verksam-
heter. Detta tyder pa att &ven om det erbjuds insatser, eller att utdvare hanvi-
sas vidare, far de inte nagra insatser som egentligen &r riktade mot heders-
valdsutévning.

Aven om hedersrelaterat vald kan rikta sig mot bade barn och vuxna kom-
mer féljande diskussion om behandling av hedersvalsutovare att framst
handla om vald mot barn. Den begransade forskning och praxis som finns pa
omradet handlar i regel om valdsutdvning mot barn. Den behandling av he-
dersvaldutévande som diskuteras ar familjearbete och medling, och aterkom-
mande ndmns barn som den ena parten och familjen eller sldkten som den
andra. Att existerande praxis och forskning ar inriktad mot barn kan bero pa
att hedersaspekten blir tydligare nar det géller barn &n nér det galler vuxna.

12 Socialstyrelsen genomfor vart tredje ar en enkatundersékning om evidensbaserad praktik riktad till ett urval verk-
samhetschefer inom individ och familjeomsorgen, funktionshinderomradet samt aldreomsorgen. | slutet av ar 2019
skickades enkéten ut senast och inom ramen for den inkluderades nagra fragor om verksamheternas arbete med heder-
svaldsutovare. Endast preliminara resultat for dessa fragor kan redovisas i denna rapport. Mer information om intres-
sentundersokningen finns pa: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkata-
log/ovrigt/2017-9-9.pdf
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Hedersrelaterat vald kretsar kring sexualitet och konsroller och blir en sér-
skild typ av vald mot barn.

Nar det galler vald mot vuxna, ofta vald mot kvinnor, kan kontrollerande
beteende som riktar in sig pa att kvinnan exempelvis inte ska umgas med
andra man vara vanligt dven utanfor en hederskontext. Hedersvald ar darmed
likt makt- och kontrollvald som diskuteras tidigare i rapporten nar det galler
vuxna. Det som skiljer HRV fran vald i nara relationer mot vuxna ar alltsa
framst den kollektiva aspekten.

Nar det galler vald mot barn ar skiljelinjerna mellan valdet med och utan
hedersmotiv tydligare. Antagligen pa grund av denna tydligare skillnad har
behovet av en eventuell behandling av valdsutvare mest tagits upp nar de
utsatta &r barn.

| texten nedan behandlas darfor hedersvald som en viss typ av vald mot
barn, speciellt nar det géller behandlingen av utdvare. Det kan vara bra att
paminnas om att gransdragningen for valdsutdvande blir svarare nar det gal-
ler vald mot barn. Kontroll som utévas av en vuxen mot en annan vuxen ar
alltid en form av vald. Gentemot barn kan en viss form av kontroll dock be-
traktas som uttryck for omsorg, som till exempel nar foréldrar kraver viss in-
syn i barnens anvandning av mobiltelefoner och sociala medier eller ser till
att ungdomar inte umgas med personer som ar inblandade i kriminalitet.

Utdvare av hedersvald

Det finns inte mycket forskning om valdsutovare i hederskontext eller be-
handling av denna grupp. For att kunna behandla utdvare av HRV maste vi
veta mer om dem och om vilka mekanismer som leder till utévning.

Den kunskap som idag finns om hedersvaldsforévare i Sverige ar till ex-
empel en studie gjord av Kriminalvarden som har undersokt utdvare som har
domts for sina valdshandlingar (97 personer) [46]. Utifran registerdata fast-
stalldes att gruppen hedersvaldsforévare lag nagonstans emellan en matchad
normalpopulation (matchad utifran kon, alder, tid i Sverige och fodelseland)
och démda for valdsbrottslighet nar det gallde tidigare misstankar om brott,
tidigare lagforingar samt psykiatriska diagnoser. N&r det géllde tidigare miss-
tanke om brott, lagféring for brott, missbruk och psykiatriska diagnoser var
gruppen hedersvaldsdomda mer lik gruppen som utévat vald mot barn dn
gruppen som utdvat partnervald. Socialstyrelsen har medverkat i en intervju-
studie av domda utovare for hedersvald genomford av Kriminalvarden. Re-
sultaten kommer att presenteras under 2020.

Utdver detta kan vi, trots det bristande forskningsléget, identifiera gemen-
samma namnare som har beskrivits for valdsutévning i hederskontext i annan
forskning. Denna forskning gar mer pa djupet nar det géller hedersvald som
fenomen. | kontrast till vald i néra relationer betonas for valdsutévare i he-
derskontext ofta en dubbelroll; individen kan vara bade forévare och offer
[47]. Speciellt nar fordvaren ar ett barn, till exempel en bror som kontrollerar
sin syster, blir spanningsféltet synligt [48, 49].

Samtidigt har det visat sig att en del utévare av hedersvald kan vara
mycket planerande och obenagna att kanna skuld efter dadet [50, 51]. Detta
ska ses mot bakgrund av den kollektiva karaktaren av hedersvald. Det &r ett
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normsystem som bars och uppratthalls av manga personer i omgivningen.
Bade nar utdvaren ar tveksam till hedersnormer och nar utévaren ar dverty-
gad om deras legitimitet forsvarar den kollektiva karaktaren en eventuell be-
handling.

Om utOvaren kanner sig tveksam till hedersnormer men samtidigt upplever
stor press att se till att normerna efterfoljs kan personen till viss del vara 6p-
pen for att bryta valdsutévandet. Samtidigt kan det finnas en omgivning som
kommer att utéva press och kanske dven fysiskt vald om forévaren inte forts-
atter med att bevaka att hedersnormerna efterféljs. Den som bryter mot kol-
lektivets forvantningar kan bli socialt isolerad [51]. Dessa kollektiva aspekter
av hedersrelaterat vald kan inte atgardas enbart med behandling av valdsuto-
varen.

Om utOvaren daremot ar 6vertygad om att hedersnormer bor foljas och ser
vald och fortryck som ett legitimt satt att uppratthalla dessa, kan hen i stéllet
kdnna stolthet 6ver sitt beteende. Den typen av utdvare ar mycket svar att na.
Motivation till behandling ar sannolikt lag eftersom utévaren atminstone del-
vis gynnas av att uppratthalla hedersnormerna, och dessutom anser det egna
beteendet som det moraliskt ratta. Aven om behandling skulle kunna for-
andra utdvarens syn pa valdsutévningen som ett legitimt medel for att upp-
ratthalla hedersnormer, skulle den kollektiva aspekten kvarsta. En valdsuto-
vare i hederskontext kan efter behandling av sitt eget valdsutévande hamna i
en utsatthet gentemot kollektivet som kréver att hen axlar rollen som beva-
kare av normerna. Hur forhallandet mellan dessa tva grupper av valdsutévare
— de 6vertygade och de tveksamma — ser ut fordelningsmaéssigt saknas det
kunskap om.

Behandling

Det finns nastan inte nagon forskning om behandling av utévare av hedersre-
laterat vald. Det konstaterades ocksa i en kartlaggning av Socialstyrelsen
2014 och i en systematisk litteraturéversikt genomfoérd av SBU 2019 [52,
53].

Som namnts ovan ar det osdkert om utévning av hedersvald kan angripas
enbart med individuell behandling eftersom hedersvald per definition ar ett
kollektivt fenomen, med en omgivande miljo som stéttar valdsutévning och
som ofta omfattar manga ut6vare. Insatser som diskuteras i forskning och i
verksamheter som arbetar med denna malgrupp ar darfor oftast inte riktade
till enbart enskilda individer. For att motverka hedersrelaterat vald genom
mojliga utévare anvands antingen insatser som syftar till en attitydférandring
i en grupp, ofta i forebyggande syfte, eller som ges i form av familjebehand-
ling. Eftersom uppdraget som rapporten svarar mot ror behandling ligger fo-
kus pa familjebehandling i det foljande, inte férebyggande insatser.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER
SOCIALSTYRELSEN



Familjebehandling

Familjebehandling ar en omstridd insats i hederskontext. Det finns inte nagra
storre studier av familjebehandling i hederskontext, men behandlingen tas
upp och diskuteras i olika sammanhang [54-56].1* Konceptet familjearbete
anvands pa olika satt, i vissa fall med stod av manualer och i andra fall utan
manual eller annan form av fast struktur. Ofta &r startpunkten for familjear-
bete i hederskontext nagon form av kris i familjen, som till exempel att ett
barn har omhéndertagits av socialtjansten. Arbetet struktureras pa olika sétt.
Oftast borjar familjebehandlaren med mdéten som syftar till att bygga upp for-
troende och skapa en bild av situationen, for att senare borja arbeta med att
framja en attitydforandring i familjen. I regel fastslas det i existerande manu-
aler och stod att malet aldrig far vara att aterforena familjen, om inte barnet
kan leva ett fritt liv i enlighet med svenska lagar och ménskliga rattigheter.
Om socialtjansten bedomer det som omdjligt att astadkomma en djupare atti-
tydforandring och darmed en aterférening med familjen for den unge, kan ett
nytt mal bli att familjen ska sluta hota den unge, som fortsattningsvis kom-
mer att leva pa annan ort. Aven det sistndmnda mélet — att hoten ska upphora
— kan dock vara svért att nd.*

En unders6kning som brukar tas upp i samband med familjearbete ar Lin-
namottagningens studie av 21 familjer med hedersproblematik, dar familjear-
bete anvéandes [54, 56]. Rapporten &r 6ver lag mycket kritisk till familjear-
bete i hederssammanhang. | studien dras slutsatsen att det i de allra flesta fall
ar omojligt att a&ndra familjens attityder till den grad att den utsatte skulle
kunna leva ett fritt liv tillsammans med familjen. Riskerna for den utsatte an-
ses vara for stora for att rekommendera familjearbete i hederssammanhang.
Studien tar upp manga problematiska aspekter med familjearbete. Familjen
ar ofta i ett krislage nér socialtjansten kommer in med insatsen familjebe-
handling, vilket bedoms vara ett daligt utgangslage for att paborja en forand-
ring. Aven den utsatte 4r ofta i kris som foljd av en vanligtvis langvarig ut-
satthet, och &r inte alltid mottaglig for en insats tillsammans med familjen.
En annan problematisk aspekt ar att det inte & majligt att utifran bedéma hur
hedersnormerna verkar i en familj. Risken &r darfor stor att familjearbete be-
drivs pa ett okunnigt satt, med forédande konsekvenser [54, 56].

Den norska metoden Dialogen

Familjearbete anvands ocksa i Norge och Danmark. | Norge ar en viss form
av familjearbete mer etablerad an andra. Metoden kallas for Dialogen. Den
har dock inte nagon fast struktur med tydliga steg, utan den ar mer en inrikt-
ning som tillater flera olika tillvagagangssatt. Metoden har ett uttalat fokus
pa relationen mellan parterna, inte pa konflikten eller parterna var for sig.
Likt manualerna om familjearbete i Sverige betonas ocksa i Dialogen att ma-
let inte &r aterforening i forsta hand utan att sakerheten och maendet hos den
utsatte bor sta i centrum. Malet maste inte heller vara att bada parter i kon-
flikten &r ense om problemen och om vad som borde handa. Det anses kunna

13 SOU 2012: 35. Starkt skydd mot tvangsaktenskap och barnéktenskap, 497-513.
14 |pid.
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vara ett framsteg att vara ense om att vara oense. Det kan racka att bada par-
ter har ventilerat sin syn pa situationen. Vidare betonas det att férandring tar
tid och att det kan vara bra att sikta pa beteendeforandring i forsta hand, ef-
tersom det ar lattare att dstadkomma &n en verklig attitydforandring. En stu-
die som gatt igenom hur och pa vilket sett Dialogen anvéands och upplevs
varken rekommenderar eller avrader fran att anvanda metoden. En slutsats &r
att det finns behov av mer dokumentation och forskning [57].

Den danska metoden tvdarkulturell konfliktmedling

I Danmark anvénds modellen tvéarkulturell konfliktmedling. Det ar en struk-
turerad form av familjearbete med tydliga steg. Metoden utgar fran en kart-
ldggning av den utsattes situation och ett utpréglat sékerhetstdnkande. An-
tingen ska den utsatte vara placerad utanfor familjen eller ska det ha tagits
fram en tydlig sédkerhetsplan. Innan samtalen borjar skapar man ett team med
personer fran till exempel polisen, socialtjansten och ett skyddat boende. En
medlare foretrader den utsatte och har alltsa inte en neutral roll. Moten sker
ofta med en part at gangen, alltsd med familjen for sig och den utsatte for sig.
Motena ska resultera i ett skrivet kontrakt om vad man har kommit 6verens
om. Aven om kontraktet inte &r juridiskt bindande kan det vara nagot att
halla sig till for de inblandade [58].%°

Ett projekt med tvarkulturell konfliktmedling har bedrivits i Norge. | pro-
jektet ingick 35 familjer, varav en tredjedel har aterforenats med familjen. |
de andra fallen arbetade man med familjen men avradde fran en aterforening
[59]. Resultat av detta projekt har &nnu inte presenterats. Metoden ar alltsa
hittills inte utvarderad pa ett systematiskt satt.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det saknas kunskap om famil-
jearbete for att kunna bedéma huruvida det kan vara en framgangsrik metod
for att arbeta med valdsutévare i hederskontext. | den forskning och de ma-
nualer som finns framhalls dock att malet med familjearbete inte kan vara en
aterforening, utan att det &r den utsattes frihet fran vald och fortryck som
maste vara malet. Familjens eventuella aterforening ska vara tydligt under-
ordnat det huvudsakliga malet.

Nar man jamfor synen i manualerna med praktikernas asikter (se nedan)
och slutsatsen i Linnamottagningens undersokning verkar asikterna vid en yt-
lig betraktelse vara mycket polariserade. Men vid en ndrmare granskning av
argumentationen tycks skillnaderna vara mindre. | Linnamottagningens
undersdkning var en slutsats att det oftast ar omdjligt att &ndra en familjs atti-
tyder i en hedersrelaterad konflikt, och att en aterforening i regel skulle krava
kompromisser i fragor om den unges rattigheter. Det senare bedéms som
oacceptabelt av Linnamottagningen. Undersékningen ledde alltsa till slutsat-
sen att familjearbete inte var en framgangsrik vag for att uppna varken ater-
forening med familjen eller en regelratt attitydférandring. Det som visades i
presentationen av den norska och den danska metoden var dock en bredare
bild av familjearbete, dar aterforening i regel inte var malet, dar sakerheten
for den unge var hogst prioriterad och dar arbetet mycket val kunde resultera
i en beteendeférandring hos familjen, om &n inte i en attitydférandring.

15 SOU 2012: 35. Starkt skydd mot tvangsaktenskap och barniktenskap, 512-513.
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Av den litteratur som finns om familjearbete i form av manualerna, Linna-
mottagningens undersokning och nagra fa studier som mer allmant handlar
om familjearbete, framgar det att familjeaterforening som mal anses hogst
problematiskt av de allra flesta. Det som framhalls &r att den unges sakerhet
och valmaende alltid ska vara i fokus. Linnamottagningen pekar ocksa pa
maktskillnaden mellan den unge och familjen. Detta tas upp i metoden tvar-
kulturell konfliktmedling, dar medlaren &r uttalat pa den utsattes sida.

Erfarenheter av familjearbete i Sverige

Nedan presenteras tva intervjuer som gjordes med familjebehandlare som ar-
betar eller tidigare hade arbetat med familjearbete i hederskontext i tva olika
verksamheter.® Samtalen kretsade framst kring deras erfarenheter av insatser
till utdvare av hedersrelaterat vald, vad de ansag som viktiga forutsattningar i
arbetet, om de ség nagra risker med att arbeta med familjerna samt om de
hade foljt upp sitt arbete.

Bakgrunden till att verksamheter erbjuder familjearbete &r erfarenheten att
de flesta utsatta inte dnskar eller klarar av att bryta helt med sina familjer.
Darfor har man sett ett behov av att forsoka paverka de utsattas situation i re-
lation till familjerna. De erfarenheter av familjearbete som togs upp under in-
tervjuerna ar fall dar den utsatta var barn.

Forutsattningar

| bada intervjuerna betonas personalens kompetens som sarskilt viktig om
man ska arbeta med hedersrelaterade fragor. Man avradde helt fran att pa-
borja nagot som helst arbete med familjerna om man inte har kunskap om he-
dersrelaterat vald. Kulturkompetens namndes som en framgangsfaktor i arbe-
tet med bade utsatta och familjen. Dels utifran att man lattare kan kanna igen
tecken och sarskilja olika nyansskillnader i varderingar utifran uttryck och
beteenden, dels utifran att det kan underlatta motet med familjerna.

En forutsattning for familjearbete ar att den utsatte ar placerad och ar skyd-
dad fran familjen eller fran dem som utgdr ett hot mot personen. Efter det
kan kontakt med foréaldrarna inledas. Det férsta som hander &r att personalen
bildar sig en uppfattning om huruvida det finns en mojlighet till forandring
eller kompromiss hos fordldrarna. Om det inte finns, finns heller inte mojlig-
heten att arbeta med foraldrarna.

Syften och metoder

Syftet med familjearbetet skiljer sig at mellan verksamheterna. | verksamhet
A arbetar man mer uttalat for att barnet ska aterforenas med sin familj. Arbe-
tet i verksamhet B, som strukturerats efter den sa kallade Femstegsmodellen
[60], riktar sig tydligt efter den utsattes 6nskemal i sin malsattning. Medan
verksamhet A alltsa arbetar mer fritt och har utvecklat en egen struktur, arbe-
tar verksamhet B efter en av de manualer som ndmnts tidigare.

| verksamhet A arbetar man i faser: etablering, utmaning, bygga en ny re-
lation mellan familjen och barnet och vidmakthallande. | den forsta fasen

16 Det gjordes semi-strukturerade intervjuer via Skype med tva personer for verksamhet A (2020-01-13) och en for
verksamhet B (2020-01-23) som varade i cirka en timme.
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handlar det om att etablera kontakt med familjen och skapa ett fortroende.
Under utmaningsfasen utmanas olika regler och forestallningar hos familjen.
Det handlar bland annat om att informera om hur det &r i Sverige och visa
forstaelse for att det kan vara svart att forsta och anpassa sig till nya varde-
ringar och levnadssatt. Malet ar att familjen ska acceptera barnets val aven
nar de sjalva skulle ha valt annorlunda. Viktigt i denna fas &r att familjen bor-
jar se barnet som en egen individ med egna val.

Nésta fas handlar om att bygga en ny relation mellan den utsatte och famil-
jen. Det betonas att det &r viktigt att vara forsiktig och inte ga for fort fram i
denna process. Initialt & kontakten mycket reglerad, exempelvis via telefon
eller med personal narvarande. Senare, beroende pa hur det gar, utvecklas
och okar kontakten. Den nya relationen ska bygga pa att barnet har betydligt
storre frihet an tidigare och att det kanns bra. Under vidmakthallandefasen
flyttar barnet tillbaka till familjen och personalen haller kontakten for att
folja upp hur det gar.

| verksamhet B arbetar familjebehandlaren antingen med familjearbete en-
ligt femstegsmodellen eller med medling. Femstegsmodellen utgar fran den
utsattas mal och dnskningar. De tre forsta stegen ar kartlaggande och de sista
tva ror forandringsarbete och uppfdljning. | det forsta steget utreds den utsat-
tas situation, behov och énskemal. | steg 2 inhdamtar man kunskap om den ut-
sattas familj och sl&kt for att bland annat identifiera kulturella traditioner och
synen pa exempelvis dktenskap, uppfostran, granssattning och skam. | steg 3
sammanvags och analyseras all information som inh&mtats och en bedém-
ning gors av huruvida paverkansinsatser ska genomforas och, om sa ar fallet,
nér och hur det ska ske. | steg 4 uppréttas en handlingsplan for forandringsar-
bete som diskuteras med den utsatta. | steg 5 f6ljs arbetet upp. Det kontrolle-
ras hur det har gatt for den utsatta och familjen [60].

Medling anvéands nar familjearbete med attitydférandring som mal har vi-
sat sig omdjligt. 1 medling arbetar man med vérderingar och forsoker hitta
kompromisser. Det kan ocksa ga ut pa att hitta olika strategier for familjen att
uppratta sin heder som inte innebdr lidande for barnet, som till exempel att
familjen kan uppratthalla sin heder genom att beratta for omgivningen att
ungdomen, som egentligen ar placerad, studerar pa en annan ort. Da kan be-
straffning av barnet bli éverflodig eftersom hedern inte ar skadad. Medling
anvands i mer akuta situationer, for att forsoka forhindra allvarliga hédndelser
eller hedersmord. Man har alltsa slappt malet att na en djupare forandring i
familjen och arbetar i stéllet med mer pragmatiska losningar. Syftet &r ofta att
hotet mot den utsatta ska upphéra.

| bada verksamheterna arbetar man med att forandra tankegangar och/eller
beteenden hos foraldrarna. Pa bada stdllena ar erfarenheten att det ofta sker
en aterférening med familjerna, aven om det i vissa fall inte sker och man
endast har kunnat konstatera att det inte gar att astadkomma en forandring
hos foraldrarna. Nar det géller paverkan pa natverket r erfarenheten i verk-
samhet A att natverket ofta forandrar sitt beteende nar familjen andrat sin in-
stallning till den utsatta. | samtal med behandlaren som arbetade pa verksam-
het B tog denne upp att man behdver vara kreativ i att stddja familjerna att
sta emot natverkets patryckningar och att det ofta gar att hitta 1osningar.
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Nér insatsen inte fungerar &r det viktigt att stotta parterna i utmaningen att
slappa taget om varandra. Det &r viktigt att stotta foraldrarna i att lata barnet
vara och fa leva sitt eget liv. Aven barnet behover stod i att acceptera separat-
ionen for att inte frestas att ta kontakt med familjen och darigenom utsétta sig
for risker.

Auvslutningsvis tillfrdgades verksamheterna om huruvida de har foljt upp
eller utvarderat effekterna av sina insatser. Ingen av verksamheterna hade
gjort det pa ett strukturerat satt, men de hade erfarenheter av positiva resultat
fran de enskilda arendena. Verksamheterna stallde sig positiva till att delta
eller bidra till en mer systematisk uppféljning och utvardering av familjear-
betet. Att pa ett strukturerat satt folja upp och utvardera insatsen sag de som
ett sétt att berattiga fortsatt familjearbete.

Socialstyrelsens beddmningar

Uppfdljning av familjearbete och stdd till de utsatta

Den behandling som forfaller vara den vanligaste nér det galler utévning av
hedersvald ar olika former av familjearbete. Familjearbete som metod ar
mycket omdiskuterad och vissa aktérer avrader helt fran att anvanda den i
hedersvaldsarenden, medan andra & mycket hoppfulla infor de resultat de
ser. En del placerade barn klarar inte av isoleringen fran familjen och hela
natverket och tar darfor upp kontakten med familjen pa eget initiativ, vilket
kan vara mycket riskabelt — speciellt om socialtjansten inte har nagon insyn i
familjen. Risken av att arbeta med familjen maste darfor vagas mot att inte
gora det, vilket kan vara lika riskabelt.

Den begransade forskning och praxis som finns indikerar att en central
faktor i familjearbete &r personalens hederskompetens och en struktur dar be-
handlaren under arbetets gang blir pAmind om riskerna. For ett sékrare arbete
framdéver behovs forskning om det strukturerade familjearbete som genom-
fors. Det behdvs mer kunskap om vilka resultat som uppnas med familjear-
bete och vilka komponenter som &r viktiga. Det ar av yttersta vikt att den typ
av familjearbete som i sa fall skulle utvéarderas har ett tydligt sakerhetstan-
kande som bas, har den utsattes séakerhet och valmaende (och inte familjea-
terforening) som Gverordnat mal, och genomfors av personal med heders-
kompetens. Ett forsta steg for ett sadant projekt skulle vara att identifiera
eventuella verksamheter som agnar sig at denna typ av familjearbete for att
sedan f6lja upp och utvardera resultat av deras arbete med ett langsiktigt per-
spektiv.

Det behovs ocksa mer kunskap om stodet till den utsatta nar en separation
fran slakten behover uppratthallas. Metoder for att hjélpa en ung manniska
till ett sjalvstandigt liv utan kontakt med familjen behdver foljas upp och ut-
varderas langsiktigt.
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Bilaga 1. Uppdraget

Utveckling av metoder for socialtjanstens samt halso- och sjukvardens
behandlingsarbete med valdsutovare

Socialstyrelsen ska ta fram metoder for socialtjanstens behandlingsarbete
med valdsutdvande méan som inte &r frihetsberdvade. Med malsattningen att
utveckla verkningsfull behandling mot aterfall i valdsbrott mot narstaende
ska Socialstyrelsen identifiera metoder med lovande resultat eller satta sam-
man nya metoder fOr senare provning och effektutvardering. Behandlingen
ska vara kombinerad med sakerhetsatgarder for narstaende sdsom partner-
kontakt och riskbeddmningar. Till deluppdraget hor att inventera metoder
med lovande resultat som kan anvéndas i halso- och sjukvardens behand-
lingsarbete med valdsutévande man samt att utreda forutsattningarna for att
utveckla beslutsstéd med eller utan rekommendationer.

Socialstyrelsen ska dven utreda forutsattningarna for att utveckla behand-
lingsmetoder for personer som utévat vald med hedersmotiv. Deluppdraget
ar en fortsattning pa uppdraget att utveckla metoder och vagledning for arbe-
tet med personer som utévar vald mot narstaende (52012/03248/FST) samt
uppdraget vald i nara relationer i Socialstyrelsens regleringsbrev for 2016.
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Bilaga 2. Intervjuer

Behandlare i foljande verksamheter for arbete med valdsutévare har inter-
vjuats:

ATV Jonkdping

ATV Téby

Ekonomi- och arbetsmarknadsenheten, Socialforvaltningen, Solna
Enheten mot vald i nara relationer, Social- och aldreomsorgsforvaltningen,
Huddinge

Familjefrid Kronoberg, Véxj6

Familjefridsteamet, Hassleholm

Familjestodsenheten, Avdelning Individ och familj, Rinkeby-Kista Stads-
delsférvaltning, Stockholm

Kriscentrum for mén, Géteborg

Kriscentrum Mellersta Skane, Lund

Kriscentrum, Kristianstad

Kriscentrum, samtalsmottagningen, Malmé

Manscentrum, Stockholm

Relationsvaldscentrum sydvast, Stockholm

Utvdg Skaraborg, Skdvde

Utvédg Sodra Alvsborg, Borés.

Infor intervjuerna skickades féljande fragor till intervjupersonerna:

1. Vilka typer av vald ar vanliga bland dem som soker hjalp hos er?

2. Finns det malgrupper som ni skulle vilja nd men har svart att na? | sa fall
vilka?

3. | det stora hela, vad ser ni som vanliga problem som behandlingen beho-
ver riktas mot for att valdet ska upphdora?

4. Hur gor ni for att identifiera sddana problem hos en person? Anvénder ni
— eller skulle ni vilja ha tillgang till — standardiserade bedémningsme-
toder?

5. Vilka behandlingsmetoder brukar ni anvénda for att angripa de problem
som leder till vald?

6. Finns det problem (eller typer av personer eller situationer) som &r sarskilt

svarbehandlade och dar metoderna skulle behdva utvecklas? Vilka pro-
blem galler det i sa fall?
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Bilaga 3. Litteratursdkningar

Effektutvarderingar av metoder for arbete med valdsutévare och systema-
tiska Gversikter av sddana utvarderingar har sokts systematiskt i vetenskaplig
litteratur. Oversikterna skulle bygga pa systematiska sokningar efter effektut-
varderingar av interventioner for valdsutovare utan nagra sarskilda krav pa
interventionerna och hur utvarderingarna hade genomforts. De enskilda ut-
vérderingarna skulle daremot uppfylla foljande kriterier.

« Population: personer som hade fyllt 15 ar, som hade utévat vald mot en
annan vuxen eller ungdom i en néra relation och som levde i ett véster-
l&ndskt samhélle.

« Intervention: specifika metoder for behandling i 6ppenvard, aven efter lag-
foring eller dom. Metodernas syfte skulle vara att minska anvandningen av
vald, och deras innehall skulle vara reproducerbart, till exempel genom att
finnas beskrivet i studien eller i en referens. Undantag gjordes for foljande
typer av interventioner, som inte togs med: parterapi, komponenter i inter-
ventionsprogram, lagforingar, medling (restorative justice”) och ldkeme-
del.

« Jamforelser: kvantitativa jamforelser mellan en interventionsgrupp och en
kontrollgrupp, som hade fatt en annan eller ingen intervention. Det stélldes
inte nagot krav pa att fordelningen av individer pa grupperna skulle vara
slumpmassig (en randomiserad och kontrollerad studie; RCT). Jamforelser
togs inte med om de hade gjorts mellan personer som hade fullféljt en in-
tervention och personer som hade hoppat av den.

« Utfall: lagforingar och matt pa valdsutdvande och aggressivt beteende i
nara relationer och vad som betraktas som riskfaktorer for sadant beteende.
Undantag gjordes for matt pa deltagarnas néjdhet och avhopp fran inter-
ventionen.

Soékningarna gjordes av Socialstyrelsens informationsspecialister i féljande
databaser: PubMed, Psycinfo, PsycArticles, SocIndex, Sociological abstracts,
(via EBSCO), Criminology Collection, IBSS, Social Science Database,
ASSIA, Sociology Database via (ProQuest), Social Policy and Practice (via
OVID), SveMed+ och SwePub. Sokningarna gjordes i januari 2018 och upp-
daterades i augusti 2019.

Indexeringstermer som anvéndes var bland andra “domestic violence”,

99 99 29 9 9% ¢

“intimate partner violence”, ’spouse abuse”, ’psychotherapy”, “secondary
prevention”, “program evaluation” och “treatment outcome”. Indexeringster-
merna kombinerades med fritexttermer som “couple violence”, “dating vio-
lence”, ’family violence”, ”abuser”,”batterer”, ”offender”,”’perpetrator”, ”in-
tervention*”, ’program”, ” psychotherap*”, “therapy”, “treatment*” och
”systematic reviews”.!’

Sokningarna gav ett resultat pa 4027 publikationer, varav det stora flertalet

var artiklar i vetenskapliga tidskrifter. Efter att tva personer hade last titel och

17 Sokdokumentationen finns tillganglig pa Socialstyrelsen.
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sammanfattning (abstract) pa engelska, svenska, danska eller norska bedom-
des 144 artiklar om enskilda studier och 22 dversikter kunna vara relevanta.
Dessa och ytterligare 11 publikationer som hade identifierats i en sokning
gjord av SBU [38] och i de systematiska Oversikterna lastes i sin helhet. Det
resulterade i att 20 artiklar om enskilda studier och 19 ¢versikter bedémdes
uppfylla urvalskriterierna. Av de 20 artiklarna handlade 12 om metoder som i
minst en utvérdering hade rapporterats ha positiva effekter. En kvalitetsbe-
démning gjordes av dessa 12 artiklar. Bedomningen gjordes med hjalp av
SBU:s mallar for kvalitetsgranskning.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN



Bilaga 4. Beskrivhingar av
behandlingsmetoder och
effektutvarderingar

Achieving Change Through Values-
Based Behavior (ACTV)

Achieving Change Through Values-Based Behavior (ACTV, uttalas activ”)
bygger pa Acceptance and Commitment Therapy (ACT, uttalas som ordet
act”), som dr en generell metod for behandling av olika typer av psykiska
problem. ACT réknas till tredje vagens beteendeterapi eller kognitiva beteen-
deterapi. Metoden bygger pa en sarskild sprakteori eller kognitiv teori, som
kallas relationsinramningsteorin. Tillimpningen av ACT pa valdsbeteenden,
ACTV, har utvecklats av Amie Zarling och medarbetare vid lowa State Uni-
versity i USA. De har ocksa utvarderat metoden.

Malgrupp
Metoden har utvecklats for personer som doms till behandling i frivard for att
ha utovat psykiskt eller fysiskt vald i en néra relation.

Teoretiska utgdngspunkter

Enligt teorin bakom ACT ar manga psykiska problem, som depression,
angest, sjalvskadebeteenden, missbruk och personlighetsstorningar, utslag av
det som kallas upplevelsemassigt undvikande: forsok att undga inre upplevel-
ser som forvantas vara plagsamma [61, 62]. Tvartemot avsikten leder upple-
velsemassigt undvikande till &nnu stérre psykiskt lidande. Enligt tillamp-
ningen av teorin pa valdsbeteenden utgor de pa samma sétt forsok att
undkomma plagsamma upplevelser, tankar och kanslor, till exempel ilska,
radsla, skam och 6vergivenhetskénslor [62-64].

For att minska sina problematiska beteenden och ma battre behover indivi-
den enligt teorin ersétta det upplevelsemassiga undvikandet med andra sétt
att hantera inre upplevelser, tankar, kanslor och impulser. Individen behdver
samtidigt bli mer medveten om dem, acceptera att de finns, fa storre distans
till dem och styras mindre av dem i sitt handlande och sin livsforing. | stéllet
ska individen handla utifran medvetet valda varden. En skillnad mellan kog-
nitiv beteendeterapi och ACT ar att malet inte ar att forandra innehallet i
oonskade tankar och kanslor, utan att det ar séttet att forhalla sig till dem som
ska forandras.

Problem och mdl som behandlingen dr riktad mot
Enligt ACTV ér problemet framst att individen anvander vald som en dys-
funktionell strategi for att forsoka undga inre obehag. Malet &r att individen
ska acceptera men inte agera pa obehagliga tankar, kanslor och impulser och
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i stéllet handla efter medvetet valda varden och livsriktningar. | ACT:s termi-
nologi kallas detta psykologisk flexibilitet och uppnas genom narvaro i nuet
och mindfulness, upplevelse av ”’jaget som kontext” eller ett jag som ser sig
sjalvt utifrdn, ”defusion” eller distansering fran vanemassiga tankar, regler
och utsagor om verkligheten, val av "meningsfulla livsriktningar” och “&nda-
malsenligt handlande” 1 6verensstimmelse med dessa livsriktningar.

Innehdll

I sju sessioner som varvas genom hela behandlingen ska deltagarna utveckla
motivation for férandring genom att de klargor vilka vérden de vill leva efter.
De ska ocksa bli medvetna om skillnaderna mellan kénslor (som ilska) och
beteenden (som aggression), vilka kanslor de har och hur de beter sig i sina
néra relationer, hur attityder och barndomserfarenheter kan ha bidragit till be-
teendet och hur det forhaller sig till deras varden. Ett centralt inslag i behand-
lingen i Gvrigt &r traning av olika fardigheter.

I en andra modul (fyra sessioner) ska deltagarna undersoka vilka funk-
tioner kanslor har, vilka strategier de har haft for att forsoka kontrollera och
undvika obehagliga kénslor och hur dessa strategier éverensstammer eller
strider mot deras véarden. Genom mindfulness och narvaro i nuet ska de ut-
veckla formagan att erfara kanslor nar de kommer och att acceptera dem utan
att forsoka forandra dem.

Den tredje modulen (fyra sessioner) ska gora deltagarna uppmarksamma
pa att medvetandet standigt producerar tankar som inte kan utplanas. De ska
identifiera vilka av deras tankar som skapar problem och léra sig hur de kan
distansera sig ifran dem sa att de inte leder 6ver i handling.

For att 6ka deltagarnas forutsattningar for att handla i enlighet med sina
varden far de i modul fyra (fem sessioner) 6var olika fardigheter, bland annat
att kommunicera och 16sa konflikter, att lyssna uppmérksamt, att hdvda egna
standpunkter med respekt for andras och att satta och respektera gréanser.

| den sista modulen (fyra sessioner) identifieras dels hinder for vardebase-
rat handlande, som angest, depression, problem i foraldraskapet, missbruk
och arbetsldshet, dels strategier och resurser i omvérlden som kan hjélpa till
att évervinna hindren [63, 64].

Form

Grupper ska helst ha atta till tolv medlemmar och ledas av tva personer, som
bor vara en man och en kvinna.

Omfattning

ACTV omfattar 24 sessioner a 1,5-2 timmar en gang i veckan.

Manual

Metoden beskrivs | Lawrence, E., Langer Zarling, A., Orengo-Aguayo, R.:
Achieving Change through Values-Based Behavior (ACTV), 2014 [65].

Utbildning

Gruppledarna far fem dagars utbildning och handledning under sina 24 forsta
sessioner. Psykoterapiutbildning &r inte nagot krav.
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Effektutvarderingar

Ett behandlingsprogram som byggde pa ACT och till innehaller liknade
ACTV, som det senare utvecklades till, men som bestod av hélften sa manga
gruppsessioner (12 stycken) utvarderades i en randomiserad och kontrollerad
studie [62]. De 50 mén och kvinnor som fick denna behandling jamfordes
med 51 personer som deltog i 12 gruppsessioner for stod och diskussion.
Grupperna leddes av universitetsforskare. Alla deltagare hade sokt hjalp for
psykiska problem och relationsproblem hos sjukvarden, och alla eller flerta-
let fick ocksa sadan hjalp samtidigt som de deltog i den behandling som ut-
varderades. Cirka 40 procent i bada grupperna hoppade dock av behand-
lingen.

Foréndringarna méttes med sjalvskattningar, vilket kan antas ha sémre va-
liditet &n skattningar gjorda exempelvis av en partner. Enligt skattningar
gjorda omedelbart efter avslutad behandling och sex manader senare och som
gallde de tre foregaende manaderna var forekomsten av fysiskt och psykiskt
vald (matt med CTS2*8 respektive MMEA®) signifikant lagre i interven-
tionsgruppen an i kontrollgruppen. Dessutom vaxte skillnaderna med tiden.
Samma resultat naddes for matt pa upplevelsemassigt undvikande (AAQ-
112%) och brister i kinsloreglering (DERS?). Data tydde ocksé pa att dessa se-
nare variabler delvis var en formedlande lank mellan interventionen och det
minskade valdet.

I en senare kontrollerad men icke-randomiserad registerstudie jamfordes
ACTV med traditionell gruppbehandling enligt Duluthmodellen med inslag
av kognitiv beteendeterapi [63]. Bada behandlingarna bestod av 24 sessioner.
Deltagarna var nastan 3 500 man i lowa som fick behandling i frivard efter
domstolsbeslut. Aven har hoppade ménga av behandlingen: 39 procent i
ACTV-gruppen och 27 procent i Duluthgruppen. Resultatet mattes med atal
for véld i ndra relationer (”domestic assault”), alla véaldsbrott och alla brott
som hade registrerats dels under behandlingstiden, dels under aret efter be-
handlingen. Detta ar grova matt som kan antas missa manga handelser som
inte kommer till polisens och &klagares kidnnedom. Aven om skillnaderna
inte var sa stora, hade signifikant mindre andelar i ACTV-gruppen &n i kon-
trollgruppen atalats for de olika typerna av brott under aret efter behand-
lingen.

Forskarna som har utvecklat ACTV kallar dessa resultat preliminéra och
anser att det behovs fler och mer “rigordsa” studier [64]. En randomiserad
och kontrollerad studie som jamfor ACTV med Duluthmodellen och har ma-

let att fa 400 deltagare pagar i lowa och planeras bli slutford under 2021 [66].

18 Revised Conflict Tactics Scale.

19 Multidimensional Measure of Emotional Abuse.
20 Acceptance and Action Questionnaire—II.

2 Difficulties in Emotion Regulation Scale.
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Alternativ till vald (ATV)

ATV bdrjade utvecklas som en forsoksverksamhet i Oslo 1987 och bedrivs
numera i Norge av stiftelsen Alternativ til Vold, som ocksa ger utbildning,
konsultation och handledning i metoden. Manga svenska behandlare har ut-
bildats av ATV i Norge och far handledning dar.

Malgrupp
Malgruppen &r personer som har ut6vat fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt
eller latent vald i en nara relation och som 6nskar frivillig behandling.

Teoretiska utgdngspunkter

ATV utgar fran en teori om vald som sager att det ar ett medel for att uppna
och uppratthalla makt [67]. Det ar enligt teorin nastan alltid ett kontrollerat
och malstyrt beteende som syftar till att uppnd dominans dver andra. Det bru-
kar bara véljas som handlingsalternativ i situationer nar det fungerar som ett
snabbt och effektivt medel for att uppna malet. Valdet forstarks pa sa satt av
sina positiva konsekvenser for valdsutévaren.

Valdets mal ar makt, men det har sin grund i motsatsen, en kansla av van-
makt eller maktldshet. Vanmakt har en vid innebdrd och definieras som ett
tillstand dar behov, malsattningar och forvantningar inte uppfylls [67]. Det
kan vara fundamentala behov som hunger och térst, behov av trygghet och
beskydd eller behov att bli sedd, hord och férstadd. Det kan ocksa vara patri-
arkala forvéntningar om att mannen ska ha kontroll éver kvinnan och att hon
ska uppfylla hans 6nskningar och behov. Det kan ocksa handla om behov av
att fa kontroll 6ver egna kénslor, som radsla, angest eller 6vergivenhetskans-
lor. Vanmakten visar sig ofta som en annalkande kénsla av att vara liten och
svag, inte récka till, att vara krankt och férédmjukad — en upplevelse av den
egna personen som &r svarforenlig med den traditionella mansrollen.

Vanmakten kan ha sin grund i patriarkala forvantningar men ocksa i upple-
velser i barndomen av bristande omsorg, avvisande, forluster, vald och 6ver-
grepp. Overgrepp och misshandel under uppvéaxten ses som den viktigaste or-
saken till allvarligt vald senare i livet [68].

Valdet kan snabbt vanda kanslan av vanmakt till kanslor av makt, styrka
och kontroll, av att fa avreagera sig och fa sin vilja igenom. Valdet uppratt-
halls bade av de positiva upplevelser det leder till och de negativa upplevel-
ser det tar bort (positiv och negativ forstérkning).

Problem och mdl som behandlingen dr riktad mot

Samtidigt har valdet ocksa negativa konsekvenser for valdsutévaren; det le-
der till kdnslor av skam och skuld och oro for att forlora sin partners karlek.
Inom ATV pekar man pa fyra kognitiva strategier som valdsutévare anvan-
der for att beméstra de obehagliga konsekvenser valdet kan fa. Viktiga mal ar
att valdsutovaren ska ge upp dessa strategier och i stéllet inse valdets hela
omfattning, ta pa sig ansvaret for det, forsta dess orsaker och inse hur det har
paverkat dem som har utsatts for det.

Den forsta av de fyra strategierna ar att forlagga valdets orsaker utanfor sig
sjalv, att externalisera dem. ValdsutGvaren kan saga att valdet berodde pa att

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN



den valdsutsatta provocerade honom, var avvisande eller betedde sig oaccep-
tabelt. Darfor var det valdsutévaren som var det egentliga offret. En andra
strategi ar att forneka valdet. Det har inte &gt rum. Den tredje strategin &r att
bagatellisera det. Valdet var inte sa farligt, var inte bara valdsutévarens skuld
och fick inte sa allvarliga konsekvenser som den valdsutsatta eller andra sa-
ger. Med den fjarde strategin fragmentiserar valdsutovaren valdet. Det ses
som isolerade h&ndelser, utan inbdrdes sammanhang och utan vidare konse-
kvenser for dem som utsattes for det.

Forutom att valdsutovarna ska skaffa sig en realistisk bild av valdet ar ma-
let att de ska utveckla formagan att kommunicera, samarbeta och l6sa kon-
flikter, vilket bland annat innebdr att uttrycka egna ké&nslor och behov och att
vara lyhord for andras.

Innehall

Efter inledande samtal for kartlaggning genomgar behandlingen fyra faser,
dar senare faser forutsatter att malen for de tidigare har uppnatts. Malet for
den forsta fasen ar att valdsutovarna ska erkanna vilket vald de har utvat
och sluta att férneka eller bagatellisera det. Det gors bland annat genom att
de far beskriva atminstone tre valdshandelser — den forsta, den senaste och
den varsta. De far besvara manga detaljerade och konkreta frdgor om vad
som hande, var det hande och nar, daremot inte om varfor. De far ocksa ge
en oversiktlig bild av allt vald de har anvant i sitt liv, hur det borjade, hur det
har utvecklat sig, i vilka slags situationer de har tillgripit vald och hur de
sjalva har uppfattat det. Fragorna borjar med fysiskt vald men ger ocksa
valdsbegreppet en vidare innebdrd genom att ta upp andra former, som psy-
kiskt och sexuellt vald. Genom den konkreta genomgangen av valdshandel-
ser ska valdsutévarna bli medvetna om inre signaler som forebadar att de till-
griper vald och lara sig att dra sig ur situationer dar de vacks eller stoppa sitt
eget valdsbeteende nér signalerna kommer.

| den andra fasen ar malet att valdsutdvarna ska inse att de sjalva har valt
valdet som ett av flera mgjliga handlingsalternativ, att de har haft en avsikt
med det och att det darfor bar det fulla ansvaret for valdet. De ska sluta att
forklara valdet med offrens beteende. De ska ocksa visa for offren och andra
att de patar sig det fulla ansvaret. Insikten om ansvaret uppnas genom att
man fortsatter att i detalj analysera valdshandelser och urskilja de olika ste-
gen i forloppet. Valdsutdvarna ska bli medvetna om att det finns andra hand-
lingsalternativ och tréna sig att kommunicera och visa andra respekt i situa-
tioner som upplevs som konfliktfyllda och kansloméssigt pafrestande.

| fas tre ar malet att valdsutovarna ska forsta orsakerna till valdet och vil-
ket sammanhang det har med deras 6vriga liv. Orsakerna soks i forsta hand
pa fyra omraden:

1. Individens uppvaxthistoria, som ofta innehaller upplevelser av vald och
krankningar.

2. Det kulturella sammanhanget och forestallningar om vilka roller och rat-
tigheter som tillkommer kvinnor och mén.

3. Hur valdsutévaren genom att bland annat bagatellisera valdet och ge off-
ret skulden har gjort det mojligt att fortsatta anvanda vald.
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4. Individens bristande sociala fardigheter och bristande férmaga att uttrycka
kanslor, kommunicera, visa empati, samarbeta, satta granser pa ett bra satt
och att hantera narhet och konflikter.

Det sista ger anledning att i terapin arbeta med kansloméssig sensitivitet och
kommunikation, formagan att kanna igen och hantera bland annat kéanslan av
vanmakt och med forstaelsen av den livshistoriska bakgrunden till sddana
kanslor, liksom med fragor om mansideal och jamstalldhet mellan kénen.

Forst nar uppgifterna i dessa tre faser ar 16sta blir det mojligt att forsta och
leva sig in i konsekvenserna av valdet for dem som har utsatts, partner och
barn, vilket ar malet for den sista och fjarde fasen. Har genomfors 6vningar
dar valdsutovaren far ta offrens positioner och forsoka leva sig in i hur valdet
har paverkat dem. Inlevelsen med offren ar en viktig sparr mot att ta till vald
igen. Nagot som brukar upplevas som sarskilt svart &r att tala med de egna
barnen om valdet. Ett kriterium for att behandlingen kan avslutas &r att valds-
utévaren har tagit initiativ till flera samtal med barnen och tydligt tagit pa sig
det fulla ansvaret for det vald de har fatt uppleva.

Form
ATV ges bade som individuell behandling och i grupp.

Omfattning

Behandlingstiden i dess helhet och i de olika faserna anpassas efter valdsuto-
varens behov och varierar mycket. Med ett mote i veckan &r genomsnittet for
gruppbehandling nagot mellan 15 manader och tva ar och for individuell be-
handling mellan atta och tio manader.

Manual
Det finns inte ndgon manual till ATV.

Utbildning

Kurser for behandlare ges av ATV i Norge (atv-stiftelsen.no).

Effektutvarderingar

I en svensk effektutvérdering 2007-2009 jamfordes behandling enligt ATV
med behandlingsmetoder som var likartade men ocksa hade tagit inspiration
fran flera andra hall, som psykodynamisk teori, systemteori och narrativa
perspektiv [13]. Fordelningen av 42 man pa en ATV-grupp och 140 man pa
dvriga grupper kunde inte goras slumpmaéssigt.

Resultaten visade att bade fysiskt och psykiskt vald minskade under be-
handlingstiden utan nagra signifikanta skillnader mellan grupperna. Minsk-
ningen av valdsbeteendet kan ha haft sin orsak i behandlingen, men resulta-
ten gor det inte mojligt att med sakerhet fastsla att sa var fallet.

En tidigare studie uppmatte positiva forandringar av psykiska symtom men
matte inte forandringar i valdsbeteende och saknade ocksa kontrollgrupp
[67].
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Cognitive Behavioral Therapy/Psycho-
dynamic Therapy (CBT/PT)

Cognitive Behavioral Therapy/Psychodynamic Therapy (CBT/PT) ar en me-
tod som kombinerar kognitivt beteendeterapeutiska komponenter med en
komponent som bygger pa anknytningsteori och darfor kallas psykodyna-
misk [69]. Den har utvecklats och utvérderats av David Lawson i Texas,
USA.

Malgrupp

Malgruppen definieras inte uttryckligen, men behandlingen &r riktad mot
bade impulsivt och kontrollerande vald och &r bland annat avsedd for mén
med otrygg anknytning och emotionellt instabila personlighetsdrag. Metoden
har anvénts bade fér man som har gatt frivilligt i behandling och man som
har gjort det efter domstolsbeslut. Den anses inte lamplig for man med allvar-
liga psykopatiska eller psykotiska storningar eller svara missbruksproblem.

Teoretiska utgdngspunkter

CBT/PT kombinerar kognitiv beteendeterapi, som bygger pa social inlar-
ningsteori, med en komponent som kallas psykodynamisk och bygger pa an-
knytningsteori och Donald Duttons teori om hur otrygg anknytning i barndo-
men kan ligga till grund for valdsamt och kontrollerande beteende senare i
livet [70]. Barn som inte far tillracklig omvardnad och trygghet av en foral-
der utvecklar olika former av otrygga anknytningsménster. Lawson namner
undvikande och ambivalent anknytning, som tillsammans med desorganise-
rad anknytning &r de tre formerna av otrygg anknytning hos barn enligt an-
knytningsteorin. En omstandighet som anses bidra till otrygg anknytning hos
man som utévar vald i nara relationer &r att de ofta som barn har utsatts for
vald eller sett en foralder utsattas. Upplevelserna i barndomen har lagt grun-
den for inre arbetsmodeller for relationer till andra som ménnen anvénder
som vuxna, till exempel forestallningar om att andra ar avvisande, svekfulla
och fientliga. Arbetsmodellerna kan ge upphov till radsla fér 6vergivenhet,
misstro och svartsjuka och till emotionellt instabila personlighetsdrag, vilket
kan innebara risk for valdsamt beteende i nara relationer.

Problem och mdl som behandlingen ér riktad mot
Behandlingen syftar till att 6ka deltagarnas motivation for férandring och be-
handling, forandra forestallningar om kon, makt och vald, 6ka férmagan till
sjalvkontroll och kénsloreglering, 6ka deltagarnas relationsfardigheter och att
forandra deras anknytningsmonster.

Innehdll

Enligt Lawson [69] innehdller CBT/PT bade komponenter fran kognitiv bete-
endeterapi, som ofta forekommer i amerikanska behandlingsprogram for
valdsutdvare, och komponenter som ar ovanliga eller unika. De kognitivt be-
teendeterapeutiska komponenterna ar de foljande.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER
SOCIALSTYRELSEN

67



68

« Identifiering av situationer, tankar, kanslor och interaktionsménster som
riskerar att leda till vald.

 Traning av fardigheter for att hantera kanslor, upproérdhet och ilska, bland
annat time out och avslappning.

 FoOrandring av forestallningar bland annat om relationer, om mans och
kvinnors roller, skyldigheter och rattigheter, om partnern och om beteen-
den hos andra som gor det tillatet att anvanda vald mot dem.

« Forandring av beteenden for att uppna makt och kontroll.

 Traning av fardigheter for att 16sa problem och konflikter och att kommu-
nicera med partner och barn, bland annat genom rollspel.

 Bearbetning av traumatiska minnen, till exempel av att som barn ha utsatts
for eller upplevt vald.

Utover detta innehaller behandlingen tva komponenter som beskrivs som
mindre vanliga. Den ena utgors av motiverande samtal och den andra av en
komponent som kallas psykodynamisk:

» Motiverande samtal for att bearbeta ambivalens till fordndring och behand-
ling, identifiera behandlingsmal och skapa en terapeutisk allians.

« Identifiering och féréandring av dysfunktionella monster i interaktionen
med viktiga andra personer, dar interaktionen med terapeuterna och de
andra gruppdeltagarna tas som exempel (i psykoanalytiska termer: ses som
overforingsrelationer). Deltagarna ska bli medvetna om sina interaktions-
monster och inre arbetsmodeller nar dessa ar i funktion i gruppen, fa erfa-
renheter dar som visar att arbetsmodellerna bygger pa felaktiga antaganden
om andra och darigenom fa hjalp att forandra dem.

Komponenterna féljer inte i nagon strikt ordning, och flera komponenter in-
gar oftast i samma session. Komponenter som syftar till motivation, att lara
tekniker for att avbryta valdshotande forlopp och kognitiv forandring kom-

mer dock ofta fore komponenter som galler relationsfardigheter och inre ar-
betsmodeller.

Form

Behandlingen sker i grupper med sex till tio méan och en manlig och en
kvinnlig terapeut. Inledningsvis halls individuella samtal for bedémning och
motivationsarbete.

Omfattning

Ett bedomningssamtal foljs av ett eller tva motivationssamtal. Gruppsession-
erna halls en gang i veckan i 17 veckor och varar tva eller tva och en halv
timme.

Manualer

De kognitivt beteendeterapeutiska komponenterna finns beskrivna i Murphy
och Eckhardt: Treating the abusive partner: an individualized cognitive-
behavioral approach, 2005 [71] och de psykodynamiska i Strupp och Binder:
Psychotherapy in a new key: a guide to time-limited dynamic psychotherapy,
1984 [72].
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Utbildning

Information saknas.

Effektutvardering

I en liten, icke-randomiserad studie har Lawson [73] jamfort resultaten av be-
handling enligt den fullstdndiga metoden CBT/PT med resultaten av behand-
ling dar endast de kognitivt beteendeterapeutiska komponenterna ingick. 1
vilken utstrackning de tva typerna av behandling ocksa omfattade motive-
rande samtal &r oklart. De omfattade dock lika manga sessioner, 17 stycken.

Man som behandlades enligt den fullstdndiga metoden visade vid behand-
lingens slut béattre resultat for allvarligt fysiskt vald (CTS), undvikande an-
knytning (AAS??) och patrangande beteende (11P-SC?%) men inte for lindrigt
fysiskt vald (CTS), anknytningsangest (AAS), dominerande beteende och
oforsonlighet (I1P-SC). En metod for att bedoma klinisk signifikans kunde
dock inte visa att de positiva fordndringarna var kliniskt signifikanta. Be-
handling med enbart de kognitivt beteendeterapeutiska komponenterna gav
samtidigt battre resultat for psykisk funktion (GAS?*), allménna symtom och
relationstillfredsstallelse (0Q-45%°).

Studien omfattade 67 man, som inte fordelades slumpmaéssigt mellan grup-
perna. Av dem hoppade 22 (33 procent) av behandlingen eller studien och
ingick inte i analysen. Andra brister ar att uppféljningen gjordes omedelbart
vid behandlingens slut och att det ar oklart vilket tidsintervall data fran upp-
foljningen galler.

Fathers for Change

Fathers for Change &r en amerikansk metod som nér en pilotstudie av effek-
ter publicerades 2015 fortfarande var under utveckling [74]. Den riktar sig
till man som har barn under tio ar och som utévar vald mot sin partner och
dessutom har missbruksproblem. Delar av behandlingen sker tillsammans
med barnet, vilket kraver att flera villkor ar uppfyllda.

Mdalgrupp

Metoden ar avsedd for méan som

« har utsatt en partner for situationsbundet, fysiskt eller sexuell vald eller ho-
tat med sadant vald

* har missbruksproblem

+ har barn under tio ar.

Barnet (det aldsta under tio ar, om mannen har flera barn) ska delta i slutet av
behandlingen, vilket forutsatter att den andra foraldern ger sitt tillstand och
att det ar lampligt med hénsyn till bedémningar av risker, barnets psykiska
hélsa och observationer av samspelet mellan pappan och barnet. Den andra

22 Adult Attachment Scale.

2 Inventory of Interpersonal Problems.
24 Global Assessment Scale.

25 Qutcome Questionnaire-45.
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foraldern kan ocksa delta i delar av behandlingen, om inte heller de riskerna
beddms vara for stora.

Teoretiska utgdngspunkter

Teorin bakom metoden utvecklas inte narmare i tillgangliga publikationer,
men metoden sdgs bygga pa anknytningsteori, familjesystemsteori och kog-
nitiv beteendeterapi. Centrala antaganden &r att man anvander vald, alkohol
och droger for att kontrollera negativa ké&nslor, men att énskan att vara en bra
pappa kan motivera en del sadana mén att soka behandling och att upphora
med sina valds- och missbruksbeteenden [74, 75].

Problem och mdl som behandlingen ér riktad mot

Malet for behandlingen &r att vald, missbruk och negativa foraldrabeteenden
ska upphora, vilket innebdr att ménnens foraldraskap och deras samarbete
med den anda foraldern ska forbattras.

Innehdll

Behandlingen foregas av omfattande bedémningar med hjélp av individuella
samtal med bada foraldrarna, observationer av samspelet mellan pappan och
barnet och bedémningsinstrument som mater risk for vald, missbruk, psykisk
halsa, foréldrabeteende, traumahistoria, motivation och vilja att ta ansvar for
tidigare vald. Information inhamtas ocksa fran brottsregister och eventuella
barnavardsutredningar.

Behandlingen innehaller tre delar. I den forsta delen ska pappan dels fa in-
sikt i hur valdsamt beteende, missbruk och negativa foraldrabeteenden Gver-
fors mellan generationer, dels forbattra sin formaga att hantera ilska och dro-
ger. Behandlaren samtalar med pappan om hur hans foraldrar behandlade
honom som ung, hur det har paverkat hans beteende gentemot sitt eget barn,
hur det i sin tur har paverkat barnet och hur han skulle vilja vara som pappa.
Han far ocksa lara sig metoder for att identifiera och hantera kéanslor och tan-
kar, sarskilt dem som rdr hans relationer till den andra foréldern, barnet och
droger.

Den andra delen tar upp hur samarbetet mellan foréldrarna om barnet fun-
gerar och hur det paverkar barnet. Behandlaren betonar att bada foraldrarna
har stor betydelse for vad barnet lar sig om relationer och vilka férvantningar
det far. Praktiska dvningar i kommunikation och problemldsning genomfors,
om mojligt tillsammans med den andra foraldern.

Den tredje delen av behandlingen har inslag av child-parent psychotherapy
(CPP) [76] och genomférs med pappan och barnet tillsammans. Pappan ska
lara sig att battre forsta barnets behov och vad det uttrycker med sitt bete-
ende, forbattra sitt samspel med barnet, infor barnet ta ansvar for sitt tidigare
beteende och forklara vad han gor for att forandra det [75].

Form

I den forsta delen av behandlingen har behandlaren individuella sessioner
med pappan och dven i den andra, om mamman inte kan delta. | den tredje
delen halls sessionerna med pappan och barnet tillsammans.
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Omfattning

16-20 sessioner halls under fyra till sex manader. Varje session varar en
timme.

Manual

Carla Smith Stover: Fathers for Change Research Manual Version 1, 2011
[77].

Utbildning

Information saknas.

Effektutvardering
En pilotstudie av Fathers for Change rapporterades 2015 av Carla Smith Sto-
ver, som har utvecklat metoden [74]. Utvarderingen omfattade endast 18 mén
som efter slumpmassig fordelning behandlades antingen med Fathers for
Change eller ett renodlat missbruksprogram. Fem av de nio medforéldrarna i
den forsta gruppen deltog ocksa i studien. Barnen var i genomsnitt tre ar.
Studien visade pa battre resultat for valdsbeteende i gruppen som fick Fat-
hers for Change under tre manader efter behandlingens slut (pa signifikansni-
van tio procent), liksom storre forbattringar i samspelet mellan pappa och
barn. Daremot kunde det inte konstateras nagra skillnader mellan grupperna i
fraga om missbruk och samarbete mellan foraldrarna.

Icke-valdsgrupp

Metoden Icke-valdsgrupp bygger pa ATV och har utvecklats av en av ATV:s
forgrundsgestalter, psykologen Per Isdal, pd uppdrag av Utvdg Sodra Alvs-
borg i Boras och det tidigare Utvag Goteborg. Icke-valdsgrupp &r en modell
for gruppbehandling som har en fastare struktur &n ATV.

Mdalgrupp

Malgruppen ar man som har utévat fysiskt, psykiskt, materiellt, sexualiserat
eller latent vald i nara relationer och som sjélva énskar ga i gruppbehandling.
Minst tva deltagare i en grupp bor ha utévat likartade former av vald for att
motverka kanslor av utanforskap. De bor inte ha allvarliga psykiska symtom
eller allvarliga alkoholproblem.

Teoretiska utgdngspunkter

Icke-valdsgrupp har samma teoretiska utgangspunkter som ATV. Vald ses
som forsok att bemastra maktloshet, och valdsutovares satt att rattfardiga och
tanka om valdet anses majliggora fortsatt vald.

Problem och mdal som behandlingen ér riktad mot
Valdsutévarnas installning till vald ska forandras fran rattfardigande till av-
standstagande. De ska forflytta ansvaret for valdet fran de utsatta till sig
sjalva, och de ska fa insikt om valdets orsaker i kultur och mansroll, egna
uppvaxtforhallanden, sjalvbild och egna intentioner. Deras forstaelse ska 6ka
av valdets konsekvenser for dem sjalva och de direkt och indirekt utsatta, inte
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minst barn som har upplevt valdet. VValdsutovarna ska ocksa utveckla sin for-
maga att hantera kanslor och att reflektera och ta stod av andra for att vardera
svara situationer och tankbara handlingsalternativ.

Innehdll

De fyra faserna i ATV med fokus pa valdet, ansvaret, sammanhanget och
konsekvenserna har utvecklats till atta teman. Ett par teman har delats upp i
flera, och temat “alternativ till vald” eller ”icke-valdsamma reaktionsformer”
har tillkommit. Icke-valdsgruppens atta teman ér:

1. Definitioner av vald

Psykiskt vald

Sexualitet och sexualiserat vald
Alternativ till vald

Ansvar

Far och barn

Orsaker till vald

8. Valdets konsekvenser.

Nookowd

Varje tema behandlas vid tre gruppmoten och med hjalp av tre metoder, som
kallas arbetsomraden. Varje mote har ocksa en fast struktur med en 6pp-
ningsrunda, en arbetsfas och en kort avslutningsritual, som kan utformas pa
olika satt.

Det forsta arbetsomradet ar kunskapsformedling. Deltagarna ska fa kun-
skap om sitt valdsproblem och dess konsekvenser for andra. Ett tema be-
handlas bland annat genom att mannen arbetar med 6vningar, som kan vara
fragor att besvara eller uppgifter att 16sa enskilt eller gemensamt. Ovningarna
ska stimulera till reflektion och diskussion i gruppen.

Det andra arbetsomradet ar bearbetning av verkliga valdshandelser i man-
nens liv. Handelserna rekonstrueras konkret och detaljerat steg for steg. Det
som tidigare upplevdes som kansloexplosioner eller att forlora sjalvkontrol-
len ska nu sattas i ett ssmmanhang av lugn, tankar och malinriktning.

Det tredje arbetsomradet kallas traning. Pa samma satt som tidigare han-
delser ska problematiska situationer som uppkommer under behandlingens
gang analyseras i gruppen. Deltagarna ska pa det sattet battre forsta sina och
andras kénslor, tankar och avsikter och lara sig nya satt att hantera relationer
och konflikter. Det viktigaste alternativet till fysiskt och psykiskt vald ar att
kunna uttrycka tankar och kanslor i ord.

Form

En icke-valdsgrupp bestar av mellan fem och atta mén och ha tva grupple-
dare.

Omfattning

Gruppen samlas en gang i veckan under 24 veckor, varje gang en och halv
timme.

Manual
Per Isdal: Handbok Icke-valdsgrupp for man, 2009 [78].
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Utbildning

Utvag Sodra Alvsborg erbjuder tillsammans med Social resursforvaltning i
Goteborg stad tva uthildningstillfallen per ar med Per Isdal som utbildare.
Gruppledare rekommenderas att ha utbildning i psykoterapi steg 1, men det
ar inte nagot formellt krav for att delta i utbildningen.

Effektutvardering

Icke-valdsgrupp har inte effektutvarderats.

IVIN

IVIN (internetbehandling mot vald i nara relationer) &r ett program for be-
handling som till storsta delen sker via internet. Syftet ar att behandlingen
ska vara mer lattillganglig och flexibel och mindre tids- och resurskrévande
an traditionell behandling. Programmet har utvecklats av forskare vid In-
stitutionen for beteendevetenskap och larande vid Linkdpings universitet un-
der medverkan av behandlare vid ATV Jonkdping. Utvecklingsarbetet utfor-
des pa uppdrag av Socialstyrelsen.

Mdalgrupp

IVIN riktar sig till personer som har ut6vat framst lindrigare former av psy-
kiskt och situationsbundet vald. Metoden kraver en viss initial motivation for
forandring av beteendet, en stabil livssituation och kognitiv formaga att till-
godogdra sig behandlingen.

Teoretiska utgdngspunkter

IVIN ar en form av kognitiv beteendeterapi som bland annat har inspirerats
av ATV, ACT, motiverande samtal och dialektisk beteendeterapi (DBT).
Metoden har till stor del samma teoretiska utgangspunkter som Samtal om
vald.

Problem och mdl som behandlingen dr riktad mot
Individen har lart sig att vald kan ge kortsiktiga lattnader och vinster. En in-
sikt om att valdet i langden har negativa konsekvenser och en motivation for
forandring maste darfor utvecklas. Forandringen ska astadkommas genom att
individen forstar vilka tankar och kéanslor som framkallar valdet och genom
inlarning av nya séatt att hantera tankarna och kanslorna. Det innebar ocksa
nya sétt att kommunicera med en partner.

Innehdll
Behandlingen bestar av sju moduler som innehaller analys av valdshand-
lingar, kanslor och tankar och inldrning av nya forhallningssétt.

De forsta modulerna ska ge kunskap om vald och grunderna for behand-
lingen. Valdsutovaren far sétta upp individuella mal och lara sig tekniker for
att avvarja akut fara for valdshandlingar, till exempel att andas lugnt och att
ta time out.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER
SOCIALSTYRELSEN

73



74

| den andra modulen far individen gora en detaljerad analys av en enskild
valdshandelse genom att identifiera situationen och utlésande faktorer, tan-
kar, kanslor, kroppsliga reaktioner, beteenden och konsekvenser pa kort och
lang sikt.

Den tredje och fjarde modulen &gnas at kanslor. Individen far trana pa att
observera egna kanslor med medveten narvaro, sétta ord pa dem och upp-
marksamma vad som vacker dem. Tekniker tranas for att tillata och vanta ut
kéanslor utan att agera pa dem och for att forandra negativa kanslor genom att
exempelvis gora tvartemot vad kénslan sdger, anvanda sinnesintryck och
agna sig at tillfredsstallande aktiviteter.

Temat for den femte modulen &r tankar. Individen identifierar sina nega-
tiva, automatiska tankar och tankefallor, i synnerhet sddana som galler part-
nerns egenskaper och avsikter, och tranar pa att ifragasatta tankarna eller di-
stansera sig ifran dem.

| den sjatte modulen tranar individen pa att kommunicera battre genom att
lyssna uppmarksamt, tydligt uttrycka egna tankar, kanslor och 6nskemal och
att uttala sig mindre tvarsékert.

| den sjunde modulen identifieras risker for bakslag och aterfall i valdsbe-
teenden. En plan upprattas for fortsatt traning och vidmakthallande av de far-
digheter individen har forvérvat under behandlingen.

Form

Behandlingen sker i huvudsak via internet, men det anses lampligt att be-
handlaren och den som vill genomga behandlingen forst tréaffas for ett be-
domningssamtal och &ven senare vid behov. | 6vrigt sker kontakten genom
krypterad e-post. Varje modul bestar av texter att lasa, filmer att se, 6vningar
att genomfdéra och hemuppgifter att skicka in innan tillgang ges till nasta mo-
dul.

Omfattning

Individen arbetar med var och en av de sju modulerna under en eller tva
veckor.

Manual
Den finns inte nagon sarskild manual for behandlare.

Avtal om tillgéng till programmet

Verksamheter kan sluta avtal om tillgang till programmet med Socialstyrel-
sen, som innehar rattigheterna till det.

Utbildning

Det ges inte utbildning i IVIN kontinuerligt, men en utbildning gavs i sam-
band med den utvardering i sju verksamheter som redovisas nedan.
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Effektutvarderingar

IVIN har effektutvarderats i en randomiserad och kontrollerad studie med en
uppfoljningstid pa ett ar [79]. Deltagarna rekryterades med hjélp av annonser
i dagstidningar, nyhetsinslag i radio och tv, informationsblad och sociala me-
dier. De fordelades slumpmassigt pa en behandlingsgrupp pa 32 personer och
en kontrollgrupp pa 33 personer, som fick vanta pa behandling. Drygt halften
var kvinnor (57 procent), och tva tredjedelar hade universitetsutbildning (65
procent). Medelaldern var 37 ar.

Vid behandlingens slut var psykiska och fysiska valdsbeteenden (CTS2,
MMEA, AQ?®) och depression och &ngest (PHQ9, GAD7%") signifikant
mindre i behandlingsgruppen &n i kontrollgruppen och tillfredsstéllelsen med
den aktuella parrelationen (DAS?) signifikant storre (med medelstora effekt-
storlekar). Ett ar senare kvarstod dessa forbattringar i stort i behandlingsgrup-
pen. Minskningen av det fysiska valdet var dock inte langre statistiskt signifi-
kant, vilket kan ha att gra med att det fran borjan inte forekom i nagon
storre utstrackning. En analys av tva processvariabler visade ocksa att minsk-
ningen av valdsheteendet delvis formedlades av forbattringar i kansloregle-
ringen (DERS) men inte av minskat altande av arga tankar, sa kallad
ilskeruminering (ARS?).

En mindre studie utan kontrollgrupp dar de 23 deltagarna rekryterades
bland personer som sokte sig till sju behandlingsverksamheter har ocksa visat
positiva forandringar éver tid [80]. Samtidigt visade studien att flertalet av
dem som inledningsvis var intresserade av att genomga behandlingen an-
tingen inte inledde den (34 procent) eller avbrét den (25 procent). Av det drar
forfattarna slutsatsen att manga som frivilligt soker sig till behandlingsverk-
samheter for valdsutdvare behdver mer stod an IVIN ger, och att metoden
darfor kanske passar béttre i familjeradgivning och primarvard.

Mofivational Interviewing (M)

Motivational interviewing (MI) eller motiverande samtal utvecklades av psy-
kologerna William Miller och Stephen Rollnick pa 1980- och 90-talen. Det
ar en samtalsmetod eller ett forhallningssatt for att skapa motivation for for-
andring av beteenden, till exempel individens vanor i fraga om alkohol, dro-
ger, rokning, kost och motion. MI anvénds inom flera olika verksamheter,
som hélso- och sjukvard, socialtjanst, skola och kriminalvard.

De amerikanska forskarna Erica Woodin och Daniel O"Leary har tillampat
och utvarderat MI pa unga valdsutovare i form av en sjéalvstandig intervent-
ion som bara omfattade tva méten pa sammanlagt tre timmar [81]. M1 fore-
kommer ocksa som en komponent i andra behandlingsprogram for valdsuto-
vare.

2 Aggression Questionnaire
27 patient Health Questionnaire, Generalized Anxiety Disorder Screener.
28 Dyadic Adjustment Scale.
29 Anger Rumination Scale.
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Malgrupp
Metoden utformades for unga heterosexuella par mellan 18 och 25 ar dar
mannen har utévat lindrigt psykiskt eller fysiskt vald mot kvinnan.

Teoretiska utgdngspunkter

MI utgar fran den humanistiske psykologen Carl Rogers tankar om att tera-
peuten ska visa acceptans, empati och varme for sin patient och respektera
patientens sjalvbestdmmande [82]. Motivation for beteendefdréandringar an-
ses genomga flera stadier, fran att individen inte ar beredd att Overvaga na-
gon forandring, 6ver ambivalens — att se bade for- och nackdelar med forand-
ringen — till hdg motivation for forandring. FOr att kdnna hdg motivation
behover individen ha bade en vilja att forandra beteendet och tilltro till sin
formaga att forandra det. Viljan vacks nar individen upplever diskrepans
mellan det nuvarande tillstandet och forestallningen om ett annat och béttre
tillstdnd. Diskrepansen och tron pd mojligheten att nd det dnskvarda tillstan-
det blir drivkrafterna bakom beteendeforandringen.

Problem och mal som behandlingen &r riktad mot

Samtalen ska klargdra vilket vald som férekommer i relationen, riskerna for
fortsatt vald och valdets konsekvenser. Detta ska stallas mot en situation som
deltagarna ser som énskvard, sa att diskrepans uppstar och motivation for
forandring skapas. Deltagarna ska ocksa fa kunskap om vad de kan gora for
att astadkomma forandring.

Innehadll

Under ett forsta mote som varar tva timmar far mannen och kvinnan forst
fylla i beddmningsinstrument i var sitt rum. Instrumenten méter férekomst av
psykiskt och fysiskt vald (CTS2), alkoholproblem (AUDIT??), acceptans av
psykiskt och fysiskt véld (JVCT3, AADS®*?), engagemang i och tillfredsstal-
lelse med relationen (IMS®, DAS) och depression och &ngest (BDI-11**,
BAI®). Darefter genomfors en halvstrukturerad intervju med bada tillsam-
mans om hur deras relation har férandrats over tid.

Vid ett andra méte ett par veckor senare genomfors individuella, motive-
rande samtal. Deltagarna far skriftlig information om sina resultat pa bedom-
ningsinstrumenten och hur resultaten forhaller sig till genomsnitten i refe-
rensgrupper. Individens resultat l&amnas inte ut till partnern. Behandlaren har
darefter ett vanligt och icke-konfronterande samtal med deltagaren om val-
dets konsekvenser for relationen, riskfaktorer for valdet och hur beteendet
kan forandras. Detta individuella samtal varar i 45 minuter och féljs av ett
samtal under 15 minuter dar parterna i paret gemensamt far diskutera sin re-
lation. Férutom de individuella resultaten far deltagarna med sig skriftlig in-
formation om forvantningar pa parrelationer, hur man kan bygga upp sunda

30 Alcohol Use Disorders Identification Test.

31 Justification of Verbal/Coercive Tactics Scale.
32 Aggression in Dating Situations Scale.

33 Investment Model Scale.

34 Beck Depression Inventory-Revised.

35 Beck Anxiety Inventory.
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relationer, kommunikation, konfliktldsning, varningstecken for nér hjélp be-
hovs utifran och var sadan hjalp finns att fa.

Form

Behandlaren har tva individuella méten med vardera parten i ett parforhal-
lande och i direkt anslutning till dem kortare moten dér bada deltar.

Omfattning

Det forsta motet varar tva timmar och det andra en timme.

Manual

Erica M. Woodin: Couples Motivational Interviewing Manual: The Dating
Checkup Program, 2004 [83].

Utbildning

Behandlare i studien som redovisas nedan var doktorander i psykologi som
hade fatt 20 timmars utbildning i MI och sedan fick handledning.

Effektutvardering

Metoden har utvérderats i en studie dar deltagare var 100 studenter vid Stony
Brook University i New York [81]. Alla hade ett parférhallande men bodde
inte tillsammans, och bada parter, det vill sdga 50 par, deltog i studien. For
att kunna delta maste mannen ha utsatt kvinnan for fysiskt vald, som dock
inte fick vara grovt. Det visade sig dock att manga av kvinnorna ocksa hade
utsatt mannen for fysiskt vald. Om en kvinna uppgav sig vara radd for man-
nen, fick hon information om hur hon kunde soka hjalp.

Alla 50 par hade det forsta métet med en behandlare dar de fyllde i bedom-
ningsinstrument och kort intervjuades om sin relation. Darefter fordelades de
slumpmassigt pa tva grupper. Den ena hade MI-samtal ett par veckor senare
och den andra da ett samtal pa bara tio minuter, dar de fick skriftlig informat-
ion om sina matresultat for relationstillfredsstallelse och allmén information
om vad som paverkar sadan tillfredsstallelse. Bada grupperna fick dock
skriftlig information om parrelationer, vald och mojligheter att fa hjalp.

Fornyade matningar gjordes vid tre tillfallen, det senaste nio manader efter
det andra samtalet. Det fysiska valdet hade da minskat mer i MI-gruppen &n
kontrollgruppen. Skillnaden mellan grupperna var medelstor. En liknande
skillnad gallde minskning av alkoholproblem. Daremot kunde inga signifi-
kanta skillnader mellan grupperna konstateras i minskningen av psykiskt
vald, som i stallet hade minskat signifikant i bada grupperna sammantagna.
Acceptansen av fysiskt vald och av psykiskt vald utévat av man forandrades
inte i nagon av grupperna éver tid, vilket forskarna forklarar med att accep-
tansen redan fran borjan var liten. En viss skillnad mellan grupperna fanns
dock i minskningen av acceptansen av psykiskt vald utévat av kvinnor, vilket
kan bero pa att sadant vald fran borjan sags som mer acceptabelt an andra
former av vald.

Minskningen av fysiskt vald visade samband i bada grupperna med ckat
engagemang i relationen och minskad angest, daremot inte med minskad de-
pression.
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Studien har fortjansten att vara randomiserad och ha en forhallandevis lang
uppféljningstid (nio manader), men den har ett stort bortfall (38 procent vid
nio manader), vars hantering i analysen inte heller klart framgar.

Mota pappor/fordldrar med
valdsproblematik (MPV)

Mota pappor/foraldrar med valdsproblematik (MPV) ar en samtalsmetod for
att 6ka valdsutovande foraldrars motivation for att ga i behandling och att
dven pa andra satt 6ka deras ansvarstagande for sina barn. Metoden har ut-
vecklats av socionom Gdran Lindén, som sedan 2008 har utbildat ungefar
400 socialsekreterare och familjebehandlare i metoden. Samtalen &r utfor-
made for att utgora en del av en barnavardsutredning.

Malgrupp

Metoden kan anvéndas av socialsekreterare i samtal med fordldrar som uto-
var vald mot sin partner, och darmed exponerar sina barn for vald, eller som
utévar vald direkt mot barnen. Vald definieras som fysiskt, psykiskt och sex-
uellt vald samt grov férsummelse.

Teoretiska utgdngspunkter

MPV har hamtat inspiration fran motiverande samtal, kristeori, anknytnings-
teori, teorin om kénsla av sammanhang och systemiskt och normkritiskt tan-
kande, liksom fran den kanadensiska behandlingsmetoden Caring Dads.

Problem och mdl som behandlingen ér riktad mot

Metoden ska 6ka den valdsutévande foralderns motivation for att borja i be-
handling eller inleda annat forandringsarbete som kan leda till att valdet upp-
hor. Den ska ocksa Oka foralderns ansvarstagande for barnet och darmed un-
derlétta dven andra insatser som okar barnets trygghet och sakerhet. Ett mal
ar att foraldern ska ta ansvar for att ha tvingat barnet att uppleva vald.

Innehdll

MPV tillampas av en eller tva utredande socialsekreterare (huvudhandlag-
gare) och en foraldrahandlaggare. | ett inledande trepartssamtal deltar dessa
och den valdsutévande foraldern. Huvudhandlaggaren ger foraldern och for-
aldrahandlaggaren i uppdrag att besvara fragor som har vackts i utredningen.
De fortsatta samtalen fors mellan féraldern och foraldrahandlaggaren for att
besvara fragorna, samtidigt som samtalen ska behandla fem teman i valfri
ordning:

1. Information. Foréaldern ska forsta det sammanhang samtalen ingar i och
betydelsen av att ldmna information som gagnar barnet. Informationen
géller bland annat socialtjanstens ansvar for att ge skydd, stéd och hjalp
till personer som utsétts for vald, barn som upplever vald och personer
som utévar vald.
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2. Barnets situation och behov. Foraldern ska ge sin bild av barnet, barnets
intressen, formagor, personlighet, relationer, kanslor for bada foraldrarna
och upplevelse av deras relation och av valdet.

3. Samarbetet med den valdsutsatta foraldern. Samtalen ska ge den valdsuto-
vande foréaldern insikt i hur sattet att férhalla sig till den andra foraldern
paverkar deras samarbete och darmed barnet.

4. Foraldraansvar. Foraldern ska fa kunskap om vad som &r ett gott foraldra-
skap, hur foraldraskapet paverkas av valdet och vad foraldern kan gora for
att bli en béttre foralder for sitt barn.

5. Riskbeddmning och sékerhetsplanering. | samtalen ska foraldern och for-
aldrahandlaggaren tillsammans gora en beddmning av risken for fortsatt
vald. Foraldern ska engageras i barnets sakerhet och bidra till att skydda
barnet fran fler svara upplevelser.

| ett avslutande trepartssamtal redovisas uppdraget for huvudhandléggaren
och besvaras fragorna som stalldes i det inledande samtalet. Foraldern ska
ocksa beratta vilket forandringsarbete hen &r beredd att fortsatta med.

Parallellt med dessa samtal fors sedvanliga utredande samtal med den
valdsutsatta foraldern och barnet, som vid behov ocksa ska erbjudas stodkon-
takt och skydd under utredningen.

Form

Forédldrahandlaggaren har individuella samtal med foraldern utom i det forsta
och sista samtalet, som &r trepartssamtal dar aven en eller tva huvudhandlag-
gare deltar.

Omfattning

MPV omfattar ett inledande trepartssamtal, mellan fyra och atta enskilda
samtal och ett avslutande trepartssamtal.

Manual
Till MPV hor en manual och stodmaterial.

Utbildning

En grundutbildning i MPV som omfattar tre till fyra kursdagar ges av Goran
Lindén (www.goranlinden.se). Den &r tankt att ges samtidigt till flertalet ut-
redande socialsekreterare och familjebehandlare vid socialtjanstens barnen-

heter.

Effektutvardering

MPV har inte effektutvérderats, men Géran Lindén har foljt upp 50 drenden i
sex kommuner dar metoden tillampades. Enligt uppféljningen, som inte har
publicerats, 6kade de valdsutdvande foraldrarnas ansvarstagande for sina
barns sakerhet och trygghet, liksom deras vilja att ga vidare i eget forand-
ringsarbete.
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Preventing domestic violence (Predov)

Predov borjade utvecklas av Kriminalvarden 2018, och en pilotverksamhet
med programmet sattes igang hosten 2019. Det har dnnu inte ackrediterats av
Kriminalvardens vetenskapliga rad, vilket kravs for att det ska bli ett regul-
jart behandlingsprogram i Kriminalvarden.

Malgrupp

Predov vander sig till ungdomar och vuxna som har utévat vald mot nérsta-
ende och som har medelstor risk for aterfall i sddant beteende. Det kan aven
anvéndas for personer med hog risk, om det kompletteras med ytterligare in-
satser som motsvarar deras behandlingsbehov. Programmet har utvecklats for
att kunna genomforas i saval kriminalvard som socialtjanst och hélso- och
sjukvard. Det ar riktat mot psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i nara relat-
ioner. Det har inte utvecklats utifran en atskillnad mellan situationsvald och
makt- och kontrollvald utan ska kunna anvandas mot alla typer av vald i nara
relationer.

Teoretiska utgdngspunkter

Predov &r en form av kognitiv beteendeterapi och bygger pa social inlar-
ningsteori. Metoden utgar fran en forklaringsmodell for enskilda valdshan-
delser som ger direkta och i tiden narliggande (proximala) riskfaktorer storre
betydelse &n indirekta och bakomliggande (distala) riskfaktorer. Indirekta,
bakomliggande riskfaktorer kan vara sadant som genetisk disposition, per-
sonlighetsdrag, barndomserfarenheter och anknytningsmonster. Till direkta,
narliggande riskfaktorer réknas

« yttre omstandigheter som var och i vilkas narvaro en valdshandling dger
rum

« beteende hos den valdsutsatta och andra

« valdsutdvarens psykiska och fysiska tillstand, som ilska, radsla, svartsjuka,
stress, anspanning och drogpaverkan

« valdsutdvarens beteenderepertoar, som brister i sjalvkontroll, kansloregle-
ring och kommunikationsformaga

« valdsutévarens uppfattningar om bland annat relationer, konsroller och
vald som en legitim konfliktlésningsmetod (kallas verbala regler)

« valdets kortsiktiga konsekvenser for valdsutévaren, till exempel att ett gral
tar slut, att den valdsutsatta fogar sig, minskad anspanning och 6kad kansla
av makt och kontroll.

Denna forklaringsmodell ska hjalpa till att identifiera vilka funktioner valdet
har for valdsutévaren och i vilka sammanhang det anvéands. Oavsett sadana
omstandigheter ses valdsutévaren alltid som ansvarig for sina handlingar.

En annan utgangspunkt for Predov ar att arbetet ska styras av klientens risk
for aterfall, individuella behov av behandling och mottaglighet for behand-
lingen.
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Problem och mdal som behandlingen ér riktad mot

Programmet ar riktat mot det som ses som viktiga drivkrafter bakom valdet:
attityder som stodjer vald, brister i kansloregleringen, svartsjuka och extrem
upptagenhet av partnern, bristande sjalvkontroll, bristande formaga att kom-
municera och ldsa problem och konflikter, bruk av alkohol och droger samt
antisocialt umgéange. Forutom att valdet ska upphora ar malet att starka klien-
ternas formaga att skapa och bibehalla trygga, nara relationer.

Metoden ar inriktad pa dels att lara klienterna nya strategier och fardig-
heter for att 0ka riskmedvetenhet och sjalvkontroll, dels att de ska identifiera
viktiga varden som de vill strava mot i sin livsforing, liksom mal i nuet som
overensstammer med dessa varden. Dessa bada processer kallas riskhantering
och vérderad riktning och ses som delvis 6verlappande och 6msesidigt for-
starkande.

Traningen i kansloreglering har som mal att klienterna ska kanna igen och
acceptera negativa kanslor och tankar och att de ska separera dem fran sina
beteendeméssiga reaktioner. Pa det sattet ska de kunna agera i enlighet med
sina varderingar dven i situationer dar kanslorna och tankarna drar 4t ett an-
nat hall. Kanslorna kan vara underreglerade — personen agerar i alltfér hog
grad enligt sina kanslor — men ocksa dverreglerade — personen lyssnar for lite
pa kanslorna och styrs i for hog grad av tankar och regler.

Innehall

Arbetet med Predov delas in i tre faser. Fas 1 inleds med ett mote dér pro-
gramledare och klient ska l&ra kdnna varandra och programledaren bedéma
klientens behandlingsbehov. De ska ocksa identifiera viktiga akuta strategier
och atgarder for att valdet ska upphora och borja staka ut en varderad rikt-
ning. Under ytterligare tre moten ska klienten fa 6kade kunskaper om hur
valdsbeteende uppkommer, identifiera risksituationer och tillsammans med
programledaren ta fram en individuell nddplan. Klienten ska ocksa fa 6kad
insikt i hur valdet paverkar och paverkas av nara relationer. Arbetet med den
varderade riktningen fortsatter med att precisera vilka steg klienten ska ta for
att i 6kad grad handla enligt sina vérderingar.

Fas 2 omfattar tio mdten som behandlar tre teman: kénslor och balans i li-
vet, tankar och regler om relationer samt kommunikation och relationer.
Varje mote utgar fran ett sa kallat situationskort. Situationskorten beskriver
en rad situationer med risk for vald, till exempel att en person har negativa
kanslor eller &r i konflikt med sin partner, kénner sig avvisad, misstanker
otrohet eller kanner behov av att kontrollera eller isolera partnern. Utifran ett
situationskort gor programledare och klient en funktionell analys av en verk-
lig situation sa som klienten minns den, vilket innebér att de kartlagger vad
som skapade situationen, hur den utvecklades, vilken funktion valdet hade
for klienten och vilka konsekvenser det fick pa kort och lang sikt. Darefter
identifierar de vilka strategier i Overensstimmelse med den varderade rikt-
ningen som klienten kan anvénda i framtida situationer av samma slag. Pro-
grammet innehaller ett flertal strategier fran enklare till mer avancerade som
ar specifika for varje tema. Klienten far i hemuppgift att anvanda strategierna
i verkliga situationer och skriva dagboksanteckningar om hur det gick och
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vilka konsekvenser det nya beteendet fick. | fas 2 far klienten ocksa utvar-
dera arbetet med varje tema i fasen, liksom arbetet i fas 1.

| fas 3 ingar atta maten som agnas at att vidmakthalla forandringarna och
forebygga aterfall i valdsbeteende. Klienten och programledaren identifierar
hur olika situationer och handelser kan leda till aterfall. Handelserna bildar
ofta en kedja: pafrestningar i vardagen kan leda till frustration och stress,
som kan leda till problembeteenden, exempelvis missbruk, som i sin tur kan
leda till vald. Klienten far upprepade ganger trana pa sina strategier for att
hantera sadana riskfaktorer for aterfall. I denna intensivtraning ingar rollspel
med programledaren och hemuppgifter, som kan innebéra att klienten pa
egen hand far tanka igenom ett forlopp eller tala hogt for sig sjalv och agera
framfor en spegel.

| den tredje fasen upprattas ocksa en vidmakthallandeplan for hur klienten
ska fortsatta sin traning och fa det stod utifran som kan behovas. Klienten far
mojlighet att bjuda in stodpersoner, som far information om Predov och vil-
ket stod de kan ge. Stodpersonerna ska inga i klientens sociala natverk och
kan exempelvis vara anhoriga, vanner, kollegor eller chefer, som antas
komma att ha kontakt med klienten lang tid framover. Ett sista mote halls tre
eller fyra veckor efter det féregaende for att folja upp om nytt vald har fore-
kommit, hur vidmakthallandeplanen och stodet har fungerat och for att even-
tuellt revidera planen. Da utvarderas ocksa hela behandlingsinsatsen.

Form
Predov genomfors i individuellt format.

Omfattning

Predov utgors av 22 individuella programmoten inklusive ett obligatoriskt
uppfoljningsmote. Det halls normalt ett till tva méten i veckan, vid mycket
korta behandlingstider hogst tre, och varje méte pagar i regel en timme. Ett
mindre antal moéten varar ytterligare en halvtimme. Programmet omfattar
darmed totalt 25 timmar ledda av programledaren. Det stora arbetet gors
dock mellan métena i form av hemuppgifter. Om det beddms att klienten inte
behdver genomga hela den avslutande fasen, finns majlighet att korta ned
programmet till som minst 17 méten.

Manual

Till Predov hér en programmanual, en teorimanual, en arbetsbok for klien-
terna och situationskort.

Utbildning

Utbildning till programledare ges av Kriminalvarden till personer som har
genomgatt grundlaggande programledarutbildning (PLU) eller motsvarande.
Utbildningen i Predov ar fem dagar lang och foljs av metodhandledning, som
ska leda till certifiering av programledarna.
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Effektutvardering

Pilotstudien som startade 2019 ska undersdka Preodovs genomforbarhet, for-
andringar hos klienterna och hur metoden uppfattas av klienter och behand-
lare. Studien saknar kontrollgrupp.

Process-Psychodynamic Treatment (PPT)

Inom ramen for ett forskningsprojekt, som Daniel Saunders vid Michigan-
universitetet i USA och hans medarbetare bedrev pa 1990-talet, utformade de
en psykodynamisk gruppbehandling for valdsutévande man, Process-Psycho-
dynamic Treatment (PPT) [84, 85]. Det saknas information om huruvida me-
toden har kommit i reguljart bruk.

Malgrupp
Malgruppen ar man som har utévat vald mot en kvinna i en nara relation och
som atminstone till en del ser det som ett problem.

Teoretiska utgdngspunkter

Metoden utgar fran att mans vald mot kvinnor har bade kulturella och indivi-
duella orsaker [84]. Pojkar lér sig att nedvérdera och tranga bort sina kénslor
och sin langtan efter nérhet. Det skapar ké&nslor av skam, isolering, maktlos-
het och ilska, och mén anvander vald for att minska sin angest och behélla
kontrollen. Valdsamma méan har ofta utsatts for trauman under barndomen,
vilket visar sig i 1ag sjalvkansla, depression, posttraumatiska stressymtom
och emotionellt instabila och beroende personlighetsdrag. Mannen behover
sOrja sina barndomsforluster och uttrycka sin smérta for att sedan léara sig att
ha néra och jamstallda relationer med kvinnor. Det kan de gora i en process-
inriktad gruppbehandling som ger kanslomassigt stéd och trygghet.

Problem och mdl som behandlingen ér riktad mot

Syftet med PPT é&r att mannens vald ska upphdra genom att tre delmal upp-
nas:

« att mannens isolering och ensamhet minskar och deras k&nsloméssiga en-
gagemang i andras vélbefinnande okar

« att ursprunget i barndomen till kdnsrollsférvantningar och beteenden
byggda pa skam undersoks

« att formagan att uttrycka kanslor direkt och ansvarsfullt okar.

Innehdll

Fore gruppbehandlingen har mannen flera individuella samtal med en tera-
peut for beddmning av problemen och férutsattningarna for behandlingen.
Samtalen syftar ocksa till att mannen ska ta ansvar for sitt vald och bli med-
veten om varningssignaler som foregar hans valdshandlingar.
Gruppsessionerna &r 10st strukturerade men delas in i fyra, ungefar lika
langa faser. | den forsta fasen &r malet att skapa kanslomassig trygghet och
tillit i gruppen. Mannen far i hemuppgift att skriva sma sjalvbiografier som
berattar om relationer till féraldrar och syskon, eventuella évergrepp och
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konsekvenserna av dem. Ett syfte ar att 6vergreppen ska bekraftas av andra,
vilket ska 6ka formagan att utharda psykisk smarta och 6ka impulskontrollen.

Sessionerna i den andra fasen tar upp fragor om missbruk, sjalvdestruktivt
beteende och hur det bidrar till kénslan av att forlora kontrollen. Ovningar
genomfors for att bearbeta skamkanslor och somatiska spanningar. Pa det har
stadiet anses mannen redo att beratta for de dvriga vilket vald de har utovat
och hur det har paverkat de utsatta och dem sjalva. Méannen tranar sig ocksa i
att forlata andra genom att skriva brev exempelvis till en foralder.

| den tredje fasen bearbetar man svarigheter att vara nara andra familje-
medlemmar i bade barndomen och vuxenlivet. Ovningar handlar om roller i
familjen, smértan i att leva utan intimitet, osunda granser och kontrollerande
beteenden.

Den fjarde fasen ar inriktad pa forandring av nuet, att ge upp kontrollbe-
hov, utveckla relationer som ar till dmsesidig gladje och att se sig sjalv i ett
nytt perspektiv. Avslutande teman &r hur man avslutar relationer och hanterar
upplevelser av 6vergivenhet.

Form

Gruppen leds av tva terapeuter, helst en man och en kvinna. Information om
gruppstorlek saknas.

Omfattning

Gruppen traffas tva och en halv timme i veckan under 20 veckor.

Manual
Information saknas.

Utbildning

Information saknas.

Effektutvardering

I en utvérdering jamforde Saunders resultatet av PPT med resultaten av en
annan metod som han ocksa hade bidragit till utvecklingen av, Feminist-Cog-
nitive-Behavioral Treatment (FCBT) [85]. Nagon narmare beskrivning av
FCBT har inte varit mojlig att finna, men Saunders anger att det ar en grupp-
behandling med tydlig struktur for var och en av de 20 sessionerna. Genom
undervisning, évningar och hemuppgifter ska metoden ge deltagarna kun-
skaper om konsroller och vald mot kvinnor, trana dem i nya beteenden och
tankemonster, forbattra deras kommunikationsformaga och lara dem tekniker
for avslappning.

Deltagarna i studien fordelades slumpmassigt pa PPT och FCBT. Av dem
som pabdrjade behandling ansags 136 man eller 79 procent ha fullféljt den
genom att delta i minst 16 sessioner. Resultatet méttes i de flesta fall genom
att den kvinnliga partnern till dessa man besvarade fragor (CTS) om deras
vald 18 manader efter behandlingen eller senare.

Studien visade inte pa nagon skillnad i effekt mellan de tva typerna av be-
handling. Mer an hélften av kvinnorna rapporterade minskningar av vissa
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former av vald men 6kningar av andra. Daremot fanns det skillnader i resul-
tat for man med olika personlighetsdrag. En tredjedel av ménnen beddémdes
(enligt MCMI-13¢) ha en beroende personlighet och 40 procent en antisocial
personlighet. Farre man med en beroende personlighet aterfoll i fysiskt vald
efter behandlingen om den utgjordes av PPT (33 procent jamfort med 52 pro-
cent for FCBT). For mén med en antisocial personlighet var det tvartom;
farre aterfoll om de hade deltagit i FCBT (36 jamfort med 53 procent). Den
forsta skillnaden var statistiskt signifikant men inte den andra.

FCBT har &ven utvarderats i en stor randomiserad studie gjord bland 861
amerikanska marinsoldater [86]. Metoden jamfordes med insatser som bestod
av sakerhetsplanering med kvinnan eller méten med mannen och kvinnan var
for sig for aterkommande rapportering av det vald som hade forekommit. Sex
manader efter insatserna hade valdet minskat ungefar lika mycket i alla grup-
perna. Forskarna drog slutsatsen att FCBT inte astadkommer nagra avgo-
rande forandringar av méans valdsbeteende.

Samtal om vald

Samtal om vald har utvecklats av tva behandlare vid ATV Jonkoping, psyko-
logen Dan Rosenqvist och psykoterapeuten Kjell Nordén. Metoden har fatt
stor spridning genom att cirka 200 behandlare fran ett 40-tal kommuner har
fatt utbildning i att anvanda den.

Malgrupp

Metoden ar framst utvecklad for vuxna personer som utdvar situationsbundet
vald i en nara relation. Personer med drag av borderline personlighets-
syndrom bedéms vara mdjliga att behandla, men metoden &r inte anpassad
for personer med tydlig antisocialitet eller psykopati.

Teoretiska utgdngspunkter

Samtal om vald bygger pa ATV:s behandlingsprinciper med tillagg av moti-
verande samtal, kognitiv beteendeterapi, mindfulnessbaserade terapiformer,
affektfokuserad terapi och schematerapi.

Behandlingen utgar fran att vald i néra relationer uppkommer i ett samspel
mellan kanslor, tankar, andra handlingar och kroppsliga sensationer. Valdet
ar ett inlart beteende som styrs av tankar om savél den egna personen och
partnern som vald som problemldsningsmetod. Det fungerar som medel for
att undkomma svara kanslor av till exempel svaghet, otillracklighet, forvir-
ring, radsla och underlage. Genom att sadana primara, negativa kanslor ger
upphov till ilska som en sekundér kansla och till utagerande beteenden vénds
kénslorna kortsiktigt till sin motsats: k&nslor av uppréttelse, avspanning,
dverlage och makt och kontroll. Beteendet framkallas bade av tidigare nega-
tiva erfarenheter i livet, sdsom att ha blivit krankt, nedvérderad, dvergiven el-
ler utsatt for fysiskt vald, och av utlésande faktorer i den aktuella situationen.

36 Millon Clinical Multiaxial Inventory
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Individen kan &ndra sitt beteende genom att identifiera och forsta de tan-
kar, kénslor och utlésande faktorer som framkallar beteendet och léra sig tek-
niker for att hantera dem.

Problem och mal som behandlingen &r riktad mot

Behandlingen syftar till att 6ka motivationen for att upphora med vald, 6ka
ansvarskanslan, éka formagan att hantera tankar och att identifiera och tole-
rera kanslor som kan leda till vald, liksom till att forbattra individens kom-
munikations- och relationsfardigheter. Behandlingen ska ocksa oka forstael-
sen for bakomliggande faktorer for valdsbeteenden, sasom tidiga trauman,
och for valdets konsekvenser for de utsatta. Andra mal &r att hitta fysisk och
kanslomassig balans i livet for att forebygga fornyat vald och att motivera till
forbéattrat foraldraskap.

Innehdll

Samtal om vald ar en behandlingsstruktur i moduler som ska hjalpa behand-
laren att skapa en flexibel och individuellt anpassad behandling genom att
valja ut relevanta interventioner fran en stor mangd behandlingsverktyg.

| en inledande bedémningsmodul far individen beskriva sin historia och
sitt vald, ta del av valdsdefinitioner och samtala om véldets konsekvenser.
Med hjalp av tekniker fran motiverande samtal motiveras individen att fort-
satta behandlingen och att satta ord pa sin varderade riktning i nara relat-
ioner. Behandlaren bedomer risker och sékerhet fér partner och barn och in-
formerar om verksamhetens krav pa att fa ha kontakt med partnern.

I modulen Fa stopp pa vald” far individen ldra sig hur ilska fungerar, hur
vanmakt och ilska hanger ihop och hur intensiv ilska kan hanteras. Behandla-
ren hjalper individen att gora detaljerade situationsanalyser av valdsbeteen-
den for att kartldgga hogrisksituationer och tankar och kanslor som 6kar ris-
ken for att anvanda vald. Individen introduceras ocksa i arbete med medveten
narvaro.

Modulen ”Psykoedukation om vald” ger kunskap om den inre psykolo-
giska upptrappningen fore vald och hur olika undvikandebeteenden forsvarar
ansvarstagande och egen utveckling.

I modulen ”Affekter och kognitioner” fir individen léra sig metoder for att
narma sig, acceptera och tolerera starka kanslor, sasom intensiv ilska och
radsla. Pa sa satt utokas individens mer akuta tekniker, som baseras pa dis-
traktion, med tekniker som hjélper klienten att fungera i 6verensstdammelse
med sina kénslor. | modulen ingar ocksa material som syftar till att hantera
tankar som Okar risken for vald. Bland annat arbetar man med tankeféllor,
bevisprévning av tankar och fragor som avser att stimulera mentalisering, det
vill sidga, forstaelse av egna och andras mentala tillstand, som tankar, kanslor,
behov, motiv och dnskningar.

Modulen "Kommunikation™ ger traning i att lyssna uppmérksamt pa den
man samtalar med, att respektfull uttrycka egna kénslor och behov och att i
sina ndra relationer hitta balans mellan egen vilja, relationen och sjalvres-
pekt.

Modulen ”Sammanhang” ska hjdlpa individen att forsta hur hen har ut-
vecklat sitt valdsproblem. Man arbetar med medvetandegdrande Gvningar om
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klientens livshistoria, tidiga trauman, anknytningserfarenheter och hur klien-
ten har paverkats av rigida maskulinitetsnormer.

Modulen ”Valdet konsekvenser” syftar till att vicka och stirka individens
formaga till empati med de valdsutsatta. Genom samtal, information och 6v-
ningar forsoker behandlaren forma klienten att byta perspektiv och satta sig
in i de utsattas position.

I modulen ”Vidmakthéllande” sammanfattas behandlingen och en vid-
makthallandeplan skrivs. Samtal om vald innehaller dven flera tillaggsmodu-
ler for arbete med foraldraskap, kriser, missbruk, svartsjuka, depression, lag
sjalvkansla och trauman.

Form
Behandlingen &r individuell.

Omfattning

Efter cirka tre strukturerade bedémningssamtal halls mellan 15 och 20 be-
handlingssamtal.

Manual

Samtal om vald saknar en manual i meningen instruktioner for hur varje sess-
ion ska genomforas. Daremot finns en klinisk verktygslada ur vilken behand-
larna kan valja 6vningar och teman som de bedémer kan hjalpa individen.

Utbildning

Foretaget Red Phalarope ger en utbildning som omfattar fyra dagar (se
www.samtalomvald.se). Det ar 6nskvart men inte nagot krav att deltagarna
har grundlaggande utbildning i psykoterapi eller tva ars erfarenhet av be-
handlingsarbete under handledning.

Effektutvardering

2012 undersokte davarande Mansradgivningen i Jonkoping resultatet av be-
handling enligt strukturen i Samtal om vald [87]. En enkat besvarades dels av
21 personer av 37 tillfragade, dels av partnern till 9 av dem. Flertalet gick
fortfarande i behandling. Med enstaka undantag svarade alla att det fysiska,
psykiska och materiella valdet hade upphort eller minskat utom i de fa fall da
de uppgav att det aldrig hade férekommit.

Sinnemestring

Sinnemestring (pa svenska ilskehantering”) eller Brasetmodellen borjade ut-
vecklas 1998 vid Bragset Kompetansesenter pa St. Olavs Hospital i Trond-
heim. Behandlingsmetoden anvands inom saval socialtjanst och familjevarn
som sjukvard, kriminalvard och rattspsykiatri i Norge. Den kan anvéandas
bade individuellt och i grupp. Den behandling som har utvérderats och besk-
rivs har &r gruppbehandlingen.
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Malgrupp

Metoden ar avsedd for man som utovar fysiskt vald, verbal aggression och
materiellt vald mot sin partner eller annan familjemedlem och 6nskar ga i be-
handling.

Teoretiska utgdngspunkter

Sinnemestring bygger pa kognitiv terapi och schematerapi [88-90]. Negativa
livsregler som har utvecklas alltsedan barndomen och styr tankar, k&nslor
och handlingar anses ha stor betydelse for valdsbeteendet. Exempel pa sad-
ana livsregler dr ”Jag blir alltid avvisad och 6vergiven”, ”De andra vill ut-
nyttja mig” och ”Jag dr misslyckad”.

| Sinnemestring anvands en modell for valdsforlopp som utgor en ond cir-
kel och kallas ilskecirkeln (norska: ”’sinnesirkelen’). Enligt denna modell tol-
kar individen en situation som ett angrepp pa den egna sjalvkanslan i enlighet
med sina negativa livsregler. Situationen vacker negativa kanslor, som svart-
sjuka och att kdnna sig avvisad och hjalplos, och kan ocksa utlosa kroppsfor-
nimmelser som smarta och skakningar. Valdet ar ett forsok att ateruppratta
egenvardet, men det forstarker i stéllet den negativa sjalvkanslan, vilket i sin
tur leder till nytt vald.

Problem och mdl som behandlingen ér riktad mot

Problemen utgors av saval negativa tankar och livsregler som de beteende-
monster som de ger upphov till. Malet &r att bli medveten om livsreglerna
och forsta hur de hanger ihop med tidigare upplevelser i livet, att forsta den
egna ilskecirkeln, att fordndra de negativa tankarna och att lara in nya beteen-
den och sociala fardigheter.

Innehdll

Behandlingen inleds med individuella samtal for information om hur behand-
lingen gar till, kartlaggning av den sociala situationen och bedémning av den
psykiska halsan. Om mojligt ska den valdsutsatta partnern delta i ett av sam-
talen. Personen som vill borja i behandling far beratta om sina motiv for det
och far beskriva sitt tidigare och nuvarande valdsbeteende. Behandlaren be-
skriver ilskecirkeln och personen far med hjélp av formulér i en arbetshok
borja analysera konkreta valdshandelser.

Efter de individuella samtalen borjar personen i grupp, dar deltagarna far
satta upp individuella mal for arbetet och med hjélp av ilskecirkeln analysera
hur aktuella situationer och de tankar och kénslor de har véackt har lett till ag-
gression och vald. De tidiga gruppsessionerna agnas sarskilt at att lara sig
tekniker for att bryta ilskecirkeln, till exempel genom att skifta uppmarksam-
het, tala lugnande till sig sjalv, ta time out, lyssna pa partnern och héavda sig
sjalv pa ett konstruktivt sétt. Detta tranas i rollspel och som hemuppgifter.
Deltagarna far ocksa beréatta hur de har lart sig att anvanda vald och vilka
konsekvenser det har fatt.

Senare gruppsessioner dgnas at att forsta hur det aggressiva och vald-
samma beteendet hédnger ihop med negativa automatiska tankar och livsreg-
ler. Deltagarna ska identifiera sina livsregler, forsta hur de leder till misstolk-
ningar av situationer och till kénslor av svartsjuka, krankning och
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hjalploshet. De ska ocksa forsoka forsta hur livsreglerna har skapats genom
att erinra sig viktiga handelser under uppvéxten och erfarenheter i relation-
erna till foraldrar, jamnariga och andra. Genom att deltagarna blir medvetna
om sina livsregler och hur de har uppkommit kan de ocksa ifrdgasatta och
andra dem.

Under de sista gruppsessionerna far deltagarna summera vad de har lart
sig, skriva en handlingsplan for framtiden, vérdera varandras styrkor och
svagheter och utvérdera behandlingen.

Form

De inledande sessionerna &r individuella samtal. De foljande gruppsession-
erna har fyra till nio deltagare och leds av en manlig och en kvinnlig terapeut.

Omfattning

Gruppbehandlingen foregas av tre eller fyra inledande individuella samtal
och bestar sedan av 15 gruppsessioner a tva timmar. Om behandlingsmalen
inte uppnas, kan behandlingen upprepas en eller tva ganger.

Manual
Det finns manualer for gruppbehandling och individuell behandling.

Utbildning

Utbildning ges vid Brgset Kompetansesenter till personal med klinisk erfa-
renhet i norsk socialtjanst, sjukvard och kriminalvard.

Effektutvarderingar

En liten, randomiserad utvardering har genomforts vid Brgset Kompetan-
sesenter [89]. Femton man som genomgick behandling jamférdes med elva
man pa vantelista. Forekomsten av fysiskt, verbalt och materiellt vald mattes
med sjélvskattningsformulér (CTS) under samma period som behandlingen
pagick. Alla typerna av vald forekom mycket oftare i gruppen som inte fick
behandling.

Studien har begransningar genom att omfatta fa individer, att data om
gruppernas jamforbarhet inte redovisas och att forekomsten av vald endast
maéttes under behandlingstiden och inte efter.

En storre, randomiserad effektutvérdering har genomférts, men resultaten
ar inte kanda och vantar pa publicering.

Strength at Home Men’s Program
(SAH-M)
Strength at Home Men’s Program (SAH-M) har utvecklats av Casey Taft och

medarbetare pad uppdrag av USA:s forsvarsdepartement och departementet
for krigsveteraner [91]. De har ocksa utvarderat metoden.

Mdalgrupp
Malgruppen ar inte bara militar personal och krigsveteraner utan alla som ut-
ovar vald mot narstaende. Nagon begransning till man anges inte heller, dven
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om programmets namn antyder det. Programmet uppmarksammar sarskilt
trauman och negativa livshandelser, som manga som utdvar vald i nara rela-
tioner anses ha varit utsatta for. VValdet kan vara saval fysiskt vald som tvang,
kontroll eller andra évergrepp mot en partner.

Teoretiska utgdngspunkter

Taft och medarbetare har erfarenheten att de flesta man som gar i behandling
pa grund av valdsamt beteende har varit utsatta for “6vergrepp, forsummelse

eller andra starkt negativa barndomserfarenheter som instabil omvardnad, att

bli 6vergiven av en forédlder eller att en fordlder har problem med bland annat
missbruk, psykisk ohélsa, vald eller fangelsevistelser” [91].

Séadana upplevelser kan enligt metodutvecklarna skapa brister i den sociala
informationsbearbetningen (”’social information processing”). Informations-
bearbetningen delas in i tolkning av andra manniskors handlingar (”deco-
ding”), val av egna svarshandlingar (decision”) och utférande av dem
(“enactment”). Bristerna kan besta i felaktiga forestallningar om att andra har
fientliga avsikter och utgor hot eller l1ag sjalvkansla och syn pa sig sjalv som
sarbar och maktlos. Det kan ocksa finnas brister som utgdrs av begransad
formaga att kommunicera, uttrycka kanslor, hantera pafrestningar och l6sa
problem. Dessa brister behandlas i programmet enligt kognitivt beteendetera-
peutiska principer.

Problem och mdl som behandlingen dr riktad mot

Behandlingen ska ge insikt i hur manniskor lar sig aggressivt beteende, vad
de vinner och samtidigt forlorar pa det, och insikt i hur deltagarnas egen livs-
historia har fatt dem att anvanda vald mot narstdende. Har uppmarksammas
tidigare traumatiska och pafrestande handelser, men ocksa att som pojke so-
cialiseras till att inte visa andra ké&nslor &n ilska och att se relationer som
ojamlika och konfliktfyllda, dar den ena parten har makt och kontroll ver
den andra.

Deltagarna ska lara sig att se varningstecken och dra sig tillbaka nar de ris-
kerar att anvanda vald (ta time out), att iaktta sitt eget tankande nar de &r arga
och ifragasatta de automatiska tankar som uppkommer da. De ska ocksa bli
mer medvetna om sina egna kanslor och upptécka vilka kanslor som déljer
sig under ilskan. I stallet for att tro sig kunna l&sa partnerns tankar ska delta-
garna lara sig att lyssna, fraga och sjalv redovisa for partnern vad de har upp-
fattat for att fa det korrigerat, bekraftat eller fortydligat. De ska ocksa lara sig
att tydligt uttrycka sina egna uppfattningar, kanslor, behov och 6nskemal och
att foresla I6sningar eller be om forslag pa losningar av problem. Nar prak-
tiska l6sningar inte & mojliga ska de veta hur negativa kanslor som proble-
men &r forknippade med kan hanteras, till exempel med avslappningstekni-
ker.

Innehall

Behandlingen foregas av ett samtal fér bedomning av valdets karaktar, om-
fattning och konsekvenser, psykisk halsa, utsatthet for trauman, trauma- och
depressionssymtom, missbruk och motivation for férandring.
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Behandlingen bestar till stor del av diskussioner i grupp som leds av tera-
peuterna och har pa forhand givna teman. Annat innehall ar lasning av kor-
tare texter och skriftligt besvarande av fragor och formular. En del uppgifter
ska utforas i hemmet, till exempel att varje dag ge uttryck for en ké&nsla infor
sin partner och att anteckna det. Exempel pa texter som ska lasas ar beskriv-
ningar av konsekvenser av trauman och instruktioner for hur man tar time
out. Fragor som ska besvaras skriftligt kan galla kanslor och beteenden under
en konflikt eller nar man har anvant vald eller hur traumatiska upplevelser
har paverkat ens nara relationer.

Form

Behandlingen ges i grupper som leds av tva terapeuter och har sex till atta
deltagare.

Omfattning

Sessioner a tva timmar halls en gang i veckan under 12 veckor.

Manual

Behandlingen har beskrivits av Casey Taft med flera i boken Trauma-Infor-
med Treatment and Prevention of Intimate Partner Violence, 2016 [91].

Utbildning

Minst en av terapeuterna ska vara mycket kvalificerad och vara pa ameri-
kansk doktorsniva (”at least one doctoral-level clinician™).

Effektutvardering

SAH-M har utvérderats av metodutvecklarna i en randomiserad och kontrol-
lerad studie med 135 manliga militarer och krigsveteraner som deltagare
[92]. Kontrollgruppen fick varierande insatser, bland annat individuell terapi,
missbruksbehandling och radgivning, som beskrivs som forbattrade vanliga
insatser (“enhanced treatment as usual”). Vid uppfoljningen av de tre mana-
der som hade forflutit efter avslutningen av behandlingen enligt SAH-M var
anvandningen av vald signifikant mindre i interventionsgruppen an i kon-
trollgruppen. Det gallde bade fysiskt vald och olika former av psykiskt vald,
som forol&mpningar, dominans, hot, fientligt tillbakadragande och isolering
av partnern (CTS2, MMEA).

Substance Abuse-Domestic Violence
(SADV)

Substance Abuse-Domestic Violence (SADV) ar en anpassning till en ny
malgrupp av en behandling som utvecklades fér personer med misshrukspro-
blem i projektet Match i USA pa 1990-talet. Metoden har utvarderats i tva
varianter, den ena som behandling i grupp [39, 93] och den andra som indivi-
duell behandling [94].
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Malgrupp
Malgruppen &r personer som utdvar vald i néra relationer och missbrukar al-
kohol eller andra droger.

Teoretiska utgdngspunkter

SADV utgar fran social inlarningsteori och ar en form av kognitiv beteende-

terapi. Missbruk och vald ses som inlarda beteenden som individen anvander
for att 10sa problem i sitt liv. For att dessa beteenden ska upphdra behdver in-
dividen l&ra sig andra beteenden, som l6ser problemen utan de negativa kon-
sekvenser som missbruk och vald for med sig [95].

Problem och mdal som behandlingen ér riktad mot

Det grundl&ggande problemet &r att individen har lart sig dysfunktionella
problemldésningsstrategier. Malet med behandlingen &r att individen ska lara
sig att kdnna igen situationer, tankar och kanslor som innebar risk for an-
vandning av sadana strategier och att i stallet hantera problemen med hjalp
av andra beteenden.

Innehadll

En stor del av behandlingen bestar av identifiering av risksituationer och in-
larning och traning av nya beteenden och fardigheter. Det senare sker fram-
for allt genom rollspel under sessionerna och tillampning av fardigheterna i
verkliga situationer utanfor sessionerna. | den individuella behandlingen de-
las varje session i tre delar om cirka 20 minutera vardera, dar den forsta ag-
nas at diskussion av erfarenheter av missbruk och vald sedan forra sessionen,
den andra at erfarenheter av att tillimpa de beteenden som 6vades da, och
den tredje at att 6va nya beteenden med hjalp av rollspel. Motsvarande in-
formation om gruppbehandlingen saknas. Innehallet i de tolv sessionerna
anges kortfattat pa foljande satt for bada varianterna av SADV [39, 94].

« Att forstd monster i missbruks- och valdsbeteenden.

« Att identifiera situationer med hog risk for missbruk och vald.
« Att hantera alkoholbegar och 6nskan att forlora kontrollen.

« Att l16sa problem med missbruk och konflikter med viktiga andra.
« Att hantera negativa kanslotillstand.

+ Att vara medveten om sin ilska.

« Att hantera ilska mot viktiga andra.

 Att kommunicera icke-verbalt med viktiga andra.

« Att kommunicera verbalt med viktiga andra.

+ Att l6sa problem.

* Att hantera kritik.

« Att hantera situationer med hdg risk for missbruk och vald.

I den individuella behandlingen kan deltagarna vélja att ersatta upp till fyra
av de tolv sessioner med sessioner tillsammans med partnern. Amnen for
dessa sessioner dr att visa omsorg och uppskattning i parrelationen, att kom-
municera och att I6sa problem och konflikter.

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN



Form
Behandlingen kan ske enskilt eller i grupp.

Omfattning

Behandlingen omfattar en session i veckan under tolv veckor. Sessioner for
individuell behandling varar en timme och sessioner for gruppbehandling en
och en halv timme.

Manual

Enligt en av utvéarderingarna [94] finns en manual pa engelska, men nagon
referens lamnas inte.

Utbildning

Information saknas.

Effektutvarderingar

SADV har utvarderats i tva randomiserat kontrollerade studier av forskare
som har deltagit i utvecklingen av metoden. Den forsta studien gallde be-
handling i grupp och omfattade 75 méan fordelade pa interventions- och kon-
trollgrupp [39], medan den andra utvérderade individuell behandling av 63
man, ocksa fordelade pa tva grupper [94].

Uppféljningen i den forsta studien av bruket av vald och alkohol®” under
de sex manaderna efter behandlingens slut visade samma resultat for grupp-
behandlingen som for ren missbruksbehandling i grupp enligt tolvstegsmo-
dellen. Enligt en senare analys av samma data [93] vara dock valdsanvand-
ningen den sista manaden av behandlingstiden signifikant mindre hos méan
utan barn under 18 ar i SADV-gruppen jamfort med tolvstegsgruppen, trots
att det bara fanns ett tiotal sadana méan i varje grupp. En liknande skillnad
fanns for bruk av alkohol under hela den cirka tre manader langa behand-
lingstiden. For man med barn fanns inte nagra sadana skillnader. Data fran
sexmanadersuppfoljningen redovisas inte.

| studien av den individuella behandlingen gjordes en uppféljning av de tre
manaderna som féljde efter behandlingens slut [94]. Under den perioden uto-
vade gruppen som hade behandlats enligt SADV vald farre dagar® i genom-
snitt an en grupp som hade fatt individuell missbruksbehandling (en jamfort
med sju dagar). Data om alkohol- och droganvéndning under samma period
redovisas inte, inte heller jamforelser mellan m&n med och utan barn.

37 CTS2, utandnings- och urinprov, sjalvskattningar enligt Timeline Follow-Back Method.
8 CTS2.
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Bilaga 5. Tabeller

| tabellerna aterges data fran de 12 vetenskapliga artiklar som redo-
visar effektutvarderingar och som refereras i bilaga 4. Kolumnen
langst till hoger (Risk for systematiska fel) redovisar bedémningar
gjorda av docent Susanne Strand av risker for systematiska over- el-
ler underskattningar av resultaten i effektutvarderingarna (bias). Fér
en beskrivning av metoden for denna kvalitetsgranskning och de ty-
per av systematiska fel den avser, se https://www.sbu.se/metodbok.
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Achieving Change Through Values-Based Behavior (ACTV)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land
Zarling, A, Lawrence, E, Intervention Design Inklusionskriterier Psykiskt véild H&Q risk

Marchman, J. A ran-
domized controlled trial
of acceptance and
commitment therapy
for aggressive behavior.
J Consult Clin Psychol.
2015; 83(1):199-212.

USA

12 sessioners grupp-
terapi byggd pd ACT

Kontrollgrupp

12 gruppsessioner for
stéd och diskussion
(kallas "placebo”)

Verksamhet
Psykologisk universitets-
institution i lowa, USA.
Gruppledarna var dok-
torander i psykologi.

Randomiserad, kontrol-
lerad studie (RCT)

Tidpunkter for
uppfdlining

Vid behandlingens slut
och 6 m&nader efterat

Tidsintervall
uppféliningen avsdg
3 mdnader

Analyserade grupper
Alla deltagare, Gdven de
som hoppade av (in-
tention to treat)

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN

Personer som utévat fy-
siskt véld mot en part-
ner minst tvé& gdnger
det senaste halvaret
och som sdkte hjdlp fér
psykiska problem eller
relationsproblem. Alla
eller flertalet gick samfi-
digti annan terapi av
skiftande slag.

Antal vid baslinjen
Interventionsgrupp: 50
Kontrollgrupp: 51

Avhopp
Interventionsgrupp:
36 %

Kontrollgrupp: 41 %

Bortfall ur undersék-
ningen
Inget utéver avhoppen

Sign. mindre i intervent-
ionsgruppen vid be-
handlingens slut (Co-
hens’s d=0.40) och 6
mdnader efterdt (Co-
hens’s d=0.96), skala:
MMEA

Fysiskt véid

Sign. mindre i intervent-
ionsgruppen vid be-
handlingens slut (Co-
hens’s d=0.36) och 6
mdnader efterdt (Co-
hens’s d=0.79), skala:
CTS2

Brister i kGnsloreglering
Sign. mindre i intervent-
ionsgruppen vid be-
handlingens slut
(beta=1.01) och é ma&-
nader efterdt
(beta=2.14), skala: DERS

925

Bortfallsbias

Medelhdg risk
Bed&mningsbias

Intressekonfliktsbias

LA&g risk
Selektionsbias
Behandlingsbias
Rapporteringsbias



Referens
Land

Intervention

Studiedesign

Population

Resultat

Risk for systematiska fel

Zarling, A, Bannon, S,
Berta, M. Evaluation of
acceptance and com-
mitment therapy for do-
mestic violence offend-
ers. Psychology of
Violence. 2019;
9(3):257-66.

USA

Intervention

Achieving Change
Through Values-Based
Behavior (ACTV), 24 ses-
sioner

Kontrollgrupp
Kombination av Duluth-
modellen och KBT, 24
sessioner

Verksamhet

Frivérd hos lowa De-
partment of Correc-
tions, USA

Design
Icke-randomiserad,
kontrollerad registerstu-
die

Uppfdéliningsperioder
1) Under intervent-
ionen

2) Under dret efter in-
terventionen

Analyserade grupper
1) Alla deltagare, dven
avhoppade (intention
to treat)

2) De som fullfoljt be-
handlingen (resultaten
redovisas inte har)

Inklusionskriterier
Man démda fill be-
handling

Antal vid baslinjen
ACTV: 843
Kontrollgrupp: 2631

Avhopp
ACTV: 39 %
Kontrollgrupp: 27 %

Bortfall ur undersdk-

ningen
Inget utdver avhoppen

undvikande

Sign. mindre i intervent-
ionsgruppen vid be-
handlingens slut
(beta=3.68) och é ma-
nader efterdt
(beta=4.08), skala:
AAQ-II

1)Resultat for alla delta-
gare under interven-
fionen:

Andel &talade fér
"domestic assault”
Ingen sign. skillnad (1 %
i varje grupp)

Antal &tal fér “*domestic
assault” per person
Ingen sign. skillnad

Andel &talade fér alla
brott

Sign. farre i ACTV-
gruppen (12 %) an'i
kontroligruppen (16 %),
OR=1,45

Medelhdg risk
Bed&mningsbias
Bortfallsbias
Intressekonfliktsbias

LA&g risk
Selektionsbias
Behandlingsbias
Rapporteringsbias
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Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Antal &tal per person
for alla brott

Sign. farre i ACTV-
gruppen (0,20) &n'i
kontrollgruppen (0,34)

2) Resultat for alla del-
tagare daret efter inter-
ventionen:

Andel &talade foér
"domestic assault”
Sign. farre i ACTV-
gruppen (5%) énii
kontroligruppen (8 %),
OR=1,48

Antal &tal per person
fér "domestic assault”
Ingen sign. skillnad

Andel &talade for vald
inkl. "domestic assault”
Sign. farre i ACTV-
gruppen (8 %) &nii
kontrollgruppen (12 %),
OR=1.68

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER 97
SOCIALSTYRELSEN



28

Referens
Land

Intervention

Studiedesign Population

Resultat

Risk for systematiska fel

Antal &tal per person
for vald, inkl. “domestic
assault”

Sign. farre i ACTV-
gruppen an i konfroll-
gruppen (antal anges
infe)

Andel &talade fér alla
brott

Sign. farre i ACTV-
gruppen (21 %) an'i
kontroligruppen (28 %),
OR=1.43

Antal &tal per person
fér alla brott

Sign. farre i ACTV-
gruppen (0,53) ani
kontroligruppen (0,74)
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Cognitive Behavioral Therapy/Psychodynamic Therapy (CBT/PT)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land
Lawson, DM. Intervention Design Inklusionskriterier Allvarligt fysiskt véld en- HOg risk

Comparing cog-
nifive behavioral
therapy and in-
tegrated cogni-
five behavioral
therapy/psycho-
dynamic therapy
in group freat-
ment for partner
violent men. Psy-
chotherapy
(Chic). 2010;
47(1):122-33.

USA

Kognitiv beteendeterapi
i grupp med psykodyna-
misk komponent, CBT/PT

Kontrollgrupp
Kognitiv beteendeterapi

i grupp utan psykodyna-
misk komponent, CBT

Verksamheter
Anges inte

Studie med kontrollgrupp
utan randomisering (kva-
siexperimentell studie)

Tidpunkt fér uppfdljining
Vid behandlingens slut

Tidsintervall uppfdlj-

ningen avsdg
Anges inte

Analyserade grupper
Endast mé&n som full-

féljde behandlingen

CBT/PT: 27

CBT: 18

Anges inte

Deltagare
Mdan som utdvat véld

mot partner, som med
mannens samtycke |dm-
nade uppgifter om val-
det. Oklart om alla eller
endast en del av man-
nen gick i behandling ef-
ter domstolsbeslut.

Antal vid baslinjen
67

Avhopp
14 (21 %)

Bortfall ur undersdk-

ningen
22 (33 %) inklusive avhop-

pen

ligt partner (CTS

Sign. battre (Iagre) me-
delvarde i CBT/PT-
gruppen (Cohen’s
d=0,4¢6)

Lindrigt fysiskt vald enligt
partner (CTS)

Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna

Andel med kliniskt signifi-
kant férb&ttring av vélds-
beteende

CBT/PT: 41 %

CBT: 17 %

Ej sign. skillnad

Undvikande anknytning
(AAS)

Sign. battre medelvarde i
CBT/PT-gruppen (Co-
hen’s d=0,64)

Andel med kliniskt signifi-
kant férbéttring av undvi-
kande anknytning
CBT/PT:37 %

CBT: 28 %

Ej sign. skillnad

Bortfallsbias

Medelhdqg risk
Selektionsbias
Behandlingsbias
Beddmningsbias
Intressekonfliktsbias

LAg risk
Rapporteringsbias
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Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Anknytningsédngest (AAS)
Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna

Interpersonella problem:
pdtrdngande beteende
[IP-SC

Sign. ldgre medelvérde
(mindre patrangade) i
CBT/PT-gruppen (Co-
hen’s d=0,87)

Andel med kliniskt signifi-
kant férbdttring av
pairdngande beteende
CBT/PT: 22 %

CBT: 28 %

Ej sign. skillnad

Interpersonella problem:
dominerande beteende
{P-SC)

Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna

Interpersonella problem:
ofdrsonlighet (IIP-SC)
Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna
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Referens Intervention
Land

Studiedesign

Population

Resultat

Risk for systematiska fel

Psykisk funktion (GAS)
Sign battre (Iagre) me-
delvérde i CBT-gruppen
(Cohen’s d=0,50)

Allmé&nna symtom och
relationsotillfredsstdllelse
(OQ-45)

Sign battre (Iagre) me-
delvarde for CBT-
gruppen (Cohen’s
d=0,44)
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Fathers for Change

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land
Stover, CS. Fa- Intervention Design Inklusionskriterier Mannens fysiska véid Hog risk
thers for Change = Fathers for Change, 16 RCT Md&n som 1) utdvat fysiskt  [CTS2 . Bortfallsbias
for Substance veckor vald mot partner de sen-  Sign. mindre vald i inter-
Use and Intimate Tidpunkt fér uppfdljining aste 3 ménaderna, 2) ventionsgruppen "
s . Medelhdqg risk

Partner Violence: = Kontroligrupp 3 manader efter be- missbrukat alkohol eller (p=0,10) Behandlingsbias
Initial Community  Individuell missbruksbe- handilingens slut utom droger den senaste ma- Beddmningsbi
Pilot. Fam Pro- handling (IDC), 16 mdtningar av samarbete | naden, 3) bodde eller Partnerns fysiska véld edomningsblas
cess. 2015: veckor och samspel som gjordes = umgicks med ett eget (CTS2 Intressekonflikisbias
54(4):600-9. vid behandlingens slut barn under 10 ér. Sign. mindre vald i inter-

Verksamhet ventionsgruppen Lé&g risk
USA Yale University, USA Tidsintervall uppféli- Antal vid baslinjen (P=0.10) Selektionsbias

ningen avsag Interventionsgrupp: 9 Rapporteringsbias

Vald: behandlingstiden
och de tre féljande ma-
naderna

Missbruk: behandlingsti-
den

Samspel: behandlingens
slut

Samarbete: framgdr inte

Analyserade grupper
Framgdrinte

Konftrollgrupp: 9

Avhopp
Interventionsgrupp: 3

Kontrollgrupp: 6

Bortfall ur undersdk-

ningen
Framgdrinte

Missbruk (TLFB-SA)

Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna

Samspel pappa - barn
(CIB)

Sign. mindre patréng-
ande férdldrabeteende
(p=0,05) i interventions-
gruppen

Samarbete med andra

foéréldern CRS

Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna
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IVIN

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Hesser, H, Axels- Intervention Design Inklusionskriterier Véld Medelhég risk

son, S, Backe, V, IVIN RCT Personer &ver 18 &r som Mindre psykiskt vald i Behandlingsbias
Engstrand, J, utévat psykiskt vald i en IVIN-gruppen éan i kon- Intressekonflikisbias
Gustafsson, T, Kontrollgrupp Tidpunkter fér uppfdlining = aktuell parrelation och tfrollgruppen vid behand-

Holmgren, E, et
al. Preventing in-
fimate partner vi-
olence via the
Internet: A ran-
domized con-
frolled trial of
emotion-regula-
fion and conflict-
management
fraining for indi-
viduals with ag-
gression prob-
lems. Clin
Psychol Psy-
chother. 2017;
24(5):1163-77.

Sverige

Ingen behandling under
studien, daremot efterdt
(vantelista)

Verksamhet
Linkdpings universitet

Vid interventionens slut
(o&da grupperna) och
ett &r senare (endast in-
ferventionsgruppen)

Tidsintervall uppfdlj-
ningen avs&g

Vald: 6 veckor
Information saknas om
6vriga utfallsmatt.

Analyserade grupper
Alla som inkluderades i
studien (intention fo
freat)

som hade tillracklig for-
mdaga att 1asa, skriva och
arbeta vid dator

Antal vid baslinjen
IVIN: 32

Konftrollgrupp: 33

Avhopp
IVIN: 1

Konftrollgrupp: 1

Bortfall ur studien vid in-
terventionens slut

IVIN: 4

Konftrollgrupp: 2

lingens slut (MMEA
d=0,43, CTS2 b=-0,76).
Mindre psykiskt vald i
IVIN-gruppen ett ar efter
behandlingen én fére
den (MMEA d=0,66).
Mindre fysiskt vald i IVIN-
gruppen an i kontroll-
gruppen vid behandling-
ens slut (CTS2 b=-1,15),
men ingen sAkerstalld
forandring av fysiskt vald
i IVIN-gruppen frén foére
behandlingen fill ett &r
efter (CTS2).

Aggression
Mindre aggression i IVIN-

gruppen an i konfroll-
gruppen vid behandling-
ens slut (AQ). Mindre ag-
gression i IVIN-gruppen
ett &r efter behandlingen
an fére den (AQ d=0,75).

LAq risk
Selektionsbias
Beddmningsbias
Bortfallsbias
Rapporteringsbias
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Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Relationstillfredsstdllelse
Storre relationstillfredsstal-
lelse i IVIN-gruppen anii
kontrollgruppen vid be-
handlingens slut (DAS
d=0,46).

Stoérre relationstillfredsstal-
lelse i IVIN-gruppen ett ér
efter behandlingen an
foére den (DAS d=0,64).

°

Angest

Mindre dngest i IVIN-
gruppen an i kontroll-
gruppen vid behandling-
ens slut (GAD-7 d=0,50).
Mindre dngest i IVIN-
gruppen ett &r efter be-
handlingen &n fére den
(GAD-7 d=0,54).

Depression

Mindre depression i IVIN-
gruppen an i konfroll-
gruppen vid behandling-
ens slut (PHQ-9 d=0,62).
Mindre depression i IVIN-
gruppen ett ar efter be-
handlingen &n fére den
(PHQ-9 d=0,67).
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Motivational Interviewing (Ml)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Studiekvalitet
Land
Woodin, EM, Intervention Design Inklusionskriterier Fysiskt vald (CTS2 HOg risk
O'Leary, KD. A Beddmningssession 2 tim-  RCT Personer mellan 18 och = Sign. stérre minskning i Beddmningsbias
brief motiva- mar och Ml-session 1 25 ar som sedan minst fre . MI-gruppen efter 9 ma- Bortfalisbias
tional interven- timme Tidpunkt for UDDfO“nm mdnader |ng|Ck i eft nader (d=O,56)
fion for physically 3 6 och 9 manader efter heTeroseﬂxueIlT parférhadl- . . Medelhda risk
aggressive da- Kontrollgrupp interventionen lande dér mannen hade  Psykiskt vald (CTS2) A—I i .
hng Coup|es' Bedémningssession 2 tim- utévat |II’1dI’IgT fySISkT vald |ngen Sign. skillnad mel- se: ho?SbIOS.
Prev Sci. 2010; mar och feedback utan  Tigsintervall uppfdli- mot kvinnan, men som lan grupperna effer 9 Behand mgs.blos.
11(4):371-83 MI 10 minuter ningen avs& aldrig hade varit sam- md&nader Intressekonfliktsbias
: ningen avsag
3 féregdende mdénader manboende. ) .
USA Verksamhet Acceptans av manligt Lag risk
Stony Brook University, Analyserade grupper Antal vid baslinjen fysiskt vald [AADS Rapporteringsbias
New York 50 man och 50 kvinnori | ngensign. skilnad mel-  |ntressekonfliktsbias

Bortfallet vid uppfolj-
ningen efter 9 ménader
(19 av 50 par) ingdri
analysen, men vilka var-
den bortfallet har fillde-
lats framgdar inte.

50 par.

Foérdelningen p& MI-
grupp och konftrollgrupp
redovisas inte.

Avhopp
Framgdr inte.

Bortfall ur undersék-
ningen

3 mdnader: 6 par (12 %)
6 ménader: 5 par (10 %)
9 méanader: 19 par (38 %)

lan grupperna efter 9
manader

Acceptans av kvinnligt
fysiskt vald (AADS
Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna efter 9
mdnader

Acceptans av manligt
psykiskt vald (JVCT)
Ingen sign. skillnad mel-
lan grupperna efter 9
mdanader

BEHANDLINGSMETODERFOR PERSONER SOM UTOVAR VALD | NARA RELATIONER

SOCIALSTYRELSEN

105



Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Studiekvalitet
Land

Acceptans av kvinnligt
psykiskt vald (JVCT)
N&got men sign. stérre
minskning i MI-gruppen
efter 9 manader (d=0,20)

Alkoholproblem (AUDIT)
Sign. stérre minskning i
MI-gruppen efter 9 ma-
nader (d=0,70)
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Process-Psychodynamic Treatment (PTT)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Saunders, DG. Intervention Design Inklusionskriterier Fysiskt vald enligt part- HoQ risk
Feminist-Cogni- RCT Md&n som hdanvisats fill fa-  ner- eller siélvskattningar  Bertialisbias

tive-Behavioral
and Process-Psy-
chodynamic
Treatments for
Men Who Batter:
Interaction of
Abuser Traits and
Treatment Mod-
els. Violence &

Victims. 1996;
11(4):393-414.
USA

Process-Psychodynamic
Treatment (PTT), 20
gruppsessioner

Kontrollgrupp
Feminist-Cognitfive-
Behavioral Treatment
(FCBT), 20 gruppsessioner

Verksamhet
Familjerddgivning

Tidpunkt fér uppfdlining
18-54 mdanader efter be-
handlingens slut

Tidsintervall uppfdlj-

ningen avsdg
Information saknas

Analyserade grupper
Ma&n som deltog i minst
16 sessioner

milierddgivning av ratts-
vasendet eller social-
fiagnsten p g a vald mot
partner och bedémdes
kunna tillgodogdra sig
gruppbehandling.

Antal vid baslinjen
218 totalt

Avhopp
PTT: 24 %
FCBT: 38 %

Bortfall ur undersék-
ningen

42 % i grupperna sam-
manlagt

(CTS) eller kriminalregister
Ingen signifikant skillnad
mellan PTT och FCBT.

Mdan med beroende per-
sonlighet enligt MCMI:
Signifikant farre &terfoll i
fysiskt vald i PPT-gruppen
an i FCBT-gruppen.

Mé&n med antisocial per-
sonlighet enligt MCMI:
Ingen signifikant skillnad
mellan PTT och FCBT.

Medelhdqg risk
Beddmningsbias
Intressekonfliktsbias

LAq risk
Selektionsbias
Behandlingsbias
Rapporteringsbias
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Sinnemestring

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Palmstierna, T, Intervention Design Inklusionskriterier Allt partnervald (CTS) Ho&Q risk

Haugan, G, Sinnemestring, RCT Man som frivilligt sdkte Signifikant skillnad Bortfallsbias

Jarwson, S, 15 sessioner behandling Sinnemestring: 7 man

Rasmussen, K, Tidpunkt f6r uppfdlining (47 %) Medelhdqg risk
Ngttestad, JA. Kontrollgrupp Vid behandlingen slut Antal vid baslinjen Kontrollgrupp: 10 mén Selektionsbias

Cognitive-be-
haviour group
therapy for men
voluntary seek-
ing help for infi-
mate partner vi-
olence. Nordic
Journal Of
Psychiatry. 2012;
66(5):360-5.

Norge

Ingen behandling under
studien, daremot efterét
(vantelista)

Verksamhet

Braset Kompetansesen-
ter, St. Olavs Hospital,
Trondheim, Norge

Tidsintervall uppfdlj-
ningen avsdg

De 4 féregdende mdna-
derna

Analyserade grupper

De som fullféljde inter-
ventionen, 15 man i inter-
ventionsgruppen och 111
kontrollgruppen

Sinnemestring: 20
Konftrolligrupp: 15

Avhopp
Sinnemestring: 5
Kontrollgrupp: 4

Bortfall ur undersdk-

ningen
De som hoppade av

(91 %)

Fysiskt vald (CTS)
Signifikant skillnad

Sinnemestring: 2 mén
(13 %)
Kontrollgrupp: 8 man
(73 %)

Verbal aggression (CTS)

Signifikant skillnad
Sinnemestring: 3 mén
(20 %)

Kontrollgrupp:  man
(82 %)

Materiellt véld
Signifikant skillnad
Sinnemestring: 2 mén
(13 %)

Kontrollgrupp: 9 man
(82 %)

Behandlingsbias
Beddmningsbias
Infressekonfliktsbias

L&Q risk
Rapporteringsbias
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Strength at Home Men’s Program (SAH-M)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Taft, CT, Mac- Intervention Design Inklusionskriterier Skillnader mellan SAH-M-  H&q risk

donald, A, Strength at Home Men’s  RCT Manliga militGrer och gruppen och konfroll- Behandlingsbias
Creech, SK, Mon-  Program (SAH-M), grupp- krigsveteraner som daruppen vid forsta resp. Bortfallsbias

son, CM, Mur- behandling, 12 sessioner  Tidpunkter fér uppfol- 1) hade kvinnlig partner, andra uppfdliningen

phy, CM. A Ran- ningar 2) accepterade partner- = Hedges g effektistorleks? Medelhéa risk:
domized Konfro”grUQQ SAH-M: behondllngens kontakt

Controlled Clini-
cal Trial of the
Strength at

Varierande former av
rddgivning och terapi fér
psykiska problem, miss-

slut och 3 mdanader se-
nare
Kontrollgrupp: 3 och 6

3) hade utdvat fysiskt
vald mot partner minst
en gdng senaste halv-

Fysiskt vald (enligt CTS2):
0,44 (sign.); 0,002 (sign.)

Beddmningsbias
Infressekonfliktsbias
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Home Men's Pro-  bruk, relationsproblem mdnader efter studiestart  aret eller allvarligt vald Psykiskt vé&ld (CTS2): 0,43 LAg risk
gram for Partner  och véldsbeteende senaste dret. (sign.); 0,27 (sign.) Selektionsbias
Violence in Mili- (“*enhanced treatment Tidsintervall uppfdlj- Rapporteringsbias
tary Veterans. as usual”) ningarna avség Antal vid baslinien Isolera partnermn (MMEA):
The Journal Of 3 féregdende mdana- SAH-M: 67 man 0,52 (sign.); 0,61 (sign.)
Clinical Psychia-  Verksamheter derna Kontrollgrupp: 68 man
try. 2016; Tvé sjukhus for krigsvete- Nedsgttande tal
77(9):1168-75. raner i nordéstra USA Analyserade grupper Avhopp (MMEA): 0,43 (sign.): 0,06
Alla deltagare, dven de SAH-M: 30 man (45 %) (sign.)
USA som hoppade av (infen- Kontrollgrupp: uppgift
fion-to-treat) saknas Fientligt tillbakadra-
gande (MMEA): 0,30
Bortfall ur undersdk- (sign.); 0,42, (sign.)
%2% Dominans, hot (MMEA):
0,18 (sign.); 0,01 (sign.)
39 Svar Iédmnades initialt av bé&de de 135 m&nnen och 111 av de kvinnor som var deras partner. Av de tvd svaren pd varje fréga valdes det som angav hogst vérde for valdet.
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Substance abuse-domestic violence (SADV)

Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Easton, CJ, Mandel, DL, = Intervention Design Inklusionskriterier Antal g&nger anvént Medelhdg risk

Hunkele, KA, Nich, C, Substance abuse-do- RCT Md&n 18 &r och &ldre fysiskt vald (CTS2) Behandlingsbias

Rounsaville, BJ, Carrall,
KM. A cognitive behav-
ioral therapy for alco-
hol-dependent domes-
fic violence offenders:
an integrated sub-
stance abuse-domestic
violence freatment ap-
proach (SADV). Am J
Addict. 2007; 16(1):24-
31.

USA

mestic violence (SADV),

12 sessioners grupp-
behandling

Kontrollgrupp
Twelve-Step Facilitation
(TSF), 12 sessioners
gruppbehandling

Verksamhet

Oppenvardsmottag-
ning fér missbrukare vid
universitefssjukhus i
norddstra USA

Tidpunkt f6r uppfdljning
Vid behandlingens slut

och 6 m&nader senare.

Tidsintervall uppfdlj-

ningen avs&g
Information saknas.

Analyserade grupper

som var alkoholbero-
ende och hade anhdl-
lits for vald mot partner
det senaste &ret.

Antal vid baslinjen
SADV-grupp: 40 man
Konftrollgrupp: 38 mén

Avhopp

58-75 vid behand-
lingens slut.

Antalet 6 m&nader se-
nare oklart.

21 % deltoginte i alla 12
sessionerna i grupperna
sammanlagt, ingen sig-
nifikant skilnad mellan
grupperna.

Bortfall ur undersdk-
ningen

4-26 % vid behandling-
ens slut.

Information saknas om
uppféliningen 6 mana-
der senare.

Ingen signifikant skillnad
mellan grupperna efter
6 mdanader.

Antal dagar med alko-
holkonsumtion

Ingen signifikant skillnad
mellan grupperna efter
6 manader.

Alkoholmissbruk (ASI)
Ingen signifikant skillnad
mellan grupperna efter
6 ménader.

Bed&mningsbias
Bortfallsbias
Intressekonfliktsbias

L&q risk
Selektionsbias
Rapporteringsbias
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Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land
. . Design Antal gdnger anvdnt 5a f
Smith Stover, C, F d andal - ==slan Se ovan Qang Medelhdg risk
oryad anays av S - rer Fysiskt vaId (CTS2)

McMahon, TJ, Easton,
C. The impact of father-
hood on freatment re-
sponse for men with co-
occurring alcohol de-
pendence and infi-
mate partner violence.
Am J Drug Alcohol
Abuse. 2011; 37(1):74-8.

Easton, CJ, Crane, CA,
Mandel, D. A Random-
ized Controlled Trial As-
sessing the Efficacy of
Cognitive Behavioral
Therapy for Substance-
Dependent Domestic
Violence Offenders: An
Integrated Substance

die som redovisas i Eas-
ton et al, 2007, se ovan

Intervention
SADV, 12 sessioners indi-
viduell behandling

Kontrollgrupp
12 sessioners individuell

missbruksbehandling

Tidpunkt f6r uppfdljning
Vid behandlingens slut

Tidsintervall uppfdlj-

ningen avsdg
Behandlingstiden

Analyserade grupper
Mé&n med barn under
18 ér:

SADV-grupp: 19-22
Kontrollgrupp: 21-26

Mé&n utan barn under
18 ér:

SADV-grupp: 11-12
Konftrollgrupp: 8-9

Design
RCT

Tidpunkt f6r uppfdljning
Vid behandlingens slut
och 3 m&nader senare

Tidsintervall uppfdlj-

ningen avsag
3 m&nader

Inklusionskriterier
Vuxna mén som var al-
koholberoende och
hade anhdliits for véld
mot partner det sen-
aste aret.

Mé&n med barn under
18 &r: inga signifikanta
skilnader.

Mé&n utan barn under
18 ar: signifikant férre i
SADV-gruppen den
sista manaden av be-
handlingstiden.

Alkoholmissbruk (ASI)
Mé&n med barn under
18 ar: inga signifikanta
skilnader.

Mé&n utan barn under
18 ar: signifikant mindre
i SADV-gruppen under
behandlingstiden.

Antal dagar med fysiskt

Behandlingsbias
Beddmningsbias
Bortfallsbias
Intressekonfliktsbias

L&q risk

Selektionsbias
Rapporteringsbias

Medelhdq risk

vald (CTS2)

Ingen skillnad mellan
grupperna under be-
handlingen.

Fler dagar i konfroll-
gruppen under 3 ma-
nader efter behand-
lingen: 6.62resp. 1.14
dagar, d=0,74.

Bortfallsbias
Intressekonfliktsbias

L&Q risk
Selektionsbias
Behandlingsbias
Beddmningsbias
Rapporteringsbias
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Referens Intervention Studiedesign Population Resultat Risk for systematiska fel
Land

Abuse-Domestic Vio- Verksamhet Analyserade grupper Antal vid baslinjen Missbruk

lence Treatment Ap- Oppenvardsmottag- Alla deltagare vid bas- SADV-grupp: 29 man Sign. mer missbruk i kon-

proach (SADV). J Mari-
tal Fam Ther. 2018;
44(3):483-98.

USA

ning for missbrukare vid
universitetssjukhus i
norddstra USA

linjen (intention to treat)

Kontrollgrupp: 34 mdn

Avhopp

SADV-grupp: 31 % full-
folide farre An 8 sess-
ioner.

Kontrollgrupp: 26 % full-
féljde farre &n 8 sess-
ioner.

Bortfall ur undersdk-

ningen
Inget

froligruppen enligt
ndgra typer av drogtes-
fer men inte enligt
andra under behand-
lingstiden. Inga skillno-
der under samma tid
enligt sjalvskattningar.
Data redovisas inte for
uppfdljiningen efter 3
mdanader.

Antal dagar med alko-
holrelaterat fysiskt vald
(TLFB)

Fler dagar i konfroll-
gruppen under be-
handlingstiden: 12 %
resp. 7 %, OR 1.85.
Data redovisas inte fér
uppfoljiningen efter 3
mdanader.
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