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Inledning

Den 17 februari 2015 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya
foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2015:8) om ldkarnas
specialiseringstjidnstgoring. Socialstyrelsen har vidare beslutat
att meddela nya foreskrifter och allmdnna rdd om de kunskaper,
fardigheter och forhallningssitt som ska gilla for
specialistkompetens (Lékarnas specialiseringstjdnstgoring
Malbeskrivningar 2015).

I malbeskrivningarna anges de kunskaper, fardigheter och
forhallningssétt som ST-lakaren ska utveckla under
specialiseringstjanstgoringen, och hur de forvéantas ta sig
uttryck i den specialistkompetenta lakarens yrkesutovning.

De delar av mélbeskrivningarna som finns under rubriken
”Kompetenskrav” ér foreskrifter. I mélbeskrivningarna finns dven
allménna rad. Detta anges da med rubriken "Allménna rad”.

Foreskrifter dr bindande regler. Allménna rdd dr rekommendationer.

I malbeskrivningarna finns specialitetsovergripande delmal

(a och b) och specialitetsspecifika delmal (c). Delmalen a géller f6r
alla specialiteter. Vilka av delmalen b som géller for de respektive
specialiteterna framgar av specialiteternas méalbeskrivningar.
Delmélen c dr specifika for respektive specialitet.

Lakarnas specialiseringstjanstgdring dr en mélstyrd utbildning.
Det anges inte hur lang tid det tar att uppna ett specifikt delmal.
Vissa kompetenser forvintas ST-1dkaren utveckla genom hela
specialiseringstjdnstgoringen. Detta giller till exempel for
kompetens inom etik, mangfald och jamlikhet.
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I delmalen c anvinds behdrska for att uttrycka det mest omfattande
kompetenskravet. Med behdrska avses hir att ldkaren uppvisar de
kunskaper, fardigheter och forhéllningssétt som krévs for att
fullstandigt och sjdlvstindigt kunna utféra de arbetsuppgifter

som forekommer inom det omrade som avses. Det kan till exempel
vara att ldkaren fullstédndigt och sjdlvstindigt kan bedoma, utreda,
diagnostisera, behandla och f6lja upp en patient och anvénda de
tekniker eller metoder som ér relevanta for omradet. Ha kunskap
anvénds i delmalen c for att uttrycka ett kompetenskrav som ar
mindre omfattande dn behdrska. Ofta handlar det d& om teoretiska
kunskaper. Ha kdnnedom anvinds i delmalen ¢ for att uttrycka det
minst omfattande kompetenskravet.

I méalbeskrivningarna anges ocksa nidr genomforandet av vissa
utbildningsaktiviteter ska styrkas genom intyg.

a gdller for alla specialiteter

b galler fé6r ménga specialiteter

Figur 1 Mélbeskrivningarnas struktur
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Ordférklaringar

auskultation strukturerad utbildning dar ST-ldkaren
studerar en eller flera medarbetares
yrkesutovning och i viss man utfor

uppgifter inom det aktuella omradet

stod och végledning i dialogform som
ges kontinuerligt

handledning

handledare lakare med specialistkompetens som har
genomgatt handledarutbildning och som

handleder ST-ldkaren och bedomer hans

klinisk tjanstgéring
under handledning

kurs

kvalitets- och
utvecklingsarbete

sjdlvstiandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

skolhalsovard

eller hennes professionella utveckling

handledaren kan vara ST-ldkarens
huvudansvariga handledare eller en
annan ldkare vars specialistkompetens
motsvarar kompetensomradet for
utbildningsperioden

ST-ldkarens yrkesutdvning under eget
ansvar och med stdd av handledare

strukturerad utbildning som utgar
fran uppsatta utbildningsmal

arbete som ST-ldkaren genomfor och
som dr en del i hélso- och sjukvardens
systematiska kvalitetsarbete

arbete som genomfors i vilket
ST-ldkaren sjilvstdndigt behandlar
en medicinskt vetenskaplig
fragestillning

medicinska insatser i elevhilsan
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Barn- och ungdomsmedicinska
specialiteter

Barn- och ungdomsmedicin
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Barn- och ungdomsmedicin

Kompetensbeskrivning
Specialiteten barn- och ungdomsmedicin karaktériseras av

* kunskaper om och forstéelse for hélsa och ohélsa hos barn och ung-
domar fran O till 18 ars alder,

* kunskap om barnets normala tillvéxt och utveckling, och

* kunskap om prevention, utredning, diagnostik, behandling, upp-
foljning och kunskapsutveckling rérande sjukdomar, storningar och
skador relaterade till olika stadier av barnets tillvixt och utveckling.

Barn- och ungdomsmedicin dr basspecialitet till grenspecialiteterna

* barn- och ungdomsallergologi,

* barn- och ungdomshematologi och onkologi,

* barn- och ungdomskardiologi,

* barn- och ungdomsneurologi med habilitering, och

* neonatologi.
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Kompetenskrav

Barn- och ungdomsmedicin

For barn- och ungdomsmedicin géller delmalen al—a6, bl-b5 samt

cl—cl4.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pé
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett v&rdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna ta etft ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvérden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kon, Allménna rad
kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmaél a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
Deltagande i
- kunna samrdda med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmaél b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- frebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal ¢

Den specialistkompetenta likaren ska ha

* kunskaper och fardigheter i diagnostik och behandling av vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och
funktionshinder fran nyféddhetsperioden till vuxen élder,

* kunskap om barns och ungdomars normala tillvéxt, uppfodning,
psykomotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte
att tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa,

» formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

* kunskap om 6verforingsprocessen av kroniskt sjuka ungdomar fran
barn- till vuxensjukvarden,

* en helhetssyn péd familjen, med engagemang och respekt fér barns
och ungdomars behov och integritet,

* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och ungdomar och
deras familjer, och

 forméga att tillgodose barns och ungdomars rétt att vara delaktiga
vid bedomning och behandling, utifran deras utvecklingsniva.

For att uppna denna kompetens kréavs

» formaga att arbeta i multidisciplinira team och att samarbeta med
andra specialiteter inom sjukhus och 6ppenvérd,

» formaga att samarbeta med socialtjdnst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och samhallets institutioner,

* kunskap om och férmaga att verka for barns och ungdomars rétt i
samhadllet, sdvil nationellt som globalt,

* ett etiskt och professionellt forhallningssatt,

* goda féardigheter i kliniskt omhindertagande med barnets behov i
centrum, och

» formaga att verka for en hédlsosam livsstil hos barn och ungdomar.
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
paverkan som ary, kultur, miljé
och samhdlle har p& barns och
ungdomars utveckling och hélsa

behéarska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéixt och utveckling

ha kunskap om halsofrémjande
arbete

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

kunna handldgga psykosociala handledare
problem Allménna rad
behéarska kunskapen om barnets Teoretiska studi
rattigheter samt kunna identifiera eorefiska studier
barn som far illa och vidta adekvata
atgarder, inklusive fullfélja
anmélningsskyldigheten
Delmal c2 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milié
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga vanliga och viktiga
tillst&nd inom omradet neonatologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Traning i simulerad
milié
Delmal c4 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga tillstand inom omrédena
allergologi och lungsjukdomar

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
neurologi och habilitering

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c6 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
endokrinologi och metabola
sjukdomar

Klinisk tjGnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédet
nefrologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillsténd inom omrédena
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
infektionssjukdomar, immunologi
och reumatologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢c10 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
onkologi och hematologi

Klinisk tjGnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédet
kardiologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c12 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna initialt handlagga vanliga
och viktiga tillsténd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsmedicin

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna sjalvstandigt bedéma
ungdomars biologiska, psykologiska
och sociala utvecklingsniva och
beakta denna i den kliniska
vardagen

- kunna sjglvstandigt ta
ungdomsmedicinsk anamnes och
tillampa behandlingsstrategier som
innebdr delaktighet och framjar
falisamhet i olika aldrar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

- kunna sjglvstandigt férbereda och - - handledare
genomféra dverféring till vuxen- Allménna réd
vérden av ungdomar med kronisk
sjukdom eller funktionsnedséttning | Teoretiska studier
— kunna sjglvsténdigt genomféra
samtal om sex och samlevnad,
alkohol och droger med ungdomar
Delmail c14 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

— kunna tillémpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsmedicin
Allménna rad

Utbildningsstruktur

Under den forsta delen av utbildningen bor tonvikten ldggas pé
tjanstgoring inom akut och allmén barn- och ungdomsmedicin.
Utbildningen bor ge en bred baskunskap.

Utbildningen bor ske genom klinisk tjanstgéring inom akut och
allmin barn- och ungdomsmedicinsk sluten- och 6ppenvard, pa
neonatalenhet och inom habilitering. Utbildningen bor ocksé ske vid
enhet for ndgra av foljande barn- och ungdomsmedicinska omraden

» allergologi och lungsjukdomar
* neurologi

* endokrinologi och diabetes

* nefrologi

* gastroenterologi

* reumatologi

* onkologi och hematologi

* kardiologi.

Utbildningen bor kompletteras med teoretiska studier, kurser och
ovriga angivna pedagogiska metoder. I utbildningen bor tjdnstgoring
som primérjour och pa barnavardscentral ingd. Det bor ocksa ingé att
under en lingre sammanhéngande period behandla och f6lja kroniskt
sjuka barn.

Utover en sidoutbildning i barn- och ungdomspsykiatri kan det
ingd tjanstgdring inom andra specialiteter som &r vérdefulla for
utbildningen.

Det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjdnstgoringen bor vara av sddan omfattning att
det kan presenteras pa ett nationellt mote eller annan vetenskaplig
sammankomst.
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Barn- och ungdomsallergologi
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Barn- och ungdomsallergologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten barn- och ungdomsallergologi karaktiriseras av
fordjupade kunskaper och férdigheter vid handliggning av astma
och andra lungsjukdomar, allergisk sjukdom samt 6verkdnslighets-
reaktioner av icke-allergisk natur hos barn och ungdomar

fran 0 till 18 ar.

Utover utredning, diagnostik, behandling, uppfdljning och
omvardnad ingar dven individuell och allmin férebyggande
verksamhet, kunskap om miljofaktorers betydelse for primér och
sekundir prevention samt kunskapsutveckling inom omradet.

Samarbete med dermatologi, klinisk fysiologi, klinisk immunologi,
lungsjukdomar, allergologi, gastroenterologi samt 6ron-, nds- och
halssjukdomar &r viktigt for kompetensomrédet.

Barn- och ungdomsallergologi dr en grenspecialitet till
basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin.
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Kompetenskrav

Barn- och ungdomsallergologi

For barn- och ungdomsallergologi giller delmélen al—a6, bl-b5 samt

cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pé
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett v&rdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna ta etft ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvérden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under

handledning

Undervisa under
handledning

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

31




Barn- och ungdomsallergologi

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kon, Allménna rad
kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvsténdigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
Deltagande i
- kunna samrdda med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmaél b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal ¢

Specialistkompetens i barn- och ungdomsallergologi kriver att
lakaren uppfyller kompetenskraven for specialiteten barn- och
ungdomsmedicin.

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att sjdlvstandigt
utreda, diagnostisera, behandla och f6lja upp

e astma,

* allergisk rinokonjunktivit,

* akuta allergiska reaktioner och anafylaxi,
* akut och kronisk urtikaria,

* eksem och fododmnesallergi, och

* overkanslighet mot lakemedel och vacciner.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren kunna initialt handlagga
andra lungsjukdomar, 6kad infektionskénslighet och immundefekter.

Den specialistkompetenta ldkaren ska dven ha forméga att

+ arbeta 1 multidisciplindra allergiteam kring de svarast allergiska
barnen och samarbeta med andra specialiteter inom sjukhus och
oppenvard,

» samverka 1 ndtverk med ldkare och sjukskdoterskor pa barn-
mottagningar i 6ppen vard, primérvard och barn- och skol-
halsovard, och

* utbilda andra i vardkedjan.
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Barn- och ungdomsallergologi

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren ha

* kunskaper och fardigheter i diagnostik och behandling av vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och
funktionshinder fran nyfoddhetsperioden till vuxen élder,

* kunskap om barns och ungas normala tillvaxt, uppfédning och
psykomotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte
att tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa,

» formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

» forméga att strukturera 6verforingsprocessen av ungdomar fran
barn- till vuxensjukvarden,

* en helhetssyn pa familjen, med engagemang och respekt for barns
och ungas behov och integritet,

* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och unga och deras
familjer, och

 formaga att tillgodose barns och ungas rétt att vara delaktiga vid
bedomning och behandling, utifrdn deras utvecklingsniva.

For att uppna denna kompetens kréivs

» formaga att samarbeta med socialtjanst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och samhéllets institutioner,

* kunskap om och formaga att verka for barns och ungdomars ritt i
samhéllet, sdvil nationellt som globalt,

« ett etiskt och professionellt forhéllningssétt, och

* goda féardigheter i kliniskt omhéndertagande med barnets behov i
centrum, och férméga att verka for en hédlsosam livsstil hos barn
och ungdomar.
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Barn- och ungdomsallergologi

Delmal cl—c4 dr gemensamma for de barn- och ungdomsmedicinska
grenspecialiteterna barn- och ungdomsallergologi, barn- och
ungdomshematologi och onkologi, barn- och ungdomskardiologi,
barn- och ungdomsneurologi med habilitering samt neonatologi.

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
paverkan som ary, kultur, miljs
och samhdlle har pa barns och
ungdomars utveckling och hélsa

- behérska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéxt och utveckling

— ha kunskap om hélsofrémjande
arbete

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

— kunna handlégga psykosociala handledare
problem Allménna réad
- beharska kunskapen om barnets T iska studi
rattigheter samt kunna identifiera eorefiska studier
barn som far illa och vidta
adekvata atgarder, inklusive
fullfélja anmalningsskyldigheten
Delmal ¢2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska fillst&nd

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlégger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milié
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och
habilitering; endokrinologi och
metabola sjukdomar; nefrologi;
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition; infekfionssjukdomar,
immunologi och reumatolog;
onkologi och hematologi; kardiologi
samt ungdomsmedicin inklusive

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

sociala och psykologiska aspekter handledare
och &verféring till vuxenvérd Allménna rad
Teoretiska studier
Traning i simulerad
mili
Delmal c4 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna initialt handlagga vanliga
och viktiga tillsténd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
astma och allergisk rinokonjunktivit

— behérska metoder fér utredning
av lungfunktion och bedémning av
bronkialprovokationer

- behérska inhalationsbehandling far
barn i olika aldrar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete
Delmal ¢6 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av akuta
allergiska reaktioner och anafylaxi

- behdrska att ge instruktioner fér
patientens egen akutbehandling

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Vardteamarbete
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
akut och kronisk urtikaria

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
eksem

Klinisk tjGnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Vardteamarbete
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
fododmnesallergi

- kunna handlégga dietbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete
Delmal c10 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- beharska behandling med
allergenspecifik immunterapi,
innefattande utredning av
indikationer, rutiner for
behandling samt uppfélining

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
Sverkanslighet mot lakemedel och
vacciner

— behérska vaccinering av
riskpatienter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢12 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna initialt handlagga utredning,
diagnostik och behandling av
lungsjukdomar utdver astma,
dkad infektionskanslighet och
immundefekter

Klinisk tjGnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjdnstgoring i barn- och ungdomsallergologi kan
paborjas under eller efter specialiseringstjanstgdringen i barn- och
ungdomsmedicin och kan genomforas integrerat med denna.

Utbildningen i barn- och ungdomsallergologi bor bestd av
tjanstgoring pa barnmedicinsk allergimottagning. Utbildningen bor
innehalla savil teoretiska som praktiska moment inom det barn- och
ungdomsallergologiska omradets alla delar och bor ske under en
langre, ssmmanhéngande tid.

For att ST-lakaren ska kunna tilldgna sig barnallergologins grunder
ar det viktigt att utbildningen inleds med en lédngre grundutbildnings-
period. For att ST-lakaren sedan ska kunna tilldgna sig fordjupade
kunskaper inom omradet bor en del av tjanstgdringen ske pa
barnallergimottagning pd universitetsklinik eller motsvarande.

En kortare del av utbildningen kan vara sidoutbildning pé enhet for
en eller flera av foljande omraden: klinisk fysiologi, klinisk
immunologi, 6ron-, nds- och halssjukdomar, hudsjukdomar och
allergisjukdomar hos vuxna.

Det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjédnstgoringen bor vara av sddan omfattning att
det kan presenteras pd ett nationellt mote eller annan vetenskaplig
sammankomst.
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Barn- och ungdomshematologi och
onkologi
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Barn- och ungdomshematologi och onkologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten barn- och ungdomshematologi och onkologi
karaktdriseras av

* kunskaper om onkologiska och hematologiska sjukdomar hos barn
och ungdomar fran 0 till 18 ars alder, och

* epidemiologi, utredning, diagnostik, behandling och uppfdljning
av cancer- och blodsjukdomar hos barn och ungdomar, samt sena
komplikationer som kan forekomma efter behandling av dessa
sjukdomar i barnaéren.

Samarbete med nirliggande specialiteter dr viktigt for
kompetensomréadet.

Barn- och ungdomshematologi och onkologi dr en grenspecialitet till
basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin.
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Barn- och ungdomshematologi och onkologi

Kompetenskrav

For barn- och ungdomshematologi och onkologi géller delmalen
al—a6, bl-b5 samt cl—cl4.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

- kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvérden, till
exempel socialnémnder,
verksamheter inom socialtjgnsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Barn- och ungdomshematologi och onkologi

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens férméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsattning
Deltagande i
- kunna samrada med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta |&karen ska

— kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lékemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
ror den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tillampa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
milié
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Delmal ¢

Specialistkompetens i barn- och ungdomshematologi och onkologi
kraver att ldkaren uppfyller kompetenskraven for specialiteten barn-
och ungdomsmedicin.

Den specialistkompetenta lakaren ska

 kunna handldgga barn och ungdomar med leukemi och lymfom,

* ha kunskap om och férméaga att initialt handlagga hematologiska
maligniteter, solida tumorer inklusive neuroblastom, nefroblastom,
mjukdelssarkom, skelettumdrer samt tumdrer i1 centrala
nervsystemet,

* ha kunskap om och férmaga att initialt bedoma icke-maligna
hematologiska sjukdomar och koagulationssjukdomar,

* kunna handldgga misstidnkt malign sjukdom och ansvara for den
differentialdiagnostiska utredningen,

* kunna ordinera cytostatika med dess sarskilda sidkerhetskrav och
handldgga akuta komplikationer efter cytostatikabehandling,

* ha kunskap om nutrition, antiemetisk behandling och
smartbehandling for patientgruppen, och

* ha kunskap om stralningsbiologi, stralningsfysik och stralskydd.
Vidare ska den specialistkompetenta likaren ha

* kunskaper och fardigheter i diagnostik och behandling av vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och
funktionshinder fran nyfoddhetsperioden till vuxen alder,

* kunskap om barns och ungas normala tillvéxt, uppfodning och
psykomotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte
att tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa,

» formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

* kunskap om Overforingsprocessen av kroniskt sjuka ungdomar frén
barn- till vuxensjukvarden,
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* en helhetssyn pa familjen, med engagemang och respekt for barns
och ungas behov och integritet,

* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och unga och deras
familjer,

» formaga att tillgodose barns och ungas ritt att vara delaktiga vid
beddmning och behandling, utifrdn deras utvecklingsnivi,

» formaga att samarbeta nationellt och internationellt inom
kunskapsomradet, och

 formaga till ett medicinskt vetenskapligt syn- och forhéllningssétt.
For att uppna denna kompetens krivs

» forméga att arbeta i multidisciplindra team och att samarbeta med
andra specialiteter inom sjukhus och 6ppenvérd,

» formaga att samarbeta med socialtjinst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och samhillets institutioner,

* kunskap om och férmaga att verka for barns och ungdomars rétt i
samhdllet, sdvil nationellt som globalt,

* ett etiskt och professionellt forhallningssatt,

* goda féardigheter i kliniskt omhindertagande med barnets behov i
centrum, och

» formaga att verka for en hédlsosam livsstil hos barn och ungdomar.
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Delmal cl-c4 dr gemensamma for de barn- och ungdomsmedicinska
grenspecialiteterna barn- och ungdomsallergologi, barn- och
ungdomshematologi och onkologi, barn- och ungdomskardiologi,
barn- och ungdomsneurologi med habilitering samt neonatologi.

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
péaverkan som ary, kultur, miljé
och samhdlle har p& barns och
ungdomars utveckling och hélsa

— behérska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéixt och utveckling

— ha kunskap om hélsofrémjande
arbete

— kunna handlégga psykosociala
problem

- ha kunskap om strélningsbiologi,
strélningsfysik och strélskydd

- beharska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta adekvata
atgarder, inklusive fullfélja
anmélningsskyldigheten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna réad

Teoretiska studier
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Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
mili

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och
habilitering; endokrinologi och
metabola sjukdomar; nefrologi;
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition; infektionssjukdomar,
immunologi och reumatologi;
onkologi och hematologi; kardiologi
samt ungdomsmedicin inklusive
sociala och psykologiska aspekter
och &verféring till vuxenvérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Tréning i simulerad
milié
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Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna initialt handlagga vanliga
och viktiga tillst&nd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behdrska vanliga och viktiga fillstand
inom icke-malign hematologi hos
barn och ungdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna bedédma barn och ungdomar
med hemoglobinopatier,
koagulationssjukdomar och
ovanliga icke-maligna
hematologiska sjukdomar och
deras kroniska foljdtillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Auskultation
Teoretiska studier
Delmal ¢7 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- beharska handlaggning av leukemi
och lymfom hos barn och
ungdomar samt dessa sjukdomars
akuta behandlingskomplikationer

- behérska utférandet av
benmargsaspiration och
benmérgsbiopsi samt intratekal
cytostatikabehandling

- ha kunskap om sena komplikationer
till ovanstéende sjukdomar och
behandlingar

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna initialt handlagga
utredning och behandling av
barn och ungdomar med tumérer
i centrala nervsystemet samt deras
akuta komplikationer

- ha kunskap om sena
komplikationer till ovanstéende
sjukdom och behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢9 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga neuroblastom och
njurtumérer hos barn och ungdomar

— ha kunskap om sena komplikationer
till ovanstdende sjukdomar och deras
behandlingar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga mjukdelssarkom
och skelettumérer hos barn och
ungdomar

- ha kunskap om sena komplikationer
till ovanstdende sjukdomar och deras

behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c11 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska den understédjande
behandlingen hos barn och
ungdomar med cancersjukdom vid
cytostatika- och stralbehandling samt
beharska akuta komplikationer vid
s&dan behandling

— ha kunskap om sena komplikationer
till ovanstdende sjukdomar och
behandlingar

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmail ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om allogen och autolog
stamcellstransplantation hos barn
och ungdomar

- ha kunskap om immunsuppressiv
behandling efter allogen
stamcellstransplantation

- ha kunskap om sena komplikationer
till ovanstéende behandlingar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢13 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om nutrition, antiemetisk
behandling och smartbehandling
for patientgruppen

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal c14

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjanstgoring i barn- och ungdomshematologi och
onkologi kan pabdrjas under eller efter specialiseringstjdnstgoringen
i barn- och ungdomsmedicin och kan genomftras integrerat med
denna.

Utover sidoutbildning genom tjénstgoring inom barn- och
ungdomspsykiatri kan tjanstgoring inom andra kunskapsomréden
vara av virde for utbildningen, frimst inom stralbehandling, pa ett
hematologiskt laboratorium, vid en onkologisk enhet eller inom andra
verksamheter som ar relevanta for specialiteten.

Det ar mycket angelédget att tjinstgéringen inom barnonkologi

sker pa universitetssjukhus pa ett barnonkologiskt centrum. Denna
tjanstgoring bor ske under langre sammanhédngande perioder och
omfatta deltagande i handlaggning av barn med onkologiska och
hematologiska sjukdomar. Tjanstgdringen bor resultera i praktiska
fardigheter inom diagnostik, behandling och uppf6ljning av barn
med onkologiska och hematologiska sjukdomar. Det &r vidare
mycket angeldget att ST-14karen under tjénstgoringen utvecklar
kompetensen att arbeta i team och formagan att delta i nationella och
internationella samarbetsprojekt.

Det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjédnstgoringen bor vara av sddan omfattning att
det kan presenteras pd ett nationellt mote eller annan vetenskaplig
sammankomst.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten barn- och ungdomskardiologi karaktériseras av
fordjupade kunskaper och féardigheter i hjart- och
cirkulationssjukdomar hos barn och ungdomar frén 0 till 18 ar.

I kompetensomradet ingar

* prevention, utredning, diagnostik, behandling och uppfdljning
av medfddda och forvirvade sjukdomar i cirkulationsorganen,

* kunskaper om cirkulationsorganens utveckling under fostertiden,

* kunskaper om diagnostik av cirkulationsorganens utveckling under
fostertiden, och

* kunskap om sena komplikationer och funktionsnedséttning
hos vuxna till f6ljd av medfédda och forvirvade sjukdomar i
cirkulationsorganen under barn- och ungdomsaren.

Det dr viktigt for specialiteten med ett ndra samarbete med
specialiteterna thoraxkirurgi och anestesi och intensivvard.

Det dr ocksa viktigt med samarbete med specialiteterna barn- och
ungdomsmedicin, radiologi, klinisk fysiologi, kardiologi, obstetrik
och gynekologi samt med psykologer, dietister, kuratorer och
fysioterapeuter.

Barn- och ungdomskardiologi dr en grenspecialitet till
basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin.
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Kompetenskrav

For barn- och ungdomskardiologi giller delmélen al—a6, bl-b5 samt
cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

- kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvérden, till
exempel socialnémnder,
verksamheter inom socialtjgnsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppfoljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

71




Barn- och ungdomskardiologi

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens férméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsattning
Deltagande i
- kunna samrada med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfélining
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens dlder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérstéende fér att uppnd
foljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
ror den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tillampa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
milié
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Delmal ¢

Specialistkompetens i barn- och ungdomskardiologi kréver att
lakaren uppfyller kompetenskraven for specialiteten barn- och
ungdomsmedicin.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha

* kunskaper om cirkulationsorganens normala funktion och
utveckling och den normala fostercirkulationens fysiologi,

* kunskaper och fardigheter i fysikalisk diagnostik och relevanta
diagnostiska metoder,

* kunskaper och féardigheter 1 diagnostik, utredning, behandling och
uppfoljning av alla vanliga och viktiga medfédda och forvéarvade
sjukdomar i cirkulationsorganen fran nyfoddhetsperioden till
vuxen alder, och

* kunskaper for att kunna initialt handlagga utredning, diagnostik
och behandling av ovanliga medfddda och forvirvade sjukdomar i
cirkulationsorganen samt av cirkulationsorganens sjukdomar under
fostertiden.

Vidare ska den specialistkompetenta ldkaren ha

* kunskaper och fardigheter i diagnostik och behandling av vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och
funktionshinder fran nyféddhetsperioden till vuxen alder,

* kunskap om barns och ungas normala tillvixt, uppfédning och
psykomotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte
att tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa,

» forméga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

* kunskap om Overforingsprocessen av kroniskt sjuka ungdomar fran
barn- till vuxensjukvarden,

* en helhetssyn pd familjen, med engagemang och respekt for barns
och ungas behov och integritet,
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* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och unga och deras
familjer, och

» formaga att tillgodose barns och ungas ritt att vara delaktiga vid
beddomning och behandling, utifran deras utvecklingsniva.

For att uppna denna kompetens krévs

» formaga att arbeta i multidisciplinira team och att samarbeta med
andra specialiteter inom sjukhus och 6ppenvérd,

» formaga att samarbeta med socialtjdnst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och samhdllets institutioner,

* kunskap om och férmaga att verka for barns och ungdomars ratt i
samhadllet, sdvil nationellt som globalt,

* ett etiskt och professionellt forhallningssatt,

* goda féardigheter i kliniskt omhéndertagande med barnets behov i
centrum, och

 forméga att verka for en hilsosam livsstil hos barn och ungdomar.
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Delmal cl-c4 dr gemensamma for de barn- och ungdomsmedicinska
grenspecialiteterna barn- och ungdomsallergologi, barn- och
ungdomshematologi och onkologi, barn- och ungdomskardiologi,
barn- och ungdomsneurologi med habilitering samt neonatologi.

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
péaverkan som ary, kultur, miljé
och samhdlle har p& barns och
ungdomars utveckling och hélsa

— behérska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéixt och utveckling

— ha kunskap om hélsofrémjande
arbete

— kunna handlégga psykosociala
problem

- behérska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta
adekvata atgdrder, inklusive
fullfélja anmalningsskyldigheten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Traning i simulerad
milié
Delmal ¢3 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga tillstand inom omrédena
neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och
habilitering; endokrinologi och
metabola sjukdomar; nefrologi;
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition; infektionssjukdomar,
immunologi och reumatologi;
onkologi och hematologi; kardiologi
samt ungdomsmedicin inklusive
sociala och psykologiska aspekter
och &verféring till vuxenvérd

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna initialt handlagga vanliga
och viktiga tillst&nd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behérska cirkulationsorganens
normala funktion och utveckling
samt den normala
fostercirkulationens fysiologi och
omstdllning vid fédelsen

- behérska fysikalisk diagnostik och
diagnostiska metoder for vardering
av cirkulationsorganens funktion
inom kompetensomrédet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
medicinsk behandling och
uppfélining av vanliga och viktiga

medfédda hjartfel

— kunna handlégga utredning,
diagnostik, medicinsk behandling
och uppfélining av ovanliga och
komplexa medfédda hjartfel

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢7 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och uppféljning av
vanliga och viktiga férvérvade
hjgrtsjukdomar

— kunna handlégga utredning,
diagnostik, behandling och
uppfélining av ovanliga
forvarvade hjartsjukdomar

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

82

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN



Barn- och ungdomskardiologi

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
vanliga och viktiga
hjcrtrytmrubbningar

— kunna handlégga utredning,
diagnostik, behandling och
uppfélining av ovanliga
hjartrytmrubbningar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Traning i simulerad
mili
Delmal ¢9 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
hjartsvikt

- behérska diagnostik, utredning,
behandling och uppfslining av
akuta cirkulationsstillesténd inom
kompetensomradet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milio
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Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga utredning,
diagnostik, behandling och
uppfélining av vanliga och
viktiga kardiomyopatier

— ha kunskap om diagnostik,
utredning, behandling och
uppfélining av ovanliga
kardiomyopatier samt
genetiska och metabola
hjartsjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c11 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om utredning,
diagnostik, behandling och
uppfélining av cirkulationsorganens
sjukdomar under fostertiden

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomskardiologi

Delmail ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om utredning,
diagnostik, behandling och
uppfélining av terminal hjartsvikt,
pulmonell hypertension och
transplantation av thoraxorgan

- ha kunskap om sena komplikationer
och funktionsnedséttning vid
medfédda hjartfel hos barn,
ungdomar och vuxna

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢13 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomskardiologi
Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgoring i barnkardiologi kan pabdrjas under eller
efter specialiseringstjanstgoringen i barn- och ungdomsmedicin och
kan genomforas integrerat med denna.

Specialistutbildningen i barnkardiologi bor ske pa en
barnkardiologisk enhet vid universitetssjukhus under ldngre
sammanhéngande perioder. Utbildningen bor ge en bred baskunskap
1 barnkardiologi och ske genom klinisk tjdnstgoring inom saval
Oppen som sluten vard. Darfor dr det angelédget att en del av
tjanstgoringen sker vid en opererande enhet. En kortare del av
utbildningen kan ske genom tjanstgdring pé frimst avdelning for
bild- och funktionsmedicin, thoraxkirurgi eller kardiologi.

Utbildningen bor innehalla saval teoretiska som praktiska
moment inom det barnkardiologiska omradets alla delar. Trining i
handhavandet av relevanta diagnostiska och terapeutiska metoder
bor komma in tidigt under utbildningen och fortsétta kontinuerligt
som en integrerad del av det kliniska arbetet.

Det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjanstgoringen bor vara av sddan omfattning
att det kan presenteras pa ett nationellt mote eller annan
vetenskaplig sammankomst.
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Kompetensbeskrivning

Specialiteten barn- och ungdomsneurologi med habilitering
karaktdriseras av prevention, utredning, diagnostik, behandling,
habilitering och rehabilitering vid medfddda och forviarvade
sjukdomar och skador i nervsystemet hos barn och ungdomar,
fran fostertiden till 18 ars alder.

Barn- och ungdomsneurologi med habilitering dr en grenspecialitet
till basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin.
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Kompetenskrav

Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

For barn- och ungdomsneurologi med habilitering géller delmalen

al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pé
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett v&rdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvéarden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtj@nsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemdta ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kon, Allménna rad
kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Q0
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvsténdigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse fér
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens frméga

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
Deltagande i
- kunna samrédda med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- fsrebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérstéende fér att uppna
faljsamhet till
|akemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|adkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vérdera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsdkringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
milié
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢

Specialistkompetens i barn- och ungdomsneurologi med habilitering
kraver att ldkaren uppfyller kompetenskraven for specialiteten barn-
och ungdomsmedicin.

Den specialistkompetenta ldkaren ska behérska utredning, diagnostik,
behandling och habilitering vid

neurologiska tillstand i nyfoddhetsperioden,

sjukdomstillstand som kan ge upphov till avvikelser i det centrala
nervsystemets anldggning under fosterlivet, inklusive dysmorfa
tillstdnd och genetiska syndrom,

utvecklingsneurologiska avvikelser,

neuromuskuléra, neurometabola och neurodegenerativa sjukdomar,

cerebral pares, neuralrorsdefekter och hydrocefalus,

epilepsi och dvriga paroxysmala tillstand,

* sjukdomar i nervsystemet av infektios, inflammatorisk, vaskular,
traumatisk, anoxisk, toxisk och neoplastisk orsak, och

* flerfunktionsnedsattningar hos barn och ungdomar.
Vidare ska den specialistkompetenta likaren

* ha kunskap om grundlaggande genetiska principer samt om
neurologiska orsaker till syn- och horselavvikelser, och

* ha forméga att bedoma och handldgga de sillsynta tillstdnd som
kréver utredning pa nationell eller internationell niv4.
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Den specialistkompetenta likaren ska dven ha

» formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

* kunskap om Overforingsprocessen av kroniskt sjuka ungdomar
fran barn- till vuxensjukvarden, samt av ungdomar med
funktionsnedsdttningar fran barn- och ungdomshabilitering till
vuxenhabilitering,

* en helhetssyn pa familjen, med engagemang och respekt for barns
och ungas behov och integritet,

* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och unga och deras
familjer, och

 formaga att tillgodose barns och ungas rétt att vara delaktiga vid
beddomning och behandling, utifrdn deras utvecklingsniva.

For att uppna denna kompetens krivs

» formaga att arbeta sjélvstdndigt i multidisciplindra vardteam och att
samarbeta med andra specialiteter inom sjukhus och 6ppenvard,

» formaga att samarbeta med socialtjanst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och sambhillets institutioner,

* kunskap om och férmaga att verka for barns och ungdomars ritt i
samhaéllet, savil nationellt som internationellt,

« ett etiskt och professionellt forhéllningssatt,

 goda féardigheter i kliniskt omhindertagande med barnets behov 1
centrum, och

» forméaga att verka for en hélsosam livsstil hos barn och ungdomar.
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal cl—c4 dr gemensamma for de barn- och ungdomsmedicinska
grenspecialiteterna barn- och ungdomsallergologi, barn- och
ungdomshematologi och onkologi, barn- och ungdomskardiologi,
barn- och ungdomsneurologi med habilitering samt neonatologi.

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
paverkan som ary, kultur, miljs
och samhélle har pé barns och
ungdomars utveckling och hélsa

— behérska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéxt och utveckling

— ha kunskap om hélsofrémjande
arbete

— kunna handlégga psykosociala
problem

- behérska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta
adekvata atgarder, inklusive
fullfélja anmalningsskyldigheten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Traning i simulerad
mili
Delmal ¢3 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga fillstand inom omrédena
neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och
habilitering; endokrinologi och
metabola sjukdomar; nefrologi;
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition; infektionssjukdomar,
immunologi och reumatolog;
onkologi och hematologi; kardiologi
samt ungdomsmedicin inklusive
sociala och psykologiska aspekter
och &verféring till vuxenvérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handldgger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
miljd
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna initialt handlégga vanliga
och viktiga tillst&nd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢5 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna handlagga diagnostik,
utredning, behandling och
habilitering vid neurologiska
tillsténd i nyféddhetsperioden

— ha kunskap om de sjukdomstillstand
som kan ge upphov till avvikelser i
def centrala nervsystemets
anléggning under fosterlivet
inklusive dysmorfa tillsténd och
genetiska syndrom

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vérdteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och habilitering vid
utvecklingsneurologiska avvikelser,
s&som autismspektrumtillsténd
och avvikelser i kognition,
aktivitetsgrad, uppmarksamhet
och kommunikation

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Véardteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlégga utredning,
diagnostik, behandling och
habilitering vid neuromuskuléra
sjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Véardteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och habilitering vid
cerebral pares, neuralrérsdefekter
och hydrocefalus

— ha kunskap om neurologiska orsaker
till syn- och hérselavvikelser samt
ha kénnedom om syn- och
hérselhabilitering

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vérdteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och habilitering vid
epilepsi och dvriga paroxysmala
tillst&nd sésom migrén,
rérelserubbningar och
storningar i vakenhet och sémn

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vardteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga utredning,
diagnostik, behandling och
habilitering vid neurometabola
och neurodegenerativa sjukdomar
och ha kunskap om grundlaggande
genetiska principer

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vérdteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och rehabilitering
vid sjukdomar i nervsystemet av
infektids, inflammatorisk, vaskuldr,
traumatisk, anoxisk, toxisk och
neoplastisk orsak

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vardteamarbete
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
behandling och habilitering vid
flerfunktionsnedsdttingar hos
barn och ungdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Undervisa under

handledning

Vérdteamarbete

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna tillémpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Barn- och ungdomsneurologi med habilitering
Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgoring i barn- och ungdomsneurologi med
habilitering kan paborjas under eller efter specialiserings-
tjdnstgoringen i barn- och ungdomsmedicin, och kan med
fordel genomforas integrerat med denna.

Tjénstgoringen bor ske under sammanhingande perioder och
integreras med teoretiska studier, seminarier, kurser och yrkes-
relaterade sammankomster.

Den barnneurologiska tjanstgéringen bor huvudsakligen forlaggas till
ett regionsjukhus med en enhet for barnneurologi som bedriver

en hogspecialiserad barnneurologisk verksamhet. Tjanstgdringen

kan dven till viss del forlaggas till ett ldnssjukhus under

forutséttning att det bedrivs en omfattande barnneurologisk
utrednings- och behandlingsverksamhet pd enheten och att

behovet av handledning inom kompetensomradet tillgodoses.

Tjénstgoring inom barn- och ungdomshabilitering bor fullgoras
inom habiliteringens multidisciplinéra struktur med fokus pa barn
och ungdomar med neurologisk funktionsnedsittning. Sarskild vikt
bor laggas vid ST-ldkarens traning i att medicinskt leda ett vardteam
inom barn- och ungdomshabilitering.

I utbildningen bor det inga sidoutbildning framst i form av
tjdnstgoring inom klinisk neurofysiologi och vuxenneurologi.
I utbildningen kan det &ven inga tjinstgéring inom
barnneuropsykiatri, neurokirurgi och klinisk genetik.
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Neonatologi
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Neonatologi

Kompetensbeskrivning
Specialiteten neonatologi karaktiriseras av

» sérskilda kunskaper om och forstaelse for nyfoddhetsperiodens
hélsa och ohilsa,

* kunskap om det ofédda, nyfodda och spidda barnets normala tillvéxt
och utveckling, och

* kunskap om prevention, utredning, diagnostik, behandling,
uppfoljning och kunskapsutveckling som géller sjukdomar,
storningar och skador hos det nyfodda barnet.

Neonatologi dr en grenspecialitet till basspecialiteten barn- och
ungdomsmedicin.
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Kompetenskrav

Neonatologi

For neonatologi géller delmélen al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Neonatologi

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kon, Allménna rad
kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Neonatologi

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvsténdigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Neonatologi

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Neonatologi

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
Deltagande i
- kunna samrdda med patienter och | inom- eller mellan-
ndrstaende om patientens egenvérd | professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmaél b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- frebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Neonatologi

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérstéende fér att uppna
foljsamhet till
|akemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|adkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om |lgkemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Neonatologi

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
milio
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Neonatologi

Delmal ¢

Specialistkompetens i neonatologi kréver att likaren uppfyller
kompetenskraven for specialiteten barn- och ungdomsmedicin.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskaper och féardig-
heter i diagnostik och behandling av alla vanligt forekommande
sjukdomar och av allvarliga sjukdomar under nyfoddhetsperioden.
Det innebdr att ldkaren ska ha kunskaper om det nyfodda barnets
normala adaptation, tillvaxt, uppfodning och psykomotoriska
utveckling samt om diagnostik for att tidigt kunna pévisa
avvikelser i dessa forhallanden.

Detta innefattar sarskilt

* respiration och cirkulation,

* gastrointestinala problem,

e nutrition,

* renala problem och vitskebehandling,
* neonatal endokrinologi,

* rubbningar i glukosomséttningen, och

* infektionssjukdomar.
Vidare ska den specialistkompetenta likaren ha

* kunskap inom neonatal neurologi, inklusive behandling av
hypoxisk ischemisk encefalopati, krampsjukdomar, stroke och
ovriga hjarnblodningar samt neuromuskuléra sjukdomar, och

» formaga att samarbeta med obstetriken angdende riskgraviditeter,
for att tillsammans planera for 1dmplig tid och plats for
forlossningen samt lampligt forlossningssétt.
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Den specialistkompetenta likaren ska dven ha

* kunskaper och fardigheter i diagnostik och behandling av vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och
funktionshinder fran nyfoddhetsperioden till vuxen élder,

* kunskap om barns och ungas normala tillvaxt, uppfédning och
psykomotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte
att tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa,

» formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat med allmén
hilsoupplysning, vaccinationer och olycksfallsprevention,

* kunskap om overforingsprocessen av kroniskt sjuka ungdomar frén
barn- till vuxensjukvarden,

* en helhetssyn pa familjen, med engagemang och respekt for barns
och ungas behov och integritet,

* forstaelse for hur sjukdomen paverkar barn och unga och deras
familjer, och

 formaga att tillgodose barns och ungas rétt att vara delaktiga vid
bedomning och behandling, utifrdn deras utvecklingsniva.

For att uppna denna kompetens kréivs

+ formdga att arbeta i multidisciplinéra team och att samarbeta med
andra specialiteter inom sjukhus och dppenvérd,

» formaga att samarbeta med socialtjanst, barnomsorg, skola, ideella
foreningar och samhdllets institutioner,

* kunskap om och férmaga att verka for barns och ungdomars rétt i
sambhdllet, savil nationellt som globalt,

« ett etiskt och professionellt forhéllningssatt,

 goda féardigheter i kliniskt omhindertagande med barnets behov i
centrum, och

» formaga att verka for en hélsosam livsstil hos barn och ungdomar.
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Delmal cl—c4 dr gemensamma for de barn- och ungdomsmedicinska
grenspecialiteterna barn- och ungdomsallergologi, barn- och
ungdomshematologi och onkologi, barn- och ungdomskardiologi,
barn- och ungdomsneurologi med habilitering samt neonatologi.

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska kunskapen om det friska
barnet och ungdomen och den
paverkan som ary, kultur, miljs
och samhdlle har pa barns och
ungdomars utveckling och hélsa

- behérska diagnostik av avvikelser
frén normal tillvéxt och utveckling

— ha kunskap om hélsofrémjande
arbete

— kunna handlégga psykosociala
problem

- behérska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta adekvata
atgarder, inklusive fullfélja
anmdlningsskyldigheten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska handlaggning av
basala och akuta barn- och
ungdomsmedicinska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Traning i simulerad
mili
Delmal ¢3 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna handlégga vanliga och
viktiga tillstand inom omrédena
neonatologi; allergologi och
lungsjukdomar; neurologi och
habilitering; endokrinologi och
metabola sjukdomar; nefrologi;
gastroenterologi, hepatologi och
nutrition; infektionssjukdomar,
immunologi och reumatologi;
onkologi och hematologi; kardiologi
samt ungdomsmedicin inklusive
sociala och psykologiska aspekter
och éverféring till vuxenvérd

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milio
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Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna initialt handlégga vanliga
och viktiga tillst&nd inom omradet
barn- och ungdomspsykiatri

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— ha kunskap om graviditet och
fosterutveckling

- ha kunskap om graviditets och
fosterutvecklings betydelse for
utvecklingen av olika sjukdomar

- i samrad med obstetriker kunna
handlagga sjukdomstillstand hos
fostret samt komplikationer under
graviditet och férlossning

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska kunskapen om
respiratoriska, cirkulatoriska
och kardiella problem hos
nyfédda samt kunna sjélvstandigt
handlagga dessa

- kunna rutinerat och sjalvstandigt
utféra hjart-lungréddning av
nyfédda barn

- behérska etiska stallningstaganden
i svéra medicinska situationer inom

Klinisk tjainstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

A handledare
neonatalvarden
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmaél ¢7 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— behérska kunskapen om det for
tidigt fddda barnet och de
komplikationer i olika
organsystem som den fér tidiga
fodelsen kan medféra

— kunna sjalvstandigt handlagga
latt, méttligt och extremt
underburna barn béde i akut fas,
under vardtiden p& neonatal
intensivvérdsavdelning och
l&ttvardsavdelning, och vid
uppfélining

- ha kunskap om omvérdnad av
nyfédda barn, inklusive
familjecentrerad neonatalvérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska kunskapen om nutrition
och vatskebehandling av barn som
vérdas pé neonatalavdelning

- kunna rutinerat och sjalvstandigt
ordinera vétska samt parenteral
och enteral nutrition till nyfédda
barn med olika sjukdomstillsténd

- beharska kunskapen om vanliga
och dllvarliga gastroenterologiska,
hepatologiska och nefrologiska

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

sjukdomar hos nyfédda samt kunna — . handledare
handlégga dessa Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢9 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska kunskapen om neonatal
neurologi, inklusive hypoxisk
ischemisk encefalopati,
krampsjukdomar, intrakraniella
blddningar, neonatal stroke och
neuromuskuléra sjukdomar samt
kunna handlédgga dessa tillstand

- ha kunskap om vanliga och
allvarliga syndrom, missbildningar
och andra é&rftliga sjukdomar samt
kunna handlégga misstankta och
verifierade sédana

- behérska utvecklingsbedémning
av barn i olika éldrar samt
neurologisk uppfélining av
riskbarn

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska kunskapen om vanliga
och allvarliga metabola, endokrina
och hematologiska rubbningar
(inklusive immuniseringar och
koagulationsrubbningar) hos
nyfédda barn samt kunna
sidlvstandigt handlagga dessa

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska kunskapen om
infektionssjukdomar hos
nyfédda barn och sjélvstandigt
och rutinerat kunna handlagga
dessa

- beharska hygienrutiner inom
neonatalvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

125



Neonatologi

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska den medicinskt tekniska
utrustningen samt de diagnostiska
metoder som anvénds inom
neonatalvarden och den
neonatala intensivvérden

- ha goda teoretiska kunskaper om
ultraljudsundersékning av hjérna
och hjarta och tolkning av resultaten
samt ha viss fardighet i att utféra
s&dana ultraljudsundersékningar

- behérska kunskapen om neonatala
transporter samt kunna sjalvstandigt
genomfdra transporter av intensiv-
vérdskrévande nyfédda barn

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna tilldmpa lagar och
andra féreskrifter som géaller
fr specialiteten

Klinisk tjénstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgoring i neonatologi kan paborjas under eller
efter specialiseringstjanstgoringen i barn- och ungdomsmedicin och
kan genomforas integrerat med denna.

Utbildningen bor besta av tjinstgdring pa neonatalenhet,
inklusive tjinstgoring pa neonatalintensivvardsavdelning
vid ett universitetssjukhus. Det dr angelédget att
tjéanstgoringsperioden pa universitetssjukhuset &ar
sammanhéngande.

I utbildningen bor det ocksa inga tjanstgéring som neonataljour.
Utbildningen bor dven inkludera tjdnstgoring pa
forlossningsavdelning, annan intensivvardsavdelning

och barnkardiologisk enhet.

Teoretiska studier och regelbundet aterkommande
fortbildningsmdten och konferenser bor inkluderas i utbildningen.
ST-ldkarens deltagande i kurser bor ske integrerat med den kliniska
tjénstgoringen.

Det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjidnstgoringen bor vara av sddan omfattning
att det kan presenteras pa ett nationellt méte eller annan
vetenskaplig sammankomst.
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specialiteter

Klinisk fysiologi
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Kompetensbeskrivning

Klinisk fysiologi dr en diagnostisk medicinsk specialitet som
karaktdriseras av mitning, analys och beddmning av fysiologiska
och patofysiologiska forlopp hos en patient genom integrativ och
vetenskapligt grundad tillimpning av funktions- och bildgivande
undersokningsmetoder. Detta forutsétter kunskap om maétutrustning,
bild- och signalbehandling och diagnostiska resonemang, liksom
bakomliggande fysikaliska, tekniska, matematiska och statistiska
principer.

Kérnan i en klinisk fysiologisk beddmning &r att utifran patientens
anamnes och status tolka métvarden och bilder registrerade under

standardiserade betingelser liksom fordndringar i dessa dver tiden

eller vid provokation.

Centralt for kompetensomrédet dr multidisciplindr samverkan

med remitterande enheter och andra specialiteter som anvénder
funktionella och morfologiska metoder som kan ge liknande eller
kompletterande information. En specialist i klinisk fysiologi behdver
kunna tillrickligt om sddana metoder for att kunna ge rdd till
remitterande ldkare om handldggning av patienten.

Specialiteten har ett ansvar for forskning, metodutveckling,
kvalitetsutveckling och utbildning inom kompetensomréadet.

De bild- och funktionsmedicinska specialiteterna radiologi och
klinisk fysiologi delar gemensam kunskapsbas.
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Kompetenskrav

For klinisk fysiologi géller delmalen al—a6, bl och b3 samt cl—c13.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstdende

— kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, fill
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om inneb&rden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsoéverskridande identitet eller
uttryck, enisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfoljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa eft medicinskt vetenskapligt
forhaliningssatt ill rutiner och
arbetssétt i det dagliga arbetet

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens fsrméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation — - handledare
till fslid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
- kunna samréda med patienter och Peltogcilnde : I
narstéende om patientens egenvard | MO €er metan
professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b3 Utbildnings- Uppféljning
Lakemedel aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa lékemedels-
behandlingen efter patientens alder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och dvrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
fslisamhet fill
l&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
l&dkemedelsbehandling

- kunna kritiskt granska och vérdera
information om lgkemedel

- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|ékemedelsbehandling

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Klinisk fysiologi

Delmal ¢

Specialistkompetens i klinisk fysiologi kriver att ldkaren har
uppnétt malen inom den gemensamma kunskapsbasen for
radiologi och klinisk fysiologi (delmél cl—c4). Det innebér att
den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om

« fordelar och nackdelar med olika modaliteter inom radiologi och
klinisk fysiologi,

» undersokningsresultatens betydelse och deras pdverkan pa vidare
handldggning vid de vanligaste fragestéllningarna inom det
gemensamma kompetensomradet,

* anatomi, fysiologi och patofysiologi,

« fysikaliska, tekniska, matematiska och statistiska principer,
* bildbearbetning,

« strdlningsbiologi, stralningsfysik och stralskydd, och

 nuklearmedicinska undersokningar som har relevans for den egna
specialiteten.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren ha en helhetssyn pé
patientens situation, och med utgdngspunkt fran denna végleda en
remitterande enhet i beddmningen av vilka metoder inom
kompetensomradet som &r bast lampade for fortsatt handldggning.
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Utover detta ska ldkaren for specialistkompetens i klinisk fysiologi

ha kunskap om prevalens, symtom och statusfynd vid olika
sjukdomstillstdnd som é&r relevanta for klinisk fysiologi,

ha kdnnedom om den medicinska handldggningen, varden och
behandlingen av de patienter som genomgar undersékningar inom
klinisk fysiologi, och ddrmed ett perspektiv pa vad undersoknings-
resultaten far for konsekvenser for patienten,

behéarska att, pa ett andamalsenligt och medicinskt korrekt satt,
dokumentera och kommunicera resultat frdn undersokningar och
sdtta resultaten i ett fysiologiskt och patofysiologiskt ssmmanhang,

behérska de vanligaste undersokningarna och kunna handlagga
ovriga undersokningar inom

o elektrokardiografi,
o arbetsfysiologi och hemodynamik,
o hjirtfunktionsdiagnostik,
o myokardperfusionsdiagnostik,
lungfunktionsdiagnostik, och

o fysiologisk karldiagnostik,
ha kunskap om de vanligaste undersékningarna och kunna
initialt handldgga 6vriga undersdkningar inom fysiologisk
njur- och urinvégsdiagnostik, och
ha kunskap om de vanligaste undersékningarna inom fysiologisk
gastrointestinal diagnostik, muskelfysiologi och pediatrisk klinisk
fysiologi.
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Delmal cl-c4 dr gemensamma for de bild- och funktionsmedicinska
specialiteterna radiologi och klinisk fysiologi (gemensam
kunskapsbas). Delmalen c2 och ¢3 &r dock delvis olika utformade for

specialiteterna.

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kunskap om
undersdkningsresultatens
betydelse for vidare
handlaggning

- ha kunskap om
undersdkningsmetodernas
styrkor, svagheter och risker

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- behérska anatomi, fysiologi och
patofysiologi som har relevans
for klinisk fysiologi

— ha kunskap om anatomi,
fysiologi och patofysiologi
som har relevans for radiologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— ha kunskap om fysikaliska,
tekniska, matematiska och
statistiska principer fér metoder
som ingdr i kompetensomrédet

ha kunskap om bildbearbetning
for undersdkningsmodaliteter
inom kompetensomrédet

ha kunskap om stralningsbiologi,
stralningsfysik och strélskydd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

kunna fillampa lagar och andra handledare
foreskrifter som galler for Allmé&nna réd
strélningsfysik och strélskydd
Teoretiska studier
Delmal ¢4 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

- ha kunskap om nuklearmedicin
som har relevans fr specialiteten

Klinisk tjcnstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
elektrokardiografi

- kunna handlégga évriga
undersdkningar inom
elektrokardiografi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c6 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
arbetsfysiologi och hemodynamik

- kunna handlagga évriga
undersdkningar inom
arbetsfysiologi och hemodynamik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
hjartfunktionsdiagnostik

- kunna handlagga
évriga undersokningar inom
hjartfunktionsdiagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
myokardperfusionsdiagnostik

- kunna handlégga évriga
undersdkningar inom
myokardperfusionsdiagnostik

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
lungfunktionsdiagnostik

- kunna handlégga évriga
undersdkningar inom
lungfunktionsdiagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢c10 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- beharska de vanligaste
undersdkningarna inom
fysiologisk karldiagnostik

- kunna handlagga évriga
undersdkningar inom
fysiologisk karldiagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om de vanligaste
undersdkningarna inom fysiologisk
njur- och urinvagsdiagnostik

- kunna handlégga évriga
undersdkningar inom fysiologisk
njur- och urinvégsdiagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmail c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

~ ha kunskap om de vanligaste
undersdkningarna inom
fysiologisk gastrointestinal
diagnostik, muskelfysiologi och
pediatrisk klinisk fysiologi

Auskultation vid en
eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tilldmpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgoringen bor huvudsakligen genomféras genom
klinisk tjanstgoring pa enheter som bedriver klinisk fysiologisk
verksamhet och pé enheter som anvénder kliniskt fysiologiskt
kunnande, samt genom teoretiska studier och projektinriktat arbete.
De olika utbildningsmomenten kan inboérdes placeras med stor
flexibilitet. Detta innebar exempelvis att den gemensamma
kunskapsbasen tidsmissigt kan spridas 6ver olika delar av
ST-utbildningen.

Specialiseringstjanstgdringen bor vara logiskt upplagd och
kompetensutvecklingen bor ske gradvis och kontinuerligt.
Langre sammanhingande utbildningsperioder bor efterstravas
sé att utbildningen kan f3 ett tillfredsstallande djup.

For att uppfylla méalen kan ST-ldkaren behdva en placering pa en
annan enhet som bedriver klinisk fysiologisk verksamhet inom
omraden dir den specifika kompetensen inte finns pa den egna
enheten. For att ge ST-lakaren en forstaelse for undersdkningarnas
betydelse for handlaggningen av patienten ar sidoutbildning pa en
behandlande klinik av stor vikt. En ST-ldkare som genomfor sin
specialiseringstjanstgoring pa ett universitetssjukhus bor dessutom
tjdnstgora en period vid en enhet pa ett icke-universitetssjukhus som
bedriver klinisk fysiologisk verksamhet, och vice versa.

De teoretiska utbildningsmomenten bor inkludera teoretisk
fordjupning 1 anslutning till det kliniska arbetet och deltagande i
bland annat internationella kurser och konferenser.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten radiologi karaktériseras av diagnostik, stadieindelning,
prognostisering, behandling och uteslutande av sjukdom samt
utvirdering av terapi med hjilp av bildgivande morfologiska och
funktionella metoder. I kompetensomradet ingar kunskaper om
sjukdomars uppkomstmekanismer och forlopp.

Kompetensomridet omfattar kunskaper om hur de ingdende
metoderna anviands inom olika organsystem samt dessa metoders
styrkor, begrinsningar och risker.

Specialiteten radiologi omfattar 4&ven kompetens inom andra
specialiteters metoder med vilka man kan f4 samma information
som inom radiologi eller fa kompletterande information. Denna
kompetens dr pd sddan nivd att en likare med specialistkompetens i
radiologi kan fungera rddgivande gentemot remitterande enheter for
att bidra till handlédggningen av patienten.

Specialiteten har ett ansvar for forskning, metodutveckling,
kvalitetsutveckling och utbildning inom kompetensomradet.

Centralt for kompetensomrédet dr multidisciplindr samverkan med
remitterande enheter och andra enheter som anvédnder funktionella
och morfologiska metoder.

De bild- och funktionsmedicinska specialiteterna radiologi och
klinisk fysiologi delar gemensam kunskapsbas.
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Kompetenskrav

For radiologi géller delmalen al—a6, bl och b3 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstdende

— kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, fill
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om inneb&rden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare

oberoende av kén, Allménna rad

kénséverskridande identitet eller

uttryck, enisk tillharighet, religion .

eller annan trosuppfattning, Pe|toga||r1de : I

funktionsnedsattning, sexuell inom- efler mefian-

laggning och alder professionell reflektion

i grupp

Delmél a3 Utbildnings- Uppfdlining
Vérdhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vérdrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélining
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

— kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhaliningssétt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens fsrméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdndrad livssituation — - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsattning
- kunna samréda med patienter och | Deltagande i
ndrstéende om patientens egenvérd | inom- eller mellan-
professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b3 Utbildnings- Uppféljning
Lakemedel aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens dlder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérstéende fér att uppné
folisamhet fill
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&kemedelsbehandling

- kunna kritiskt granska och vérdera
information om Iékemedel

- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal ¢

Specialistkompetens i radiologi kréver att ldkaren har uppnatt
malen inom den gemensamma kunskapsbasen for radiologi
och klinisk fysiologi (delmal cl—c4). Det innebér att den
specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om

« fordelar och nackdelar med olika modaliteter inom radiologi och
klinisk fysiologi,

» undersokningsresultatens betydelse och deras paverkan pa
vidare handlaggning vid de vanligaste fragestillningarna
inom det gemensamma kompetensomradet,

* anatomi, fysiologi och patofysiologi,

« fysikaliska, tekniska, matematiska och statistiska principer,
* bildbearbetning,

« strdlningsbiologi, stralningsfysik och stralskydd, och

 nuklearmedicinska undersokningar som har relevans for den egna
specialiteten.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren ha en helhetssyn pa
patientens situation, och med utgadngspunkt fran denna végleda en
remitterande enhet i beddmningen av vilka metoder inom
kompetensomradet som &r bést lampade for fortsatt handlédggning.
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Utover detta ska ldkaren for specialistkompetens i radiologi ha
kunskap om

* behandling och intervention inom omradet,

* risker med de diagnostiska och terapeutiska metoder som ingar i
kompetensomradet,

« fysikaliska, tekniska, matematiska och statistiska principer
avseende de vanligaste metoderna,

* de vanligaste metodernas styrkor och svagheter,
* medicinsk och teknisk kvalitetssdkring av undersokningsdata, och

* hur undersokningsresultat och terapi kan paverka den medicinska
handlaggningen samt konsekvenserna for den enskilda patienten
och for samhallet.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren

* behirska anatomi, fysiologi och patofysiologi som har relevans for
specialiteten,

* kunna handldgga de vanligaste och initialt handlagga Gvriga
diagnostiska och terapeutiska fragestéllningar samt avgora vilka
metoder inom kompetensomradet som dr optimala,

* kunna prioritera patienter och undersokningar utifrdn medicinsk
nytta, sakerhet och angeldgenhetsgrad,

* behirska bedomning, bildbearbetning och dokumentation av de
vanligaste undersokningarna, och kunna initialt handlagga 6vriga
undersokningar,

* kunna dokumentera och kommunicera kunskap, resultat och
beddmningar inom specialitetens kompetensomrade,

* behirska medicinsk bildbearbetning inom kompetensomradet, och

* kunna tilldmpa lagar och andra foreskrifter som géller for
kompetensomradet.
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Delmal cl-c4 dr gemensamma for de bild- och funktionsmedicinska
specialiteterna radiologi och klinisk fysiologi (gemensam
kunskapsbas). Delmalen c2 och ¢3 &r dock delvis olika utformade

for specialiteterna.

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kunskap om
undersdkningsresultatens
betydelse for vidare
handlaggning

- ha kunskap om
undersdkningsmetodernas
styrkor, svagheter och risker

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska anatomi, fysiologi och
patofysiologi som har relevans for
radiologi

— ha kunskap om anatomi, fysiologi
och patofysiologi som har relevans
for klinisk fysiologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— ha kunskap om fysikaliska,
tekniska, matematiska och
statistiska principer fér metoder
som ingdr i kompetensomrédet

- behdrska bildbearbetning for
undersdkningsmodaliteter inom
kompetensomradet

- beharska stralningsbiologi,
stralningsfysik och strélskydd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— kunna tillampa lagar och andra handledare
foreskrifter som galler for Allmé&nna réd
strélningsfysik och strélskydd
Teoretiska studier
Delmal c4 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— ha kunskap om nuklearmedicin
som har relevans fér specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska de vanligaste
radiologiska undersskningarna
inom thoraxorganen

— kunna initialt handlagga 6vriga
undersdkningar inom

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

thoraxorganen Deltagande i en eller | Intyg om genomférda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier
Delmal ¢6 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— behérska de vanligaste
radiologiska undersdkningarna
av bukorganen och
gastrointestinalkanalen

- kunna initialt handlagga dvriga
undersdkningar av bukorganen
och gastrointestinalkanalen

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlédgga de vanligaste
interventionerna inom radiologi

— ha kunskap om &vriga
interventioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |&karen ska

- behérska de vanligaste
radiologiska undersckningarna
av det muskuloskeletala systemet

- kunna initialt handlagga évriga
undersdkningar av det
muskuloskeletala systemet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

- behérska de vanligaste
radiologiska undersskningarna
inom neuroomrédet

— kunna initialt handlagga 6vriga
undersdkningar inom
neuroomrédet

Den specialistkompetenta |ékaren ska

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

- beharska de vanligaste
radiologiska undersskningarna
av barn

- kunna initialt handlagga évriga
undersdkningar av barn

— kunna identifiera tecken som
inger misstanke om att barn
far illa

Den specialistkompetenta lékaren ska

Klinisk tjainstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om de vanligaste
undersékningarna inom
radiologisk brostdiagnostik

- ha kénnedom om &vriga
undersskningar inom
radiologisk bréstdiagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska de vanligaste
radiologiska undersékningarna
av urogenitalorganen

- kunna initialt handlagga évriga
undersdkningar av
urogenitalorganen

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allmdnna rad

Utbildningsstruktur

Det dr viktigt att specialiseringstjdnstgoringen i radiologi kan
genomforas vid savil universitetssjukhus som vid avdelningar med
allménradiologisk verksamhet sd att ST-ldkaren far mojlighet att
utveckla kompetens inom alla de omraden som anges i delmélen.
Det dr ocksa viktigt att utbildningen ger en logiskt tydlig och
kontinuerlig kompetensutveckling. Om en sidoutbildning vid
universitetssjukhus behovs for att inhdmta viss specialiserad
kunskap bor detta ske under en sammanhallen tidsperiod, for

att mgjliggora ett strukturerat kunskapsinhdmtande.

Utbildningen bor planeras sa att ST-ldkaren tidigt kan tilldgna sig
grundldggande kunskaper om de metoder som ingar i radiologi

vid de vanligaste sjukdomarna. Den gemensamma kunskapsbasen
med klinisk fysiologi kan inhdmtas med stor tidsméssig flexibilitet,
1 samband med att denna ansluter till olika delar 1 det egna
kunskapsomradet.

Den teoretiska utbildningen bor besta av savil egna studier som
extern kunskapsinhdmtning i form av bland annat internationella
kurser och konferenser.

Utbildningen bor framfor allt bygga pa en praktisk tillimpning av
de teoretiska kunskaper som ST-ldkaren inhdmtar. For att kunna
bygga den tillimpade kunskapen inom radiologi pé en teoretisk
grund och skapa forutsittningar for ett evidensbaserat arbetssétt ar
det ocksa angeldget att tid avsitts for teoretisk fordjupning i direkt
anslutning till det kliniska arbetet.

Det ar viktigt att ST-ldkaren deltar i rondverksamhet och
multidisciplindra konferenser. Samarbetet med andra kliniska
specialiteter 4r nodvéndigt, och det dr darfor lampligt med
sidoutbildning genom tjdnstgdéring inom en annan patientnira
specialitet.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten neuroradiologi karaktériseras av fordjupad kompetens
inom diagnostik, stadieindelning, prognostisering, behandling,
utvirdering av terapi och uteslutande av sjukdom med hjdlp av
bildgivande morfologiska och funktionella metoder i centrala
nervsystemet, ryggen och 6ron-, nds- och halsomradet.

Centralt for kompetensomrddet dr kunskap om hur de metoder som
ingar i omradet kan anvindas inom olika organsystem samt kunskap
om metodernas styrkor, begransningar och risker.

Specialiteten neuroradiologi omfattar dven kompetens inom andra
specialiteters metoder med vilka man kan f4 samma information
som inom neuroradiologi, eller information som kompletterar denna.
Den specialistkompetenta likaren ska kunna inta en rddgivande roll
vid en utredning med dessa metoder for att bidra till handldggningen
av patienten.

Specialiteten har ett ansvar for att utveckla och driva det
vetenskapliga och kvalitetsméssiga arbetet inom kompetensomrédet.
I ansvaret ingér ocksd metodutveckling samt att utbilda medarbetare
bade inom och utanfor den egna specialiteten.

Centralt for kompetensomridet dr multidisciplindr samverkan med
remitterande enheter och andra enheter som anviander funktionella

och morfologiska metoder.

Neuroradiologi dr en grenspecialitet till basspecialiteten radiologi.
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Kompetenskrav

Neuroradiologi

For neuroradiologi giller delmalen al—a6, bl och b3 samt cl—cl4.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett v&rdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtj@nsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemdta ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare

oberoende av kon, Allménna rad

kénséverskridande identitet eller

uttryck, etnisk tillhérighet, religion .

eller annan trosuppfattning, Pehogcilnde : I

funktionsnedsattning, sexuell inom- efler mefian-

laggning och &lder professionell reflektion

i grupp

Delmdl a3 Utbildnings- Uppfélining
Vérdhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vérdrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmaél a5 Utbildnings- Uppfdlining
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa eft medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse fér
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens frméga

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdandrad livssituation — - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
— kunna samréda med patienter och | Deltagande i
ndrstdende om patientens egenvard | inom- eller mellan-
professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b3 Utbildnings- Uppfélijning
Ldkemedel aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppné
félisamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vérdkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om Iékemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal ¢

Specialistkompetens i neuroradiologi kréver att likaren uppfyller
kompetenskraven for specialiteten radiologi.

Dessutom ska den specialistkompetenta ldkaren i neuroradiologi

behérska anatomi som har relevans for neuroradiologi,

ha kdnnedom om fysiologi och patofysiologi som har relevans for
neuroradiologi,

behirska neuroradiologiska tekniker inklusive deras
indikationer, kontraindikationer, begréansningar, komplikationer
och biverkningar,

ha kdnnedom om neuroradiologiska tekniker inklusive deras
indikationer, kontraindikationer, begrénsningar, komplikationer
och biverkningar vid interventionell och funktionell neuroradiologi,

ha kiinnedom om sjukdomar, skador och missbildningar i centrala
nervsystemet, ryggen och oron-, nds- och halsomradet hos vuxna
och barn,

behérska radiologisk diagnostik av sjukdomar i centrala
nervsystemet, ryggen och oron-, nds- och halsomradet, samt
ha kunskap om den radiologiska diagnostikens betydelse for
handlaggning och vard av patienten,

behéarska radiologisk behandlingsuppfoljning och diagnostik av
postterapeutiska tillstdnd 1 centrala nervsystemet, ryggen och 6ron-,
nés- och halsomréadet,

behirska pediatriska tillimpningar av neuroradiologin, sérskilt
avseende hjarnans utveckling, barnmisshandel och stralskydd,
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* ha kdnnedom om klinisk diagnostik och behandling av sjukdoms-
tillstdnd som har relevans for neuroradiologisk diagnostik, och

* kunna vérdera klinisk information som &r relaterad till
neuroradiologisk diagnostik, och i samverkan 6ver specialitets-
grianserna medverka till att skapa optimal vard for patienten.

Den specialistkompetenta likaren ska dven ha en helhetssyn pa
patientens situation, och med utgédngspunkt fran denna végleda en
remitterande enhet i beddmningen av vilka metoder inom
kompetensomradet som &r bast lampade for fortsatt handldggning.
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Delmail c1 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter
Den specialistkompetenta lakaren ska | Klinisk tjanstgdring Intyg om genomférda
under handledning utbildningsaktiviteter
~ ha kunskap om vid en eller flera enheter| och uppfyllda
undersoknlr]gsr.esultotens L som bedriver sddan kompetenskrav
befydelse fér vidare handléggning | yerksamhet eller utférdat av handledare
~ ha kunskap om handlégger sadana
undersékningsmetodernas styrkor, drenden
svagheter och risker Deltagande i en eller Intyg om genomférda
flera kurser utbildningsaktiviteter

- ha kunskap om fysikaliska,
tekniska, matematiska och statistiska
principer fér metoder som ingér i

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

kompetensomradet handledare
- behdrska bildbearbetning for Allménna réd
undersdkningsmodaliteter inom
kompetensomradet
) . L Deltagande i
- beharska stralningsbiologi, diagnostik- och

strélningsfysik och strélskydd behandlingskonferens

- behdrska de vanligaste
radiologiska undersdkningarna
och kunna initialt handlédgga
évriga undersdkningar inom
thorax-, gastro-, urogenital-
muskeloskeletal- och barnradiologi

Teoretiska studier

- ha kunskap om vanliga och ha
kdnnedom om &vriga
undersdkningar inom radiologisk
bréstdiagnostik

- kunna handlégga vanliga och ha
kunskap om &vriga interventioner
inom radiologi
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Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behéarska anatomi som har relevans
for radiologi med sérskild tonvikt
pé neuroradiologi

- ha kénnedom om fysiologi och
patofysiologi som har relevans for
radiologi med sarskild tonvikt p&
neuroradiologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska neuroradiologiska
tekniker, inklusive deras
indikationer, kontraindikationer,
begransningar, komplikationer
och biverkningar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kannedom om tekniker vid
interventionell neuroradiologi,
inklusive deras indikationer,
kontraindikationer, begrénsningar,
komplikationer och biverkningar

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢5 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— ha kdnnedom om tekniker vid
funktionell neuroradiologi,
inklusive indikationer,
kontraindikationer och
begrdnsningar

Klinisk tjanstgoring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kénnedom om sjukdomar,
skador och missbildningar i
centrala nervsystemet, ryggen och
dron-, nds- och halsomrédet hos
vuxna och barn

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska radiologisk diagnostik
av sjukdomar i centrala
nervsystemet och ryggen, och
ha kunskap om den radiologiska
diagnostikens betydelse for
handléggning och vard av
patienten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska radiologisk diagnostik
av sjukdomar i éron-, nés- och
halsomradet, och ha kunskap
om den radiologiska diagnostikens
betydelse fér handléggning och
vérd av patienten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska radiologisk
behandlingsuppfélining och
diagnostik av postterapeutiska
tillsténd i centrala nervsystemet
och ryggen

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska radiologisk
behandlingsuppfélining och
diagnostik av postterapeutiska
tillstand i éron-, nds- och
halsomradet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta Igkaren ska

- behérska pediatriska
tillampningar av neuroradiologin,
sarskilt avseende hjarnans
utveckling, barnmisshandel och
strélskydd

— kunna identifiera tecken som
inger misstanke om att barn
farilla

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kadnnedom om klinisk
diagnostik och behandling av
sjukdomstillsté&nd som har relevans
for neuroradiologisk diagnostik

— kunna vérdera klinisk information
som &r relaterad fill neuroradiologisk
diagnostik, och i samverkan &ver
specialitetsgranserna medverka
till att skapa optimal vérd for
patienten

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- ha kdnnedom om
nuklearmedicin som har
relevans fér specialiteten

Klinisk tjainstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal c14

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjidnstgoringen i neuroradiologi bor genomforas vid en
neuroradiologisk enhet vid ett universitetssjukhus som ger vard for
barn och vuxna inom s&vél neurologi och neurokirurgi som oron-,
nis- och halssjukdomar.

De olika utbildningsmomenten inom specialiseringstjanstgéringen
kan inbordes placeras med stor flexibilitet.

Eftersom neuroradiologisk verksamhet bedrivs 1 ndra samarbete
med flera kliniska specialiteter ar det viktigt med sidoutbildning i
form av tjanstgoring eller auskultation inom specialiteter som &r
relevanta for utbildningen, till exempel neurologi, neurokirurgi,
klinisk neurofysiologi, 6ron-, nds- och halssjukdomar och onkologi.

De teoretiska utbildningsmomenten bor inkludera regelbunden
teoretisk fordjupning i anslutning till det kliniska arbetet och
deltagande i bland annat internationella kurser och konferenser.

178 LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN



Enskilda basspecialiteter

Allmanmedicin

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN



Allménmedicin

Kompetensbeskrivning
Specialiteten allmédnmedicin karaktiriseras av

* motet med patienten,

* kompetens 1 bedomning och behandling av patienter i alla dldrar
med alla sorters hilsorelaterade problem, inklusive upplevelser och
besvir som inte dr orsakade av ndgon definierbar sjukdom, och

« arbete som vanligen utfors pd en vardenhet med
mottagningsverksamhet inom primérvarden.

I kompetensen ingdr att kunna f6lja en individs olika hélsoproblem
over tid och i bedomningen av hilsoproblemen viga in personens
hela livssituation.
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Kompetenskrav

Allménmedicin

For allmdnmedicin géller delmélen al—a6, bl-b5 samt cl—cl4.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

182

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN



Allménmedicin

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Allménmedicin

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Allménmedicin

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Allménmedicin

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allménmedicin

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Allménmedicin

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha individ- och
sjukdomsinriktade kunskaper och fardigheter inom hela det
allmdnmedicinska kompetensomradet samt en medvetenhet om
etiska fragestéllningar. Det innebdr bland annat kunskap om

* diagnostik och behandling av hilsorelaterade besvéar hos personer i
alla aldrar,

» missbruk och beroende,
+ grundldggande barn- och médrahilsovérd, och

* forebyggande och rehabiliterande arbete.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren ha formaga till
helhetssyn, det vill sdga kunna véga in patientens samlade situation
vid medicinsk bedomning och behandling. Lakaren ska ha forméga
att folja och virdera fordndringar i en individs hélsotillstand dver
langre tid.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare ha formaga att

* prioritera mellan vardsokande utifran medicinsk angeldgenhetsgrad,

» samarbeta med andra instanser inom hélso- och sjukvarden och
andra myndigheter, och

« vixla mellan korta akuta besok, langre samtal och hembesok.

Den specialistkompetenta ldikaren ska dven behérska de
myndighetsuppdrag som férekommer i tjdnsten och ha forméga att
kontinuerligt bedoma, komplettera och utveckla sin egen kompetens.
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Allménmedicin

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska att utifrén eft
professionellt och etiskt
forhallningssétt bedéma
och handlagga i landet
fsrekommande hélsoproblem

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska att avgéra medicinsk
angeldgenhetsgrad och pé ett
etiskt tillfredsstallande satt
prioritera mellan vérdsékande

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvdrden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska att félja och véardera
férandringar i en patients
halsotillst&nd &ver langre tid
med hénsyn tagen till patientens
hela livssituation, och i métet
med patienten ha férméga att
ta hénsyn till och utgd ifrén
patientens och nérstéendes
frestaliningar, férvéntningar och
farhagor

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska att diagnostisera,
behandla och félja patienter
i alla aldrar med halsoproblem
och vanliga folksjukdomar,
inklusive missbruk och beroende

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vardenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska att initialt bedéma,
remittera och félja personer med
sjukdomstillstdnd som behver
vard utdver den egna
enhetens resurser

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska hélso- och
siukvardsarbete fér barn
och ungdomar

— kunna identifiera och handldgga
barn som misstcnks fara illa

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tjainstgéring
under handledning

vid en eller flera
vardenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfgrdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska handlaggning av
vanligt fsrekommande
gynekologiska besvar och
sjukdomar hos kvinnor i olika
aldrar samt médrahalsovérd
vid normala graviditeter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- behdrska éldres specifika
hélsoproblem

- beharska hemsjukvard och
palliativ vérd i livets slutskede
for personer i alla &ldrar

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvarden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behéarska hembesck som
verktyg vid diagnostik och
behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska initiering av och
medverkan i medicinsk
rehabilitering och
arbetsrehabilitering i
samarbete med samhdllets
ovriga resurser

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allméanna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska de myndighetsuppdrag
som ingdr i tjansten, inklusive
smittskydd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primarvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— ha kunskap om hur man upptécker,
identifierar och motverkar skador
och andra hélsoproblem i det
lokala samhallet

- ha kunskap om hélsans
bestamningsfaktorer och andra
folkh&lsoaspekter samt om
metoder fér halsofrémjande och
sjukdomsférebyggande insatser

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvarden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Allménmedicin

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska handlaggning av
vanliga och viktiga psykiska
sjukdomar med betoning pa
de stora folksjukdomarna

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
vérdenheter med
mottagningsverksamhet
inom primérvérden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal c14

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillémpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allmé&nmedicin
Allménna rad

Utbildningsstruktur

Tjénstgoringen under utbildningen bor ge en for alla
allmdnmedicinare gemensam kompetens, som senare kan
kompletteras beroende pa under vilka forhallanden arbetet
kommer att utforas.

Huvuddelen av den nodvéndiga kompetensen kan inhdmtas och
utvecklas pd en vardenhet med mottagningsverksamhet inom
primdrvarden. Det dr darfor av storsta vikt att utbildningen inleds
med en ldngre sammanhédngande tjanstgdring pd den vardenhet dér
utbildningen i huvudsak dger rum. Utbildning i akutmedicin bor
komma tidigt under specialiseringstjinstgdringen.

For att fa erfarenhet av den kontinuitet 1 patientrelationen som ar

en forutsittning for allmdnmedicinsk kompetens krévs en lang
sammanhédngande tjinstgdring pa utbildningsvardenheten samt
mojlighet till regelbunden kontakt med densamma under perioder av
tjdnstgoring pa annan enhet. Det dr samtidigt viktigt att ST-ldkaren
skaffar sig erfarenhet av olika sétt att arbeta allmdnmedicinskt.
Detta uppnds bdst genom komplettering av huvudtjénstgoringen
med kortare tjinstgoringar, auskultationer eller studiebesok pa
andra vardenheter med mottagningsverksamhet inom primérvarden.
Om malen inte kan uppnas pa det viset bor sidoutbildning ske pa en
annan enhet.
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Allménmedicin

I flertalet medicinska specialiteter har ST-ldkaren mdjlighet till
aterkoppling och kompetenstraning under utbildningen, bland

annat genom deltagande i olika former av ronder. En sadan
mojlighet saknas som regel 1 allmdnmedicinsk verksamhet,

eftersom denna oftast 4ger rum i enrum med patienten. For att
uppnd specialistkompetens i allmdnmedicin dr det darfor nodvandigt
med inomprofessionell diskussion och reflektion, exempelvis i
FQ-grupper (en speciell form av regelbundet aterkommande kollegial
fortbildning och kvalitetsutveckling) eller i sirskilda seminarier for
ST-ldkare. Balintgrupper dr ocksd exempel pd en metod for sddan
kompetensutveckling.

For att uppna en tillriackligt god kommunikativ kompetens ar det
mycket viktigt med dterkommande dmsesidig medsittning.
Darigenom far ST-ldkaren mdjlighet bade att fa se hur en erfaren
kollega (foretradesvis handledaren) arbetar i patientmétet, och att bli
sedd i sitt eget patientarbete. Det dr lampligt att ST-likaren genomfor
ett kvalitets- och utvecklingsarbete pé sin utbildningsvardenhet.
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Akutsjukvard

Kompetensbeskrivning

Specialiteten akutsjukvard karaktéiriseras av handldggning av alla
akuta sjukdomstillstdnd och olycksfall, i alla aldrar, under begrénsad
tid och med tillgéngliga resurser. Akutsjukvarden innefattar
larmfunktion, prehospitalt omhéndertagande och handlédggning

pa akutenhet.

Kompetensomradet omfattar

* vérdering av risken kontra nyttan med olika handldggnings-
alternativ ur ett medicinskt, logistiskt och etiskt perspektiv
samt ur ett patientsdkerhetsperspektiv, och

* ledning och prioritering av vardinsatser saval for den enskilda
patienten som for akutenheten som helhet, inklusive arbetsledning
1 situationer dir det akuta vdrdbehovet dverstiger tillgdngliga
resurser.

Samverkan med andra specialiteter och professioner inom hélso- och
sjukvardens organisation &r viktigt for kompetensomradet.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 199
SOCIALSTYRELSEN



Akutsjukvard

Kompetenskrav

For akutsjukvérd géller delmalen al—a6, bl-b5 samt cl—cl13.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstdende

— kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, fill
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Akutsjukvard

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om inneb&rden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, enisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfdlining
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Akutsjukvard

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

— kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhaliningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Akutsjukvard

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens fsrméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
. . Deltagande i
- kL.{nn? samréda me.d patienter ocoh inom- eller mellan-
narstdende om patientens egenvord proFessionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfélining
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
siukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

- férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Akutsjukvard

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
l&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vérdkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsékringsmedicinska frégor som
ror den enskilda patienten med
aktdrer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vard i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tillampa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tj@nstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljs
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Akutsjukvard

Delmal ¢

Den specialistkompetenta lakaren ska

* behidrska identifiering, prioritering, stabilisering och behandling
av patienter med instabila vitalfunktioner och livshotande
sjukdomstillstdnd, och

* kunna sjilvstindigt prioritera, utreda och utifrdn en
sannolikhetsbedomning behandla patienter i alla dldrar och
med alla kontaktorsaker som férekommer pa en akutenhet.

For detta kravs en formaga att tillimpa epidemiologiska kunskaper
och att verka preventivt.

Vidare ska den specialistkompetenta ldkaren ha forméga att
vérdera risker och nytta med olika handlaggningsalternativ
ur ett etiskt perspektiv, ett patientsdkerhetsperspektiv och
ett logistiskt perspektiv.

Den specialistkompetenta likaren ska dven kunna

* ansvara for medicinskt sikra transporter samt planera uppfdljning
bade inom och utanfor den egna sjukvéardsenheten, och

* leda vardinsatser och resursfordelning samt kontinuerligt
anpassa dem efter bade den enskilda patientens och hela
enhetens varierande behov.
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Akutsjukvard

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska identifiering och
handlaggning av livshotande,
eller potentiellt livshotande,
tillst&nd hos patienter i alla
aldrar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Traning i simulerad
miljé
Delmal ¢2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- behérska bedémning av medicinsk
angelagenhetsgrad hos patienter i
alla &ldrar och kunna prioritera
mellan vardsékande

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Medsittning

Traning i simulerad
milié
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska vardering av symtom
utifrén differentialdiagnostiska
kunskaper fér patienter i alla
éldrar

— behérska sannolikhetsbedémning
for olika tillstand utifrén den
information som ér tillgénglig

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milio

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska akut sméartbehandling
for patienter i alla &ldrar och
att anpassa smartlindringen efter
forvéntad intensitet och duration
av smdrta

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier

Traning i simulerad
miljd
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Akutsjukvard

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska akuta diagnostiska och
terapeutiska fardigheter for
patienter i alla &ldrar

- beharska enhetens
medicintekniska utrustning

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Traning i simulerad
miljé
Delmal ¢6 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |&karen ska

- beharska kunskapen om aktuella
riktlinjer for initial behandling av
vanligt fsrekommande akuta
diagnoser och fillsténd hos
patienter i alla aldrar

- ha kunskap om andra specialiteters
verksamhet som dr relevant for ett
multidisciplinart arbetssatt

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Medsittning

Trdning i simulerad
miljé
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska risk-nyttavérdering for
olika handléggningsalternativ ur
eft medicinskt, etiskt och logistiskt
perspektiv samt ur eft
patientsakerhetsperspektiv
fér patienter i alla &ldrar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga
principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Medsittning

Traning i simulerad
miljd

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— behdrska prehospital handléggning
av patienter i alla &ldrar

- behérska prehospitalt
vérdteamarbete

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Traning i simulerad
milié

Vardteamarbete
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska att leda arbetet p&
en akutenhet och anvénda
tillganglig kompetens och
tillgangliga resurser

— kunna leda det medicinska arbetet

prehospitalt och vid katastrof- och
masskadesituationer

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milié

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— behérska att ansvara fér patientens
medicinska sakerhet fills ansvaret
tagits dver av annan vérdgivare,
ocksé& under transporter

— kunna handlégga normal
forlossning

- ha kunskap om vanliga
komplikationer vid graviditet
och férlossning

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Medsittning

Tréning i simulerad
milié

Vardteamarbete
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Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— beharska samverkan med
samhadllets resurser utanfor
hélso- och sjukvarden, sarskilt
nar det galler missbruk respektive
barn som far illa

— kunna vidta adekvata atgarder
vid misstanke om att barn far illa

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Deltagande i
seminarium
Delmal c12 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna identifiera epidemiologiska
forandringar och behérska
preventiva &tgarder for
akutenhetens patienter

Klinisk tjanstgdring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier
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Akutsjukvard

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

214

LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN



Akutsjukvard

Allmdanna rad

Utbildningsstruktur

Den huvudsakliga kompetensen inhdmtas genom klinisk tjédnstgdring
pa en akutenhet som omfattar handlaggning av akut sjuka patienter

i alla aldrar och med alla forekommande sokorsaker. Enheten dar
huvuddelen av tjinstgoringen sker bor ha verksamhet dygnet runt
och vara i anslutning till intensivvardsverksamheten och den
opererande verksamheten. Klinisk kompetens i akutsjukvard som
inte kan erhéllas inom den egna enheten bdr inhdmtas genom
kompletterande sidotjdnstgoringar.

En av sidotjdnstgoringarna bor ske vid en barnklinik, for att kunna
tillgodose barns och ungdomars sérskilda behov avseende medicinskt
omhéandertagande och kommunikativa aspekter.

Utover klinisk tjdnstgoring bor utbildningen omfatta fortlopande

* teoretiska studier, till exempel genom sjélvstudier, journal club och
gruppdiskussioner

* praktisk traning, till exempel genom simulering och medsittning

« aterkoppling fran handledare och specialistldkarkollegium.

Det dr angeldget att ST-ldkaren ar engagerad i1 enhetens undervisning,
vetenskapliga projekt och kvalitetsarbete.

ST-ldkaren bor tidigt i utbildningen trénas i att identifiera livshotande
tillstdnd och 1 att kunna fungera i vardteamets strukturerade
omhindertagande av de svarast sjuka. Darefter bor utbildningen
inriktas pa handldggning av patienter utifrdn soksymtom med
utveckling av skicklighet i differentialdiagnostik och
sannolikhetsbedomning. Utbildningen i ledarskap bor ske

gradvis, fran ledarskap i det enskilda patientérendet, till formégan
att styra resurser och processer pa akutenheten eller prehospitalt.
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Arbets- och miljdmedicin

Kompetensbeskrivning
Specialiteten arbets- och miljomedicin karaktériseras av

* fordjupade kunskaper om hur faktorer i arbetsmiljon och 1 den
allménna miljon péverkar hilsotillstdindet samt funktions- och
arbetsformagan hos individer och grupper i befolkningen,

* en inriktning pd beddmning av sambanden mellan miljé och hélsa,

« att den kopplar samman medicinsk kunskap med kunskap om
arbetsorganisation, beteendevetenskap, ergonomi samt kemiska och
fysikaliska risker 1 miljon, och

* en samordning av resurser och kunskaper frén olika medicinska
verksamhetsomrdden och andra samhéllssektorer.

Arbets- och miljomedicin dr en klinisk specialitet som kréver en
bred medicinsk grundkompetens. Arbetsomradet innefattar
hilsoframjande arbete och prevention, utredning, behandling och
uppfoljning av arbetsrelaterade sjukdomar och skador, bedomning
av arbetsforméga samt arbetslivsinriktad rehabilitering.
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Arbets- och miljdmedicin

Kompetenskrav

For arbets- och miljomedicin géller delmalen al—a6, bl-b4 samt

cl—cl2.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och nérstdende

- kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvérden, till
exempel socialnémnder,
verksamheter inom socialfjansten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om inneb&rden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, enisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppfoljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

— kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhaliningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens fsrméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
. . Deltagande i
- kL.{nn? samréda med patienter ocoh inom- eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvard professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfélining
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta Ikaren ska

— kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
siukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

- férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
l&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vérdkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om ldkemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
|&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frédgor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om

» sambandet mellan hélsa och organisatoriska och psykosociala
faktorer samt ergonomiska, fysikaliska och kemiska risker i
arbetsmiljon och den allm@nna miljon.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare ha kunskaper och
fardigheter i

* bedomning av levnadsvanor och fysiska och psykiska pafrestningar
1 arbetslivet, och hur de inverkar pa hélsa och arbetsformaga,

* tillimpning av férebyggande och hilsoframjande arbete,
* bedomning av individuell arbetsférméga, och

* planering av arbetslivsinriktad rehabilitering.

Arbetet ska vara préiglat av en helhetssyn dér individens samlade
livssituation vdgs in. Detta kraver kunskap om vanliga
sjukdomstillstdnd och funktionsnedséttningar, deras diagnostik
och behandling samt deras paverkan pa arbets- och livssituationer.

Utover detta ska den specialistkompetenta lakaren ha kunskap om
de lagar och andra foreskrifter som géller for omradet samt
formaga att genomfora lagstadgade medicinska kontroller,
tjdnstbarhetsbedomningar och dvriga forekommande
myndighetsuppdrag.

Den specialistkompetenta lakaren ska kunna fungera som en
oberoende och radgivande expert. Formagan att arbeta med bade
organisations-, grupp- och individperspektiv i samverkan med
annan expertis, myndigheter och organisationer inom arbetsmiljo-
och miljoomradet dr darfor central. Det dr ocksa viktigt att beharska
den specifika medicinsk-etiska problematiken inom omréadet.
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Arbets- och miljdmedicin

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska bedémning av
sambanden mellan ohélsa och
exponering i arbetsmiljdn och
i den allménna miljén

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska klinisk handlaggning
av patienter med tillsténd som
ar relaterade till exponering i
arbetsmiljén och den allménna
miljon, med helhetssyn pa
patienten och beaktande av
patientens medicinska,
funktionella, psykologiska
och sociala situation

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska utformning av
halsoundersdkningar eller
andra kartléggningar utifrén
aktuell exponering

— kunna planera och genomféra
halsoundersokningar eller andra
kartlaggningar utifrén aktuell
exponering, och kunna
&terrapportera till berérda
parter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anvanda
exponeringsutredningar vid
handlaggning av @renden pa
individ- och gruppnivé

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om
arbetsorganisationens inverkan
pd individer och grupper

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kunskap om identifiering,
vardering och kontroll av
riskfaktorer i arbetsmiljén och
i den allménna miljén samt om
atgérder for att forbéttra
ogynnsamma férhéllanden

~ kunna tilldmpa kunskaper om
identifiering, vérdering och kontroll
av riskfaktorer i arbetsmiljén och
i den allménna miljén samt om
atgarder for att forbattra
ogynnsamma férhéllanden vid
handlaggning av individ- och
gruppdrenden

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

— ha kunskap om hélsofrémjande
och férebyggande arbete i
arbetsmiljon och den allméanna
milién

— kunna planera, genomféra och
folja upp halsoframjande och
fsrebyggande atgarder

Den specialistkompetenta |akaren ska

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

- ha kunskap om vanliga
sjukdomstillsténd och
funktionsnedsattningar, deras
diagnostik och behandling
samt deras paverkan pd
arbets- och livssituationen

— kunna tillémpa kunskaper om
vanliga sjukdomstillsténd och
funktionsnedsattningar, deras
diagnostik och behandling samt
deras péverkan pé& arbets- och
livssituationen vid handlaggning
av individdrenden

Den specialistkompetenta lékaren ska

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behéarska beddmning av individuell
arbetsférméga, handléggning
av arbetslivsinriktad rehabilitering
och medverkan i medicinsk
rehabilitering i samverkan med
samhdllets dvriga resurser

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten inklusive ha
kunskap om arbetsmiljs- och
halsoskyddslagstiftning samt
arbetsrattsliga bestémmelser

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Arbets- och miljdmedicin

Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska genomférandet av
lagstadgade medicinska kontroller
och tianstbarhetsbedémningar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Teoretiska studier

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera och ta hénsyn
till medicinsk-etisk problematik
som uppstéar i férhéllande fill
individ, grupp och arbetsgivare
samt tillsynsmyndigheter och
andra samhdallsaktdrer

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp
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Arbets- och miljdmedicin

Allmdanna rad

Utbildningsstruktur

En ldkare med specialistkompetens inom arbets- och miljomedicin kan
arbeta pa arbets- och miljomedicinsk klinik eller i foretagshélsovard.
Darfor bor specialiseringstjanstgdringen innefatta tjdnstgoring pa
arbets- och miljomedicinsk klinik samt foretagshélsovardsenhet.
Utbildningen bor inledas och avslutas med tjanstgoéring inom arbets-
och miljomedicin samt foretagshélsovard.

Under tjénstgoringen vid en arbets- och miljomedicinsk enhet bor
ST-ldkaren

* sjdlvstandigt handldgga ett antal kliniska patientutredningar och
delta 1 arbetsplatsbesok

* medverka 1 olika utredningar av exponering och sjuklighet pa
arbetsplatser

» medverka i klinikens utbildnings- och informationsverksamhet

* medverka i miljomedicinska utredningar med riskbeddmning
och riskkommunikation till berérda parter.

Under denna tjanstgdringsperiod bor ST-ldkaren dven genomfora
och redovisa sitt vetenskapliga arbete.
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Arbets- och miljdmedicin

Under tjanstgoringen i foretagshilsovard bor ST-lakaren

* sjalvstandigt handldgga ett antal kliniska patientutredningar

+ arbeta med arbetslivsinriktad rehabilitering och bedomning av
arbetsformaga

* delta 1 kundforetagens arbetsmiljdarbete
* aktivt medverka i utbildningsverksamhet

* delta i arbetet med att genomfora lagstadgade medicinska kontroller
och tjanstbarhetsbedomningar

» genomfora, sammanstilla och rapportera om en
gruppundersokning.

Arbets- och miljomedicin dr en klinisk specialitet som kréver en
bred medicinsk grundkompetens. Darfor ar sidoutbildning inom
allmdnmedicin, internmedicin och psykiatri av storsta vikt.

Andra sidoutbildningar av vérde for ST-1dkaren dr lungmedicin
och allergologi, dermatologi, klinisk fysiologi, neurologi, ortopedi,
ortopedisk medicin och rehabiliteringsmedicin.
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Hud- och kénssjukdomar

Kompetensbeskrivning

Specialiteten hud- och kdnssjukdomar karaktiriseras av fordjupade
kunskaper i hud- och kénssjukdomarnas etiologi, patomekanismer
och epidemiologi.

Kompetensomradet omfattar

* utredning, diagnostik, behandling, uppf6ljning och rehabilitering av
hud- och konssjukdomar hos barn och vuxna,

* forebyggande dtgirder mot uppkomst och spridning av
konssjukdomar hos barn och vuxna, och

* behandling av sdvil akuta som kroniska sjukdomar for patienter i
alla éldrar.

Diagnostiken baseras 1 hog grad pé sjukdomshistoria och klinisk
undersokning, kompletterat med histopatologiska, fysiologiska,
kemiska, mikrobiologiska, allergologiska, immunologiska och
genetiska undersokningar. Behandlingsmetoderna omfattar
lakemedel, ljus och kirurgi. Smittsparning, psykosociala dtgarder
och prevention har en central roll.

Det ar viktigt for kompetensomradet med kunskap om hur hud- och
konssjukdomar paverkar individen och samhéllet. Det dr ocksa
viktigt med samverkan med socialtjénsten, olika myndigheter,
foretagshélsovarden och priméarvarden samt andra yrkesgrupper
inom varden. Vidare ar det nddviandigt med samverkan med

andra specialiteter.
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Kompetenskrav

Hud- och kénssjukdomar

For hud- och konssjukdomar géller delmalen al—-a6, bl-b5

samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga lérandet pé
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett v&rdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktérer
utanfér halso- och sjukvéarden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtj@nsten,
skola och Farsdkringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som dr forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kén,
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
ladggning och alder

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse fér
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens frméga

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdandrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- frebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna réd

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens dlder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&kemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsdkringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal ¢

Den specialistkompetenta likaren ska ha

« allsidiga och breda kunskaper i hudens biologi, epidemiologi
och patofysiologi,

* kunskap i diagnostik och behandling av sjukdomar i hud, hér,
naglar och kdnsorgan, och

 goda praktiska fardigheter i flertalet av de forekommande
undersoknings- och behandlingsmetoderna.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren kunna sjélvstindigt
handlagga

* psoriasis,

e eksem,

e hudtumorer,

* blasdermatoser,

* andra autoimmuna sjukdomar i huden samt fotodermatoser,
* aldersrelaterade hudbesvir,

¢ hudinfektioner,

* bensar och vaskuldra sjukdomar,
* lakemedelsallergier,

e urtikaria,

» yrkesrelaterade hudproblem,

* paramaligna hudmanifestationer samt hudmanifestationer
vid inflammatoriska systemsjukdomar, invértes sjukdomar
och psykiska sjukdomar,

* de vanligaste gendermatoserna, och

* sexuellt 6verforbara infektioner, inklusive initial handldggning
av hivinfektion.
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Hud- och kénssjukdomar

Den specialistkompetenta likaren ska dven ha god kdinnedom om
olika sjukdomar i gransomrddet till andra specialiteter samt
erfarenhet av handlaggning av dessa. Det innefattar kunskap om
konsultverksamhet pa sjukhus samt om lagar och andra
foreskrifter som géller for smittskydd och allméin sjukforsékring.
Den specialistkompetenta lakaren ska ocksa vara orienterad om
ovanliga hudsjukdomar, avancerade diagnostiska metoder,
kirurgiska och icke-kirurgiska behandlingsmetoder samt
socioekonomiska aspekter pa hud- och konssjukdomar. Slutligen
ska den specialistkompetenta likaren ha fordjupade kunskaper om
mojligheterna att forebygga sjukdom och skada.
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Hud- och kénssjukdomar

Delmail c1 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter
Den specialistkompetenta lékaren ska | Allménna réad
~ ha kunskap om hudens basala Deltagande i
biologi, patofysiologi och P
morfologi seminarium
Teoretiska studier
Delmal ¢2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter
Den specialistkompetenta lakaren ska | Allménna rad
— ha kunskap om férekomsten Deltagande i
och férdelningen av de olika semin%rium
dermatologiska och veneriska
siukdomarna i befolkningen Teoretiska studier
Delmal ¢3 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— behdrska dermatologisk och
venereologisk undersokningsteknik
och terminologi

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska vanliga och viktiga
dermatologiska och
venereologiska sjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna handlégga
histopatologiska utlétanden

- ha kunskap om
dermatopatologi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska
- kunna handlégga immunologisk
diagnostik

— ha kunskap om de immunologiska
och inflammatoriska processerna

vid hudsjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢7 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska olika diagnostiska metoder,
inklusive dermatoskopi
och dermatologi, vid vanliga
och viktiga hudtumérer och
vaskuldra missbildningar

- behérska behandling, inklusive
hudkirurgi, av vanliga och
viktiga hudtumérer och
vaskuléra missbildningar

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska patofysiologi, diagnostik
och terapi avseende sérldkning

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢9 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska dermatologisk lokal-
och systembehandling inklusive
fototerapi

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska handlaggning av
sexuvellt dverférbara infektioner
samt vanliga och viktiga genitala
dermatoser

— behdrska mikrobiologisk
diagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail c11 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlagga arbetsrelaterade
hudsjukdomar inklusive
arbetsanpassning, rehabilitering och
forsakringsmedicin i samverkan

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Hud- och kénssjukdomar

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna initialt handlagga vanliga
tillsténd inom angrdnsande
kunskapsomraden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- kunna tillémpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

249



Hud- och kénssjukdomar

Allméanna rad

Utbildningsstruktur

Tjanstgéringen bor planeras sd att ST-ldkaren inledningsvis far
mojlighet att bedoma de flesta patienter i ndra samrad med en ldkare
med specialistkompetens. Inom 6ppenvardsplaceringen bor det laggas
vikt vid utbildning 1 hudkirurgi. I specialiseringstjdnstgoringen bor
det ocksé ingé tjanstgdring inom dermatologisk slutenvard. Syftet ar
att ge ST-ldkaren en vana vid de invartesmedicinska tillstdnden och
tillgodose utbildningsbehovet avseende utredning och behandling av
ovanliga och svara tillstdnd samt kvalificerade behandlingsmetoder.
Slutenvardsplaceringen sker ldmpligen under den forsta hilften av
specialiseringstjdnstgoringen.

Under den andra hélften av specialiseringstjdnstgoringen bor det
inga placering vid en enhet som bedriver en yrkesmedicinsk eller
yrkesdermatologisk verksamhet.

Det ar viktigt att ST-ldkaren under utbildningen fortlopande far
tillfalle att trina formégan till sjélvstdndiga beddmningar som
konsult pa sjukhus. Utbildningen kan kompletteras med en
sidoutbildning genom tjdnstgdéring inom angréansande
kunskapsomraden, exempelvis

* invirtesmedicin
* kirurgi

* infektion

* reumatologi

* patologi.

ST-ldkaren bor bedriva teoretiska studier och delta i kompletterande
utbildning i form av kurser och konferenser parallellt med den
kliniska tjdnstgdringen.

250 LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN
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Infektionssjukdomar

Kompetensbeskrivning

Specialiteten infektionssjukdomar karaktériseras av fordjupade
kunskaper om prevention, utredning, diagnostik, behandling och
uppfoljning av infektioner i ett nationellt och internationellt
perspektiv. Specialiteten omfattar sdvil akuta som kroniska
infektioner. Likare med specialistkompetens 1 infektionssjukdomar
fungerar som stdd till andra specialiteter vid komplicerade
infektionsfragestallningar.

Kompetensomradet innefattar fordjupade kunskaper om vard och
isolering av patienter med smittsamma sjukdomar, rationell
anviandning av antimikrobiell terapi samt kunskap om det
epidemiologiska lidget. Detta forutsitter ett ndra samarbete med
savil smittskyddsmyndigheter som specialister 1 vardhygien och
klinisk mikrobiologi.
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Kompetenskrav

Infektionssjukdomar

For infektionssjukdomar géller delmalen al—a6, bl-b5 samt cl—c13.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Infektionssjukdomar

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kén,
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
ladggning och alder

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Infektionssjukdomar

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdandrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmaél b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Infektionssjukdomar

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha den medicinska kompetens
som dr nodvéndig for att kunna sjalvstandigt arbeta inom omradet
och bistd andra specialiteter med expertis i infektionsfrigor.

Den medicinska kompetensen omfattar kunskaper om utredning,
diagnostik, behandling, uppfdljning och prevention av
infektionssjukdomar som forvarvats savél i Sverige som

utomlands. Den specialistkompetenta likaren ska ha kunskap

om hur man handldgger och forebygger infektioner hos patienter
med 6kad infektionsrisk, samt behérska initial handlaggning av
akuta livshotande infektioner.

Den specialistkompetenta lakaren ska dven ha kunskaper om
mikrobiologi, immunologi, epidemiologi, vardrelaterade
infektioner, forebyggande av infektioner och smittspridning,
smittskydd samt rationell anvdndning av antimikrobiella
lakemedel och resistensproblematik.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren kunna handligga
andra sjukdomar som ar relevanta for det invartesmedicinska
amnesomradet samt kunna initialt handlagga adven icke-infektiosa
akut livshotande tillstand.

Dessutom krivs kunskap om hur man individualiserar behandlingen
med hénsyn till alder och dvriga tillstand.
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Infektionssjukdomar

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska utredning och
behandling av inhemska
samhéllsférvarvade infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handldgga infektioner
som &r férvarvade i utlandet

— ha kénnedom om det globala
infektionspanoramat

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdarska initialt
omhéandertagande av akuta
livshotande infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— behérska férebyggande av
infektioner och smittspridning

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska behandling av
infektidsa agens och ha kunskap
om resistens hos dessa

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska val av diagnostiska
metoder for infektidsa agens
och kunna bedéma resultaten
utifrén vald diagnostisk metod

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga patienter
med komplicerade
infektionsfragestdllningar
som primé&rt omhéndertas
inom annan specialitet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Auskultation

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna handlégga patienter med
dkad risk for infektioner

— kunna handlégga férebyggande
arbete avseende patienter med
dkad risk for infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga patienter
med vdrdrelaterade infektioner
och infektidsa komplikationer

till ingrepp

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna initialt handlégga akut
livshotande icke-infektiosa
tillsténd

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna handlégga sjukdomar
som dr relevanta for det
invartesmedicinska

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Gmnesomradet handldgger sadana
Grenden
Allménna rad
Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmail ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga infektioner p&
ett individualiserat sétt, med
hansyn till élder och évriga
tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna tilldmpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Allméanna rad

Utbildningsstruktur

Utbildningen i infektionssjukdomar bor ske vid en enhet som
bedriver bade ppen och sluten vard av infektionssjukdomar.
Malet &r att ST-ldkaren forvirvar en allsidig kompetens. For att ge
ST-ldkaren mojlighet till fordjupad kunskap inom specialomraden
eller bredare kunskap om allménna infektionssjukdomar kan
tjanstgdéringen behdva kompletteras med en placering pa en annan
infektionsklinik. Under den kliniska tjanstgdringen bor man
efterstrdva sammanhéngande perioder pa de olika placeringarna.

Under utbildningens inledande del bor tonvikten ligga pa
handlaggning av vanliga akuta infektionssjukdomar. Detta innebar
initial handldggning av svart sjuka patienter samt deltagande i
jourarbete. Dérefter bor utbildningen fordjupas och kompletteras
med tjanstgoring 1 andra delar eller verksambheter.

I slutet av utbildningen bor ST-ldkaren erbjudas tjinstgoring som
allméan infektionskonsult i den egna verksamheten. Det &r ocksa
viktigt att ldkaren far insyn i specialiserad mottagnings- och
konsultverksamhet. Komplettering med utlandstjdnstgoring kan
ge virdefulla kunskaper och perspektiv.
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Infektionssjukdomar

For att ge ST-lakaren mojlighet att fordjupa sina kunskaper om
diagnostiska metoder och mikrobiologiska agens &r det centralt att
han eller hon genomgar en sidoutbildning genom tjanstgéring inom
omradet mikrobiologi. Eftersom internmedicinska frigestillningar
ar vanligt forekommande inom specialiteten ar sidotjanstgoring
inom internmedicin och 6vriga invértesmedicinska basspecialiteter
av stor vikt. Tjdnstgoring i barn- och ungdomsmedicin samt
intensivvard dr lampligt, men dven andra sidoutbildningar kan
vara aktuella. Smittskydd och vardhygien ar exempel pa andra
verksamheter som ldkaren med specialistkompetens i
infektionssjukdomar ofta kommer i kontakt med och dar det

kravs en fordjupad kunskap.

Den teoretiska utbildningen bor ske bland annat genom sjdlvstudier
och genom den egna klinikens interna utbildningsprogram, dér
ST-ldkaren forvéntas delta och bidra aktivt. Kurserna bor omfatta
dmnen sasom antimikrobiell terapi och tropiksjukdomar. Under sin
utbildningstid bor ST-1dkaren & mojlighet att delta i en storre
yrkesrelaterad sammankomst.
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Klinisk farmakologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten klinisk farmakologi karaktériseras av virdering av
lakemedels effekter och sékerhet pa individ-, patientgrupps- och
samhéllsniva. Vidare ingar saval formedling av producentobunden
lakemedelsinformation som generering av ny kunskap om
lakemedels effekter och bieffekter. Klinisk farmakologi dr hélso-
och sjukvardens ldkemedelsexpertis, som verkar for evidensbaserad
och rationell lakemedelsbehandling.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 269
SOCIALSTYRELSEN



Klinisk farmakologi

Kompetenskrav

For klinisk farmakologi géller delmélen al—a6, b3 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

- kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och nérstdende

— kunna samarbeta i natverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Klinisk farmakologi

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Klinisk farmakologi

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Klinisk farmakologi

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha grundldggande kunskap
inom farmakologi, medicin, statistik och epidemiologi, och kunna
anvdnda denna kompetens vid ldkemedelsval till savil enskilda
patienter som patient- eller diagnosgrupper. Valet och uppfoljningen
av likemedlen ska baseras pé vetenskaplig dokumentation,
farmakodynamiska och farmakokinetiska principer samt resultat

av likemedels- respektive missbruksanalyser.

Den specialistkompetenta likaren ska vidare

e kunna kritiskt viardera ldkemedel ur savil effekt- som
sakerhetsperspektiv,

* kunna verka for rationell och samhillsnyttig
likemedelsanvidndning, bland annat genom férmedling av
producentobunden ldkemedelsinformation muntligt och skriftligt,

* ha kunskap om ldkemedelsutveckling och om nationella och
internationella organisationer for lakemedel,

* ha kunskap om ansvarsfordelningen vid likemedelsanvidndning 1
hela vardkedjan, och

* kunna ge rad om likemedelsbehandling till enskilda patienter
samt patient- eller diagnosgrupper.
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Klinisk farmakologi

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska vardering av
lékemedels effekter

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢c2 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska vardering av
lékemedels sckerhet

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- behérska grundlaggande
statistiska och epidemiologiska
metoder inom
|&kemedelsomradet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Klinisk farmakologi

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska rédgivning om
|&kemedelsbehandling till
enskilda patienter

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behérska rédgivning om
|&kemedelsbehandling till
patient- eller diagnosgrupper

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal c6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kunskap om
farmakodynamik,
farmakokinetik,
|&kemedelsanalyser och
missbruksanalyser

Klinisk tjgnstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier
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Klinisk farmakologi

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska att verka fér en
rationell och samhallsnyttig
|&kemedelsanvandning

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behérska férmedling
av producentobunden
|dkemedelsinformation,
muntligt och skriftligt

Klinisk tjginstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Undervisa under

handledning
Delmaél ¢9 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kunskap om alla faser i klinisk
l&dkemedelsutveckling, inklusive
godkénnandeprocessen for
|gkemedel

Klinisk tjcnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Klinisk farmakologi

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om nationella och
internationella organisationer fér
IGkemedel

- ha kunskap om
ansvarsférdelningen vid
|&kemedelsanvéndning i hela
vardkedjan inklusive vardens
Svergéngar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmédnna rad

Teoretiska studier

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— ha férdjupad kunskap inom
minst ett terapiomrade

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Undervisa under
handledning
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Klinisk farmakologi

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om utredning,
diagnostik och behandling
inom ett specialitetsomrade

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tilldmpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten, inklusive ha
kunskap om férskrivning
utanfér godkénd indikation

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Klinisk farmakologi
Allménna rad

Utbildningsstruktur

Det dr angeldget att ST-ldkaren inhdmtar huvuddelen av den
nodvéandiga kompetensen pa en klinisk farmakologisk enhet.
Specialiseringstjidnstgoringen bor inledas med en introduktion till
den kliniska farmakologins olika verksamheter, varefter ST-ldkaren
aktivt bor borja delta i de olika verksamheterna.

Sjalva tjanstgoéringsmomenten kan variera utifrdn verksamhetens
forutsédttningar, men det dr centralt att ST-ldkaren far successivt
okat ansvar och blir alltmer sjdlvstdndig under sin
specialiseringstjanstgoring.

For att fa klinisk erfarenhet av lakemedelsbehandling av patienter

ar det viktigt att ST-ldkaren kompletterar tjdnstgoringen pa klinisk
farmakologisk enhet med sidotjénstgdring inom patientvardande och
lakemedelsintensiv specialitet under en langre period.

For att fa sa stor nytta som mojligt av den patientvardande
sidotjanstgoringen bor ST-ldkaren efter att denna avslutats ater
tjénstgora inom klinisk farmakologi, for att kunna anvinda sin
kliniska kompetens i det kliniska farmakologiska arbetet.
Tjénstgoring vid ldkemedelsmyndighet, 1ikemedelsenhet eller
lakemedelsindustri kan ocksé vara aktuell.

Det ar lampligt att ST-ldkaren presenterar sitt forsknings- eller
utvecklingsprojekt pa en vetenskaplig sammankomst eller i en
vetenskaplig tidskrift. Tidpunkten for detta kan avgoras av
verksamhetens forutsdttningar.
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Klinisk genetik

Kompetensbeskrivning

Specialiteten klinisk genetik karaktdriseras av diagnostik och
handldggning av genetiskt betingade sjukdomar samt genetisk
véigledning vid dessa sjukdomar. Kompetensomradet omfattar alla
aldersgrupper och verksamheten riktar sig till alla medicinska
specialiteter dir genetiska fragestdllningar forekommer.
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Klinisk genetik

Kompetenskrav

For klinisk genetik géller delmélen al—a6 samt cl—c13.

o
Delmadl a
Delmal al Utbildnings- Uppfoljning
Medarbetarskap, aktiviteter
ledarskap och pedagogik
Den specialistkompetenta lékaren ska | Klinisk tjanstgéring Intyg om genomférda
under handledning utbildningsaktiviteter

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

— kunna utéva ledarskap i det dagliga | Deltagande i en eller | Intyg om genomférda

arbetet, inklusive leda eft vardteam | flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

— kunna ta ett ansvar fér samarbetet handledare
med patienter och nérstdende Allménna réd
— kunna samarbeta i nétverk krin .
patienten 9 Pehogande i
inom- eller mellan-
- kunna samverka med aktérer professionell reflektion
utanfér hélso- och sjukvérden, fill i grupp
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten, Handleda under
skola och Férsakringskassan handledning

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

Undervisa under

handledning

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
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Klinisk genetik

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Klinisk genetik

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

286

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN



Klinisk genetik

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Klinisk genetik

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap i medicinsk
genetik.

Vidare ska ldkaren ha kompetens i

* tolkning av laboratorieanalyser,
* mottagnings-, konsult- och utbildningsverksamhet, och

* utvecklingsarbete.

Den specialistkompetenta lakaren ska dven

* vara vil insatt i principerna for genetisk diagnostik for att kunna
anvinda olika diagnostiska metoder och tolka resultaten,

* kunna handldgga genetiska utredningar, for bade medfédda och
forvirvade tillstdnd samt vid prenatal diagnostik,

* ha kunskap om komplex genetik,
* behirska sldkttradsanalys och databashantering,

* ha forméga att ge genetisk vdgledning och fungera som konsult i
genetiska fragestillningar dver hela det medicinska faltet,

* kunna samtala med patienter om livsavgorande fragor med
beaktande av etiska principer och vérderingar,

* ha forméga att folja kunskapsutvecklingen och vara orienterad i
aktuell forskning pa omradet, och

* kunna dndra arbetsformer och arbetsinnehall med ledning av ny
kunskap och nya metoder.
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Klinisk genetik

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om medicinsk
genetik, cytogenetik och
molekylarbiologi

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c2 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— behdrska genetisk diagnostik och
utredning samt ha kunskap om
behandling och prevention av
medfédda genetiska tillsténd

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier
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Klinisk genetik

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska genetisk diagnostik
och utredning samt ha kunskap
om behandling och prevention
av férvarvade genetiska tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska genetisk
laboratoriediagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Klinisk genetik

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna initialt handlagga
syndromutredning

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&édana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢6 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska
- behérska prenatal diagnostik

— ha kunskap om preimplantatorisk
genetisk diagnostik

Klinisk tjanstgdring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Klinisk genetik

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska genetisk vagledning p&
individ- och familjenivé

— kunna samtala med patienter
om livsavgdrande fragor med
beaktande av etiska principer
och vérderingar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

- beharska slakttradsanalys och
riskbedémning

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— behérska databashantering som
diagnostiskt hjglpmedel

Klinisk tjgnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare
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Klinisk genetik

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlagga genetisk
konsultation i halso- och
sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&édana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmail c11 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kunskap om komplexa
genetiska samband

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Klinisk genetik

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om hur
forskningsresultat kan
tilldmpas kliniskt

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjénstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Klinisk genetik
Allménna rad

Utbildningsstruktur

ST-ldakaren bor genomfora sin specialiseringstjdnstgoring i
huvudsak pé en sjukvéardsenhet for klinisk genetik. For att

uppna bred kunskap i genetisk diagnostik bor ldkaren skaffa sig
laboratoriediagnostisk kompetens inom savil cytogenetik som
molekyldrgenetik. Handlaggning av genetiska utredningar, bade

vad géller medfodda och forvarvade genetiska tillstand, &r ocksa en
viktig del av utbildningen. Detta bor ske med dkande sjdlvstandighet
under utbildningen. Det dr ocksa viktigt att likaren far ge genetisk
vigledning av 6kande komplexitet.

Ordningen i vilken den enskilda ST-ldkaren fordjupar sig i de
omraden som anges i de olika delmalen kan anpassas efter tidigare
erfarenhet och nuvarande inriktning.

Vissa tjanstgoringsmoment kan behova ske vid en annan enhet

for klinisk genetik sa att ST-lakaren kan ges mojlighet att uppna
sdrskilda delmédl. Vidare dr det viktigt att lakaren far kompletterande
tjédnstgoring alternativt auskultation inom andra specialitetsomraden
for att fordjupa sin kompetens i klinisk genetik. Detta ar viktigt dels
inom patientvardande verksamhet sdsom barn- och ungdomsmedicin,
gynekologi och obstetrik, neurologi, onkologi och hematologi, dels
inom laborativ verksamhet sisom klinisk patologi och klinisk kemi.
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Onkologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten onkologi karaktéiriseras av fordjupade kunskaper

om handldggningen av patienter med tumorsjukdomar inklusive
lymfom. Kompetensomradet omfattar ocksd oversiktlig kunskap om
hematologiska och gynekologiska maligniteter.

Detta kraver en helhetssyn pd onkologisk problematik som innefattar
kunskap om

* epidemiologi,

* tumorbiologi,

* prevention,

« riktade halsokontroller,

* tumordiagnostik,

» medicinsk och radioterapeutisk behandling,

» uppfoljning och handlaggning av sidoeffekter av sjukdom och
behandling,

* rehabilitering,
* psykosocialt omhéndertagande, och

* palliativa atgérder och vard i livets slutskede.

Kompetensomradet innefattar ett multidisciplindrt arbetssétt.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 297
SOCIALSTYRELSEN



Onkologi

Kompetenskrav

For onkologi giller delmélen al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al Utbildnings- Uppfoljning
Medarbetarskap, aktiviteter
ledarskap och pedagogik

Den specialistkompetenta lékaren ska | Klinisk tjanstgéring Intyg om genomférda
under handledning utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga | Deltagande i en eller | Intyg om genomférda

arbetet, inklusive leda eft vardteam | flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet handledare
med patienter och nérstdende Allménna réd
— kunna samarbeta i natverk kring .
patienten Deltagande i
inom- eller mellan-
- kunna samverka med aktcrer professionell reflektion
utanfér hélso- och sjukvarden, till i grupp
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjgnsten, Handleda under
skola och Férsékringskassan handledning

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

Undervisa under

handledning

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
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Onkologi

Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfdlining
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens férméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
. . Deltagande i
- kL.{nnc: samréda med patienter ocoh inom- eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvard professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfélining
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna végleda patienter i frégor om

levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
siukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en

eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lékemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
ror den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tillampa grundléggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljs
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha grundlaggande teoretiska
kunskaper inom epidemiologi, etiologi, tumdrbiologi, genetik,
diagnostiska metoder, basal stralfysik och stralbiologi samt
onkologisk farmakologi.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren

* behirska medicinska onkologiska behandlingsmetoder och
radioterapi,

* ha kunskap om stralningsbiologi, strdlningsfysik och stralskydd,
* kunna handldgga komplikationer av akut och kronisk art,

* behidrska vard i livets slutskede med utgdngspunkt i en helhetssyn
pa patienten,

* kunna sjilvstiandigt utreda, behandla och f6lja upp patienter med
vanliga tumorsjukdomar i kurativ och palliativ fas,

* kunna initialt handldgga ovanliga tumorsjukdomar,

* ha kunskap om sidoeffekterna av sjukdomarna och deras
behandlingar,

* kunna initialt bedoma gynekologiska och hematologiska
maligniteter, och

* ha kinnedom om nuklearmedicinska behandlingar.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 305
SOCIALSTYRELSEN



Onkologi

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska principer fér
kemoterapi och annan
medicinsk behandling av
tumérsjukdomar

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska extern strélbehandling
vid vanliga tumérsjukdomar
samt ha kunskap om
strélbehandlingens
fysikaliska och biologiska
principer

- ha kunskap om strélningsbiologi,
stralningsfysik och strélskydd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kénnedom om &vriga
strélbehandlingsmodaliteter
och stralbehandlingstekniker
samt deras teoretiska grund

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- kunna handlégga akuta
onkologiska tillsténd, vanliga
komplikationer till tumé&rsjukdom
och akuta sidoeffekter av

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

behandling &renden
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢5 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- behérska diagnostik och
medicinsk behandling av
smdrta och andra symtom
relaterade till tumérsjukdomar
i kurativ och palliativ fas

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om kliniskt relevant
tumérbiologi, carcinogenes och
genetik

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kunskap om diagnostiska
metoder, inklusive patologi,
cytologi och bild- och
funktionsmedicinsk diagnostik,
fér utredning, diagnostik och
uppfdlining av tumérsjukdom

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska utredning och
diagnostik av tumérsjukdomar

— ha kunskap om tumérsjukdomarnas
etiologi och epidemiologi samt
behdrska grunderna for
prevention och screening

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska handlaggning av
patienter med vanliga
tumarsjukdomar samt kunna
initialt handlégga 6vriga
tumadrsjukdomar, i kurativ och
palliativ fas

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlédgga uppfélining
av patienter som &r behandlade
for tumorsjukdomar, seneffekter
av behandling samt inledande
rehabilitering

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allméanna rad

Teoretiska studier
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Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om och kunna
initialt bedéma gynekologiska
maligniteter och deras vanliga
komplikationer

— ha kunskap om och kunna
initialt bedéma hematologiska
maligniteter inklusive lymfom och
deras vanliga komplikationer

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— ha kdnnedom om
nuklearmedicinska tekniker
och deras anvéndning

Klinisk tjcinstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal c13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna tillampa lagar och andra
fsreskrifter som galler fér
specialiteten

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Allmdnna rad

Utbildningsstruktur

Tidigt under utbildningen bor det komma en sammanhéngande period
med tjanstgdring inom sluten onkologisk vard for att ge ST-ldkaren en
allsidig bild av tumorsjukdomarnas panorama och komplikationer till
sjukdomarna och deras behandlingar. For att pa bésta sitt tillgodogora
sig utbildningen bor ST-ldkaren tidigt fa en introduktion i medicinsk
onkologisk behandling och radioterapi. Kurser i smértlindring och
palliativ medicin bor ocksa ingé under denna period.

I ndsta skede bor tjanstgoringen forldggas till enheter som behandlar
de stora tumorsjukdomarna. Hér bor det ocksa ligga en kurs i
kemoterapi och annan farmakologisk onkologisk behandling samt
tumorspecifika kurser.

Stralbehandling dr en av hornpelarna i den onkologiska behandlingen.
Utbildning i strdlbehandling kan med fordel forlédggas till mitten

av utbildningen. Den bor ske som en lingre tids ssmmanhéngande
placering pa en enhet som har hand om strdlbehandling. Under

denna period bor det komma in kurser i stralfysik, stralbiologi och
stralbehandling.

Under den senare delen av utbildningen bor ST-14karen vara placerad
pa enheter som har hand om de mindre vanliga tumdérformerna.
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Det dr sdrskilt viktigt att ST-lakaren sidoutbildar sig vid enheter som
handlagger gynekologiska tumoérsjukdomar. Sidoutbildningen kan
med fordel forlaggas till utbildningens forsta hilft. Andra lampliga
sidoutbildningar kan vara

* vid en smértenhet eller palliativ enhet

* inom patologi och cytologi

* inom bild- och funktionsmedicinsk diagnostik
* inom infektionssjukdomar

* inom en organspecifik medicinsk eller kirurgisk specialitet.

Generellt ar det viktigt att strdva efter sé vdl sammanhallna
placeringar som mojligt. Utveckling av kommunikativ kompetens,
ledarskapskompetens och kompetens inom medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete bor initieras tidigt och fortgd som en integrerad del i
utbildningen.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten reumatologi karaktariseras av kunskaper och
fardigheter rérande rorelseorganens medicinska sjukdomar samt
systemiska inflammatoriska och autoimmuna sjukdomar hos vuxna.

Kompetensomradet omfattar savél inflammatoriska som icke-
inflammatoriska tillstand i rorelseorganen, men specialiteten
behandlar 1 huvudsak de inflammatoriska sjukdomarna i och utanfor
lederna.

Sjukdomarna kan vara av akut 6vergdende karaktar eller
aterkommande, eller utvecklas till kroniska tillstdnd. Bade sjukdomen
och dess behandling medfor ibland behov av uppfoljning under lang
tid pa grund av risken for recidiv och komplikationer.

Diagnostiken sker framfor allt med anamnes och status kombinerat
med anvidndandet av immunologiska, avbildande och laborativa
metoder.

Behandlingen innefattar ofta savdl immunmodulation som
smértlindring, inte sdllan kombinerad med fysikalisk trdning.
Reumatiska sjukdomar kan drabba personer 1 alla &ldrar och paverkar
ofta livssituationen och livskvaliteten avsevért. Darfor dr det
karaktéristiskt for specialiteten med en 14ngsiktig patientcentrerad
samverkan tillsammans med andra specialiteter och professionella
kompetenser.

314 LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN



Kompetenskrav

Reumatologi

For reumatologi géller delmélen al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskaper och fardigheter
for att kunna utfora ett sjalvstandigt arbete. Kravet omfattar
kunskaper 1

* etiologi,

* immunologi,

* patologi, och

+ utredning, diagnostik, behandling, utvirdering och uppfoljning

av akuta och kroniska inflammatoriska led- och ryggsjukdomar,
inflammatoriska systemsjukdomar och vaskuliter.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren kunna diagnostisera och
initialt behandla icke-inflammatoriska led- och mjukdelssjukdomar.
Kunskapsdjupet ska vara storst for de inflammatoriska reumatiska
sjukdomarna och avspegla forekomsten och svéarighetsgraden
betrdffande morbiditet och mortalitet.

Den specialistkompetenta lakaren ska dven

* ha kunskap om de organsystem som kan paverkas vid reumatiska
sjukdomar och om undersdkning av dem, sérskilt rorelseorganens
anatomi och patologi,

* kunna utfora och tolka en detaljerad led- och ryggundersdkning,
* behirska ledinjektionsteknik, och

* ha fardigheter inom muskuloskeletalt ultraljud.

Mot bakgrund av de reumatiska sjukdomarnas patofysiologi ska dven
den specialistkompetenta ldkaren ha kunskap om immunologiska och
inflammatoriska processer.

Vidare ska ldkaren ha kunskap om vilka verkningsmekanismer,
indikationer, effekter och bieffekter som finns hos de lidkemedel som
anvinds inom reumatologin.
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For att kunna omhénderta foljdsjukdomar till reumatiska sjukdomar
och driva differentialdiagnostik gentemot andra specialiteter ska

den specialistkompetenta ldkaren kunna initialt handldgga vanliga
tillstdnd inom angridnsande kunskapsomraden. Det &r av sérskild vikt
att lakaren kan handldgga akuta invartesmedicinska tillstand.

Da majoriteten av de reumatiska sjukdomarna ar kroniska ska den
specialistkompetenta ldkaren ocksd ha kompetens att handlagga
langvarigt sjuka patienter, med en helhetssyn innefattande savél
psykosociala som medicinska aspekter. Detta innebér att lakaren
ska vara fortrogen med reumateamets kompetensomraden och med
aktuella rehabiliteringsmetoder samt ha insikt 1 reumakirurgiska
behandlingsmdjligheter. Vidare ska den specialistkompetenta
lakaren kunna samverka med aktorer sdsom Forsékringskassan och
Arbetsformedlingen.
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Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av akuta
och kroniska inflammatoriska led-
och ryggsjukdomar hos vuxna

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— behdrska utredning, diagnostik,
behandling och uppfélining av
de vanligast fsrekommande akuta
och kroniska inflammatoriska
systemsjukdomarna och
vaskuliterna hos vuxna

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Teoretiska studier

324

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING

SOCIALSTYRELSEN



Reumatologi

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna initialt handlagga
ovanliga akuta och kroniska
inflammatoriska systemsjukdomar
och vaskuliter hos vuxna, samt
ha kunskap om langsiktig
handlaggning av dessa

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢4 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska detaljerad led- och
ryggundersdkning liksom
injektionsteknik

- ha fardigheter i basal
muskuloskeletal
ultraljudsdiagnostik

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Medsitining

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska differentialdiagnostik
och initial handlaggning av
andra sjukdomar med symtom
och fynd frén rérelseapparaten

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal c6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— behdrska indikationer, effekter
och bieffekter for ldkemedel som
anvénds inom reumatologin

— ha kunskap om
verkningsmekanismer och
interaktioner for ldkemedel som
anvands inom reumatologin

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i
seminarium

Medsittning
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlagga langvarigt
sjuka patienter med reumatisk
sjukdom, med en helhetssyn
inbegripande sa&val psykosociala
som medicinska konsekvenser

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Vérdteamarbete
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kunskap om de immunologiska
och inflammatoriska processerna
vid reumatisk sjukdom

— kunna handlégga immunologisk
diagnostik

Klinisk tjgnstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna bedéma indikationer
och utfall av avbildande,
fysiologisk och laborativ
diagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och

behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— kunna bedéma behov av
reumatologisk rehabilitering
och reumakirurgi

Klinisk tjcinstgéring
under handledning
alternativt auskultation
vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Medsittning

Vardteamarbete
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Delmal ¢11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna initialt handlagga
akuta invartesmedicinska
sjukdomstillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlégger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Medsittning
Teoretiska studier

Traning i simulerad
milié

Delmal ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna initialt handlagga vanliga
tillst&nd inom de angrénsande
kunskapsomrédena

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Medsittning

Teoretiska studier
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Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Tjénstgoringen under utbildningen bor framst forldggas till
vardavdelningar och mottagningar som bedriver reumatologisk
vard. Inledningsvis bor tjanstgoringen planeras s att ST-ldkaren
kan fa kunskap om de vanligaste sjukdomarna i specialiteten. Det ar
darfor lampligast att den forsta placeringen sker inom reumatologi.
Tidigt i utbildningen bor ST-ldkaren introduceras till arbete inom
reumatologisk 6ppenvardsverksamhet och inforskaffa fardigheter
inom led- och ryggundersokningsteknik samt injektionsteknik. Det
ar viktigt med en lingre sammanhallen tjanstgoring inom slutenvard
pa ett region- eller universitetssjukhus sé att ST-14karen far erfarenhet
av utredning och behandling av ovanliga reumatologiska sjukdomar
samt kvalificerade behandlingsmetoder. Denna tjanstgoring kan
med fordel forlaggas till slutet av utbildningen. Under utbildningen
bor ocksa ST-lakaren fa mojlighet att medverka i reumatologisk
konsultverksamhet.

Sidoutbildningar och kurser bor véljas sa att de ar relevanta for det
reumatologiska sjukdomspanoramat. Sidoutbildningen bor innefatta
tjédnstgoring pa en internmedicinsk akutmottagning. Andra lampliga
tjdnstgoringsomraden Ar:

* de invartesmedicinska specialiteterna med gemensam kunskapsbas
* infektionssjukdomar

* neurologi

* hudsjukdomar

* klinisk immunologi

» medicinsk rehabilitering

* ortopedisk kirurgi

* handkirurgi.
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Det dr en fordel om utbildningen i medicinsk rehabilitering,
ortopedisk kirurgi och handkirurgi sker integrerat med placeringen
i reumatologi om kliniken har egna rehabiliteringsresurser och

om ST-ldkaren féar gora gemensamma bedémningar med ortoped
respektive handkirurg.

Teoretiska kunskaper bor ST-ldkaren tilldgna sig bland annat

genom relevanta larobdcker och vetenskapliga tidskrifter. Kurserna
bor planeras i samklang med den kliniska tjanstgoringen. Ett
vetenskapligt forhallningssétt med litteraturstudier bor introduceras
tidigt och genomsyra utbildningen. Tidigt under utbildningen bor det
komma kurser om

* inflammatoriska ledsjukdomar
¢ de vanligare inflammatoriska systemsjukdomarna och vaskuliterna

 basala inflammations- och immunreaktioner.

Under utbildningstiden bor det beredas mojlighet till deltagande i en
internationell kongress.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten rattsmedicin karaktariseras av diagnostik av sjukdom
och skada eller annan yttre paverkan pé levande eller avlidna
personer, kombinerat med stidllningstaganden till réttsliga fragor.

Kompetensomradet innefattar dven bitrade till rattsvardande
myndigheter med annan medicinsk sakkunskap som behdvs for
deras bedomningar. Med hinsyn till de réttsliga implikationerna

ar det sérskilt viktigt att formedlade slutsatser ligger 1 nivd med
vetenskapens aktuella frontlinje och att de préiglas av en neutral och
opartisk instéllning.

Relationen till den undersokta, de nirstiende och andra intressenter
kan inte jimstéillas med en traditionell 1dkar—patientrelation.

I kompetensomrédet ingar dven ansvar for utbildning av
lakare, jurister och poliser i medikolegala fragor, liksom ett
forskningsansvar.
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Rattsmedicin

For rattsmedicin géller delmélen al—a5 samt cl—c13.

Delmal a
Delmal al Utbildnings- Uppféljning
Medarbetarskap, aktiviteter

ledarskap och pedagogik

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det
dagliga arbetet, inklusive leda eft
utredningsteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

— kunna samverka med aktérer inom
och utanfér hélso- och sjukvérden,
till exempel polis, dklagare
och andra representanter for
rattsvasendet

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé ett satt
som &r forst&eligt for mottagaren,
s&val muntligt som skriftligt

— kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer
samt kunna identifiera etiska
problem och analysera dessa
pé ett strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt _ handledare
oberoende av kon, Allménna rad
kdnsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélining
Smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna ta ett ansvar f5r att
infektioner och smittspridning
forebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

- kunna ta ett ansvar fér
integreringen av nya tekniker och
metoder i det dagliga arbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppféljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper
om medicinskt vetenskapliga
metoder och etiska principer

— kunna kritiskt granska och
vardera medicinsk vetenskaplig
information

- uppvisa eft medicinskt
vetenskapligt forhdllningssatt
till rutiner och arbetssatt i det
dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvsténdigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

337



Rattsmedicin

Delmal ¢

Den specialistkompetenta lakaren ska ha formaga att sjdlvstandigt
utfora rattsmedicinska undersdkningar av levande och avlidna
personer, att dokumentera och tolka undersékningsfynden samt

att ge utlatanden over dessa. Den specialistkompetenta ldkaren ska
vidare ha forméga att bitrdda vid fyndplatsundersdkning, att delta i
identifieringsarbete och att upptrada som sakkunnig i domstol. For att
uppnd detta krdvs en mycket god muntlig och skriftlig kommunikativ
formaga och ett aktivt deltagande i systematiskt kvalitetsarbete inom
verksamhetsomradet.

Den specialistkompetenta ldkaren ska dven tillimpa en vetenskaplig
grundsyn i alla moment i det 16pande praktiska arbetet. Kritisk
granskning av bade det egna och kollegornas arbete och beddmningar
utgor en naturlig del av arbetet.
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Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska rattsmedicinsk
undersckning av levande

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda

kompetenskrav utfardat

person verksamhet eller av handledare
handlagger s&dana
drenden
Deltagande i en eller | Intyg om genomférda
flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
Teoretiska studier
Delmal c2 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— beharska rattsmedicinsk
undersdkning av avliden
person

Klinisk tjgnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger s&édana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska sakkunniguppdrag i
domstol

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Medsittning
Delmal ¢4 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

- ha kunskap om réttsvasendets
organisation, styrning och

Klinisk tjcnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat

regelverk verksamhet eller av handledare

handlagger sddana

drenden

Deltagande i en eller | Intyg om genomférda

flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna bedéma toxikologiska
analysresultat

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢6 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna beddma histologiska
preparat

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Auskultation vid en
eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger s&édana
arenden

alternativt

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna handlégga klassificering
av sjukdomar och skador samt
registrering i myndighetens
datasystem

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

— kunna handlagga fotografering
och digital bildhantering

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga arbete p&
fynd- och brottsplats

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Auskultation vid en
eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

alternativt

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om olika tillaggs-
undersdkningar och hur dessa
kan anvéandas i diagnostiken

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- ha kunskap om fixering,
framstallning och férgning av
histopatologiska preparat

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c12 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna beddma resultaten av
bild- och funktionsmedicinska
undersdkningar som &r relevanta
for kunskapsomradet

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjinstgoring i rattsmedicin inleds [dmpligen med en
kortare period av orienterande tjédnstgoring for att ge ST-ldkaren en
allmén forstéelse for rattsldkarens roll samt rattsmedicinens funktion
och plats i den juridiska processen. Parallellt med detta bor
ST-ldkaren under handledning borja arbeta med undersokning av
savil levande som avlidna personer.

Under utbildningens forsta del bor ST-ldkaren tilldgna sig

grundliga kunskaper i basal rattsmedicin, sérskilt avseende relevant
rattsreglering och god och effektiv undersokningsteknik. Det

ar angeldget att ST-ldkaren under denna period ocksa forvérvar
kunskaper i undersokning och beddmning av vanligt forekommande
fall, inklusive provtagning och kompletterande undersdkningar.

Det dr ockséa angeldget att ST-ldkaren redan tidigt skolas vél, bade
sprakligt och sakligt, i protokollering och i att avfatta rattsmedicinska
yttranden och utlatanden. Vidare bor ST-ldkaren trinas i att
kommunicera med bade den undersokta, de anhdriga och kollegor,
samt i att tillsammans med handledaren bedéma analyssvar

avseende kompletterande undersokningar, sa att ST-ldkaren nar
tillfredsstdllande grad av sjdlvstindighet i dessa delar.

Under specialiseringstjanstgoringens andra del ar det angeldget

att ST-lakaren fordjupar och breddar sin formaga att hantera hela

det spektrum av bedomningar som rutinméssigt forekommer i
rattsldkarens arbete. ST-ldkaren bor under denna tid regelbundet delta
1 bedomningar av komplexa drenden, exempelvis sexuella dvergrepp
mot barn, mord eller drap, dodsfall i samband med misstankt fel eller
forsummelse inom sjukvarden samt undersokning av fyndplats.
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Under den senare delen av utbildningstiden bor ST-ldkaren dven tridna
sig i avancerad dissektionsteknik och ges mojlighet att sjdlvstandigt
upptriada som sakkunnig i domstol. Det &r viktigt att ST-ldkaren ges
mojlighet att fordjupa sig inom ett eller flera specialomrdden, och att
delta i eller leda administrativa arbetsuppgifter.

Tjénstgoringen i rattsmedicin bor innefatta tjanstgdring vid fler 4n en
rattsmedicinsk avdelning.

Specialiseringstjanstgéringen bor innefatta kompletterande utbildning
genom tjanstgoring eller auskultation vid ett kliniskt patologiskt
laboratorium. Det kan ocksé ingd tjdnstgoring eller auskultation inom
patientndra verksamheter, exempelvis klinisk radiologi, pediatrik,
dermatologi, anestesiologi, ortopedi eller gynekologi.
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten socialmedicin karaktériseras av kompetens om
méinniskors hilsa och sjukdom i samspel med det omgivande
samhdllet. Vidare karaktériseras specialiteten av kunskaper om
hélsans bestimningsfaktorer sdsom

* sociala och psykosociala orsaker till ohdlsa och sjukdom,

» samhdllsstrukturens, miljons, vardsystemens, arbetslivets samt
minniskors livsvillkors och levnadsvanors betydelse for hilsan i
olika grupper,

* hélsans fordelning i befolkningen, och

* sociala konsekvenser av sjukdom.

Kompetensomridet omfattar dven klinisk kunskap om folksjukdomar,
sarskilt bland marginaliserade grupper.

Den socialmedicinska kompetensen och tillhdrande fardigheter

1 epidemiologi samt hélsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
arbete dr en viktig resurs i hilso- och sjukvarden. Med bakgrund i
sjukvarden och medicinen bidrar socialmedicinen med sakkunskap i
folkhélsoarbete, global hélsa, planering, organisation, utveckling och
utvirdering av hélso- och sjukvérd och 1 6vriga samhillssektorer.
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Kompetenskrav

For socialmedicin giller delmalen al—a6 samt cl—c12.

o
Delmadl a
Delmal al Utbildnings- Uppfoljning
Medarbetarskap, aktiviteter
ledarskap och pedagogik
Den specialistkompetenta lékaren ska | Klinisk tjanstgéring Intyg om genomférda
under handledning utbildningsaktiviteter

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

— kunna utéva ledarskap i det dagliga | Deltagande i en eller | Intyg om genomférda

arbetet, inklusive leda eft vardteam | flera kurser utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

— kunna ta ett ansvar fér samarbetet handledare
med patienter och nérstdende Allménna réd
— kunna samarbeta i nétverk krin .
patienten 9 Pehogande i
inom- eller mellan-
- kunna samverka med aktérer professionell reflektion
utanfér hélso- och sjukvérden, fill i grupp
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten, Handleda under
skola och Férsakringskassan handledning

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett s&tt
som ar forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

Undervisa under

handledning

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
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Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt . handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Socialmedicin

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Socialmedicin

Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Socialmedicin

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskaper och fardigheter
inom det socialmedicinska amnesomradets fyra huvudsakliga
kompetensomraden: epidemiologi, hédlso- och sjukvardsforskning,
administrativ medicin samt folkhilsoarbete och prevention.

Vidare ska den specialistkompetenta likaren

* kunna sjilvstindigt kartlagga, folja och analysera hélsoldget och
bestdmningsfaktorer for hilsa och sjukdom i befolkningen,

* kunna sjilvstindigt planera, implementera och utvirdera
hilsofraimjande och sjukdomsforebyggande insatser,

* kunna sjilvstidndigt analysera sociala konsekvenser av sjukdom och
ohilsa,

* kunna sjilvstindigt analysera och foresla dtgdrder mot ojdmlikhet i
hélsa,

* kunna sjilvstidndigt bevaka hilsoutvecklingen i samhéllets utsatta
grupper,

* kunna sjilvsténdigt folja och kommunicera samhéllsvetenskaplig
och medicinsk forskning om mekanismer for hilsa och sjukdom,
och

* kunna initialt handldgga vanliga, akuta och kroniska
sjukdomstillstand, frimst bland marginaliserade grupper.

Den specialistkompetenta ldkaren ska dven ha viss erfarenhet av att

» genomfora analyser av och prioritera sjukvérds- och
rehabiliteringsbehov,

* planera och utvirdera effekten av sjukvards- och
rehabiliteringsinsatser pé individ-, grupp- och befolkningsniva, och

+ undervisa och sprida kunskap i andra former.
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Socialmedicin

Den specialistkompetenta lakaren ska ocksa ha kunskap om

* ledning, styrning, organisation och hilsoorientering av hilso- och
sjukvard,

* hilsoekonomiska metoder och deras tillimpning, och

* socialforsékringssystem och forsédkringsmedicin.

Likaren ska dven ha kunskap om eller ha deltagit i forskningsprojekt
som handlar om

* epidemiologi, hilsofrdmjande och forebyggande insatser eller hilso-
och sjukvardsforskning,

* internationella samarbetsprojekt kring socialmedicinska
frigestillningar,

» metodutveckling inom det socialmedicinska kompetensomradet,
policyarbete 1 hdlsofrdmjande syfte, socialtjdnstens arbetsmetoder,
och

» marginaliserade gruppers sjukdomstillstand.
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Socialmedicin

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska kartlaggning och analys
av hélsolaget samt
bestdmningsfaktorer fr hélsa
och sjukdom i befolkningen

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmal c2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— behdarska analys av orsaker till
ojamlikhet i halsa

- kunna handlagga atgérder mot
ojamlikhet i halsa

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sadana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare
Delmal ¢3 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behdarska kunskapen om
halsoutvecklingen i samhéllets
marginaliserade grupper

- ha kénnedom om socialtj@nstens
arbete och metoder

Auskultation vid en
eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Socialmedicin

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- -kunna handlégga
forbattringsarbete med
inrikining mot en mer
halsoframjande hélso-
och sjukvérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmal ¢5 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

- behérska tillampning av
socialférsékringssystemet
och férsakringsmedicin

- ha kunskap om de sociala
konsekvenserna av sjukdom
och ohélsa

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmail ¢6 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska planering,
implementering och
utvérdering av hélsofrémjande
insatser pd individ-, grupp- och
samhallsnivé

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Socialmedicin

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— behérska planering,
implementering och
utvardering av
sjukdomsfarebyggande
insatser pd individ-, grupp-
och samhdllsnivé

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmal ¢8 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

— ha kdnnedom om internationella
socialmedicinska projekt

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare
Delmal ¢9 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behérska handléggning av
vanliga akuta och kroniska
sjukdomstillsténd, scrskilt
medicinska problem, hos
marginaliserade grupper

Klinisk tjgnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Socialmedicin

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska samhallsvetenskaplig,
beteendevetenskaplig och
medicinsk forskning om
mekanismer for hélsa
och sjukdom

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- behérska tillampning av
halsoekonomiska metoder

Klinisk tjgnstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmal c12 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna tillémpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Socialmedicin
Allménna rad

Utbildningsstruktur

De teoretiska kunskaperna bor tillgodoses framst genom kurser 1
socialmedicin och folkhélsovetenskap. Dessa kurser bor vara pa
avancerad niva. Praktiska fardigheter 1 socialmedicin skaffar sig
ST- likaren bést genom tjanstgdring inom de fyra huvudsakliga
kompetensomradena epidemiologi, hilso- och sjukvardsforskning,
administrativ medicin samt folkhilsoarbete och prevention.

Tjénstgoringen sker ldmpligen huvudsakligen vid en socialmedicinsk
enhet eller motsvarande. Den bor varvas pa lampligt sitt med

de nddvindiga teoretiska utbildningsmomenten samt med
patientvardande klinisk tjdnstgoring inom specialiteter som arbetar
med folksjukdomar och marginaliserade gruppers sjukdomar, saval i
den Oppna som i den slutna varden.

Inledningsvis tjanstgdr ST-lakaren ldmpligen vid en socialmedicinsk
enhet. Deltagande i kurser i &mnen som &r grundldggande for
specialiteten bor ske parallellt med denna tjanstgdring.

Direfter kan ST-ldkaren utfora ett eget arbete inom folkhélsoomrédet,
pa avancerad niva. Parallellt med detta bor den patientvardande
kliniska tjinstgoringen ske, varefter ST-ldkaren ldmpligen fortsétter
sin tjanstgoring pa en socialmedicinsk enhet och varvar denna med
deltagande i kurser.

Sedan bor arbetet pa socialmedicinsk enhet fortsétta, varvat med en
kurs i ledarskap och kommunikation, och patientvardande klinisk
tjdnstgoring.
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Invartesmedicinska specialiteter

Endokrinologi och diabetologi

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 361
SOCIALSTYRELSEN



Endokrinologi och diabetologi

Kompetensbeskrivning

Specialiteten endokrinologi och diabetologi karaktiriseras av
kompetens inom det endokrina systemets normala funktion och
dess sjukdomstillstand.

I kompetensomradet ingar utredning, diagnostik, behandling

och uppfoljning av sjukdomstillstdnd i det endokrina systemet.
Det innebdr allt fran folksjukdomar sdsom diabetes typ 1 och 2,
skoldkortelsjukdomar, fetma, blodfettsrubbningar och benskorhet
till ovanliga endokrina rubbningar. Vidare ingar kunskaper

om hormonella mekanismer som har betydelse fér normal
fertilitet, graviditet, kroppsutveckling, ldngdtillvixt, pubertet och
klimakterium.

Kompetensomradet utmérks av néra samverkan med behandlande
kirurgisk verksamhet samt arbete 1 multifokala professionella team.

Endokrinologi och diabetologi delar gemensam kunskapsbas med
ovriga invartesmedicinska specialiteter.
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Kompetenskrav

Endokrinologi och diabetologi

For endokrinologi och diabetologi giller al—a6, bl-b5 samt cl—cl4.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Endokrinologi och diabetologi

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Endokrinologi och diabetologi

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Endokrinologi och diabetologi

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allmdnna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska behdrska den gemensamma
kunskapsbasen for de invartesmedicinska specialiteterna. I den
gemensamma kunskapsbasen ingar att den specialistkompetenta
lakaren ska kunna sjadlvstindigt bedoma och handlagga

symtom och undersokningsfynd som talar for akut sjukdom

eller sjukdomstillstdnd inom internmedicin och angriansande
basspecialiteter.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare

* ha kunskap om vanliga och allvarliga internmedicinska
sjukdomstillstand samt vanliga och allvarliga sjukdomstillstand
inom angrinsande basspecialiteter,

* behirska lakemedelsanvindning 1 syfte att kunna individualisera
lakemedelsbehandling utifran alder, kon, njurfunktion och
samsjuklighet,

* ha kunskap om ldkemedelsrelaterade problem,

* ha kunskap om och kunna handldgga vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand hos dldre patienter med multisjuklighet,

* ha en helhetssyn for individualiserad behandling, och

* kunna sjilvstidndigt besluta om och initiera palliativ vard.

Dessutom ska ldkaren for specialistkompetens i endokrinologi och
diabetologi ha kompetens inom

» anamnestisk kartldggning och analys i kombination med bild- och
funktionsmedicinska undersokningar,

* kemiska analyser av hormonella nivaer vid basala forhallanden
samt dynamiska analyser vid sa kallade belastningar, och

* handlidggning av patienter med hormonell substitutionsbehandling
och behandling med analoga hormoner.
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Den specialistkompetenta likaren ska dven ha kunskap om

« akut endokrinologi,
* behandling och uppf6ljning av de kroniska endokrina sjukdomarna,

* reaktioner av psykologisk karaktir i akut respektive kroniskt skede
av endokrina sjukdomar,

* handhavande och forebyggande av endokrina sjukdomar, och

* handldaggning av endokrina tumorsjukdomar med &tf6ljande
rubbningar.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ocksa ha kompetens i att gora
differentialdiagnostiska dverviganden av sillsynta sjukdomstillstand.
Dessa sjukdomar har ofta en mangfacetterad symtombild, varfor
diagnostik for uteslutande eller bekriftande av hormonella stérningar
ar ett mycket viktigt moment.

Slutligen ska den specialistkompetenta ldkaren ha formaga att
samverka med kirurgisk verksamhet i multiprofessionella team,
sarskilt nar det géller patienter med diabetes eller skoldkortel-,
hypofys- eller binjuresjukdomar.
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Delmal cl—c5 dr gemensamma for de invartesmedicinska
specialiteterna endokrinologi och diabetologi, geriatrik, hematologi,
internmedicin, kardiologi, lungsjukdomar, medicinsk gastroenterologi
och hepatologi samt njurmedicin (gemensam kunskapsbas).

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna sjalvstandigt identifiera,
diagnostisera och handlagga
akuta sjukdomar eller
sjukdomstillsté&nd inom internmedicin
och angransande basspecialiteter,
samt kunna handlagga akuta
&tgarder avseende dessa

Klinisk tjainstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna sjglvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
intfernmedicinska sjukdomstillstand
samt vanliga och allvarliga tillsténd
inom invartesmedicinska och évriga
angransande basspecialiteter

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Trdning i simulerad
miljé
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska lakemedelsanvéandning
i syfte att kunna individualisera
behandlingen utifrén é&lder, kén,
vikt, njurfunktion och samsjuklighet

— ha kunskap om
|&kemedelsrelaterade problem
inklusive polyfarmaci

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c4 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna sjélvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand vid multisjuklighet
hos patienter i allménhet och hos
dldre patienter i synnerhet

— ha kunskap om hur helhetssyn
tillampas fér individualiserad
behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna sjalvstandigt besluta om och
initiera palliativ vérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |&karen ska

- behérska handlaggningen av
vanliga endokrina fillsténd inklusive
utredning, diagnostik, terapi och
uppfélining

- kunna beddma remitteringsbehov
for enskilda patienter till annan
specialitet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Vérdteamarbete
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska utredning, diagnostik,
terapi och uppfélining av ovanliga
endokrina sjukdomstillsténd hos
patienter och kunna bedéma det
enskilda remitteringsbehovet fér
dessa patienter

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna handlégga endokrina
sjukdomar med komplikationer

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Auskultation
Deltagande i

diagnostik- och
behandlingskonferens
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga enskilda
patienter i enlighet med de lagar
och andra féreskrifter som gaéller
fér myndighetsutévning inom
kompetensomradet

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal ¢c10 Utbildnings- Uppfoljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlagga endokrina
sjukdomstillsténd i samband
med intensivvérd och parenteral
nutrition samt pre- och
postoperativt

Klinisk tj@nstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier
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Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna initialt handlagga
pubertetens endokrinologi,
graviditetens endokrinologi,
manlig och kvinnlig infertilitet,
sexuell funktion och
transsexualism

- kunna bedéma remitteringsbehov
for enskilda patienter till andra
specialiteter

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— ha kdnnedom om hereditéra,
medfédda och genetiska
endokrinologiska sjukdomstillstand

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

— ha kunskap om férebyggande av handledare
endokrina sjukdomar Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢13 Utbildnings- Uppfdljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— ha kénnedom om miljsfaktorers
inverkan p& uppkomsten av
endokrina sjukdomstillsténd

Allménna rad

Teoretiska studier
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Delmal c14

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
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Allménna rad

Utbildningsstruktur

Med avseende pa kunskapsprogression bor ST-lakaren
genomfora den kliniska tjdnstgoring som syftar till att uppfylla
kraven i den gemensamma kunskapsbasen fordelat 6ver hela
specialiseringstjédnstgoringen.

Vissa delar av den gemensamma kunskapsbasen bor inhdmtas

under den inledande delen av specialiseringstjdnstgoringen. Den
teoretiska utbildningen bor planeras in sa att den sker i anslutning
till den kliniska tjanstgéring som syftar till att uppfylla kraven i den
gemensamma kunskapsbasen. Sammanhingande perioder inom ett
begrédnsat antal specialiteter bor prioriteras framfor korta placeringar
inom flera basspecialiteter. Detta géller tjinstgoéring inom andra
basspecialiteter &n den basspecialitet som ST-ldkaren avser att uppna
specialistkompetens i.

Tjénstgoringen i endokrinologi och diabetologi bor under

den inledande perioden vara inriktad pa att ge en god bas for
specialitetens konsultativa verksamhet. Under denna period bor ST-
lakaren ga kurser med inriktning pé initial utredning och behandling.
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Den kliniska tjanstgdringen bor ske pa avdelningar och mottagningar
dér diabetologisk och endokrinologisk vard bedrivs. Under den
forsta delen av utbildningen bor ST-1dkaren tjédnstgora i verksamhet
som har hand om specialitetens folksjukdomar. Under den senare
delen av specialiseringstjanstgdringen bor ST-lakaren fordjupa sig

1 ovanliga endokrinologiska och diabetologiska sjukdomstillstand.
Det dr angeldget att ST-ldkaren i forekommande fall far majlighet

att fordjupa sina kompetenser 1 endokrinologi och diabetologi vid
universitetssjukhus eller motsvarande.

Det dr efterstravansvirt att tjanstgoringen sker i ssmmanhéngande
perioder. Teoretiska kurser bor inplaneras i samklang med den
kliniska tjanstgoringen. ST-lakaren bor aktivt medverka i seminarier
och redovisa fallbeskrivningar under utbildningen. ST-1dkaren bor
ocksé fa mojlighet att bedriva sjélvstudier av medicinska tidskrifter
och medicinsk litteratur. Dessutom bor ST-ldkaren f& mojlighet

att delta i klinikens ordinarie fortbildning och att vara delaktig i
uppfoljning av lokala och nationella vardprogram.

380 LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN



Geriatrik

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN



Geriatrik

Kompetensbeskrivning
Specialiteten geriatrik karaktdriseras av

» kompetens inom utredning, diagnostisering, behandling och
uppfoljning av akuta och kroniska sjukdomar hos éldre,

* kunskaper om det normala &ldrandet och dess konsekvenser for en
persons funktionsformaga och sarbarhet,

» formagan att beakta flera samtidiga sjukdomar och
funktionsnedsattningar samt att vardera behandlingsvinsten ur ett
individuellt perspektiv,

* ett fokus pa patientens hela situation: den medicinska, funktionella,
psykologiska och sociala, och

* ett tvirprofessionellt forhdllningssétt dar det krdvs samordning av
insatser mellan olika vardformer och huvudmin.

Geriatrisk sjukvard syftar till att minimera de begransningar i
aktivitetsformaga som uppkommer till f6ljd av sjukdom och aldrande.

Det dr centralt for kompetensomradet med teamarbete och
samordning av insatser mellan olika yrkesgrupper for att tillgodose
den aldrande patientens komplexa behov.

Geriatrik delar gemensam kunskapsbas med 6vriga
invirtesmedicinska specialiteter.
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Kompetenskrav

For geriatrik géller al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Geriatrik

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna bemota ménniskor som

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
laggning och alder i grupp
Delmal a3 Utbildnings- Uppfélijning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmaél a5 Utbildnings- Uppfoljning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssétt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en féréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— forbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgdring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska behdrska den gemensamma
kunskapsbasen for de invartesmedicinska specialiteterna. I den
gemensamma kunskapsbasen ingar att den specialistkompetenta
lakaren ska kunna sjadlvstindigt bedoma och handlagga

symtom och undersokningsfynd som talar for akut sjukdom

eller sjukdomstillstdnd inom internmedicin och angriansande
basspecialiteter.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare

* ha kunskap om vanliga och allvarliga internmedicinska
sjukdomstillstand samt vanliga och allvarliga sjukdomstillstand
inom angrinsande basspecialiteter,

* behirska lakemedelsanvindning 1 syfte att kunna individualisera
lakemedelsbehandling utifran alder, kon, njurfunktion och
samsjuklighet,

* ha kunskap om ldkemedelsrelaterade problem,

* ha kunskap om och kunna handldgga vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand hos dldre patienter med multisjuklighet,

* ha en helhetssyn for individualiserad behandling, och

* kunna sjilvstidndigt besluta om och initiera palliativ vard.
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Dessutom ska ldkaren for specialistkompetens i geriatrik ha

fordjupade kunskaper och fardigheter for att kunna handlédgga dldre
multisjuka patienter,

formaga att forsta den dldre patientens komplicerade sjukdomsbild
med funktionella handikapp och paverkan pa den sociala
situationen,

goda kunskaper inom gerontologi (det normala fysiologiska och
psykologiska aldrandet),

forstaelse for hur det normala dldrandet paverkar sjukdomars
symtom och forlopp samt effekten av en behandling,

formaga att prioritera primér- och sekundérpreventiva atgéirder,

medicinska kunskaper om internmedicinska, ortopediska,
neurologiska, psykiatriska och kirurgiska sjukdomar, och

formaga att bedoma rehabiliteringsbehovet och effekten av olika
insatser hos en aldrad individ.

Den specialistkompetenta ldkaren ska dven

behérska likemedelsbehandling for dldre,

ha kunskap om &ldrevardens organisation samt de lagar och andra
foreskrifter som giller for geriatriken, och

ha formaga att samarbeta med olika vardgivare och yrkeskategorier.
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Delmal cl—c5 dr gemensamma for de invartesmedicinska
specialiteterna endokrinologi och diabetologi, geriatrik, hematologi,
internmedicin, kardiologi, lungsjukdomar, medicinsk gastroenterologi
och hepatologi samt njurmedicin (gemensam kunskapsbas).

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna sjalvstandigt identifiera,
diagnostisera och handlagga
akuta sjukdomar eller
sjukdomstillsténd inom
infernmedicin och angrénsande
basspecialiteter, samt kunna
handlagga akuta étgarder
avseende dessa

Klinisk tjainstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utférdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c2 Utbildnings- Uppfélining
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

— kunna sjglvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
intfernmedicinska sjukdomstillstand
samt vanliga och allvarliga
tillst&nd inom invartesmedicinska
och 8vriga angrdnsande
basspecialiteter

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Trdning i simulerad
miljé
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska lakemedelsanvéandning
i syfte att kunna individualisera
behandlingen utifrén é&lder, kén,
vikt, njurfunktion och
samsjuklighet

- ha kunskap om
|ékemedelsrelaterade problem
inklusive polyfarmaci

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmail ¢4 Utbildnings- Uppféljning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna sjalvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand vid multisjuklighet
hos patienter i allménhet
och hos éldre patienter
i synnerhet

— ha kunskap om hur helhetssyn
tilldmpas for individualiserad
behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna sjalvstandigt besluta om och
initiera palliativ vérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |&karen ska

- ha god kunskap inom
gerontologi och om innebérden
av begreppen aldersskorhet
och multisjuklighet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha god kunskap om é&ldrandets
sjukdomar, férandrade symtom,
speciella hélsorisker och det
forandrade sjukdomspanoramat
hos é&ldre

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska den geriatriska
konsultationen, det vill saga
bedémningen av dldre multisjuka
patienter med hansyn fill
medicinska, funktionsmdssiga,
psykologiska, sociala och
existentiella behov, och
ddrigenom skapa underlag
fér den aldrande ménniskans
fortsatta diagnostik, behandling
och rehabilitering

- ha kunskap om vanliga
bedémningsinstrument for till
exempel smérta, nutrition,
balans, kognition och ADL

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande

i inom- eller
mellanprofessionell
reflektion i grupp

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Teoretiska studier
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Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- beharska handlaggningen av
éldre patienter med
psykogeriatriska tillstand
s&som demenssjukdomar,
depression och konfusion,
patienter med behov av
palliativa medicinska insatser,
och patienter med behov av
rehabilitering pé grund av
akut eller kronisk sjukdom

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
Medsittning

Teoretiska studier

Vérdteamarbete

Delmail ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om utredning,
behandling och
omhdndertagande av vanliga
tillsténd hos @ldre utéver de
vanliga och allvarliga tillsténden
inom invartesmedicinska och
dvriga angransande
basspecialiteter

- behérska ldkemedelsbehandling
av dldre, inklusive anpassa
I&kemedelsbehandlingen till
skéra dldres sarskilda behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst

Teoretiska studier
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Delmal 11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdrska uppgiften att leda och
samordna det tvarprofessionella
geriatriska teamet och ha god
kénnedom om yrkeskategorier
som ingdr i teamet och deras
kompetensomréden

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sédan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
Medsittning

Teoretiska studier

Vardteamarbete

Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga
sjukdomstillsténd samt primér-
och sekundarpreventiva insatser
inom olika vé&rdformer sdsom
sluten vard,
mottagningsverksamhet,
sarskilt boende och
hemsjukvard

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmédnna rad

Teoretiska studier
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Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- ha kunskap om éldrevardens
organisation och beharska
samverkan med andra
vérdgivare

— behérska tillampningen av de
lagar och andra féreskrifter
som galler fér vérd och
behandling av &ldre

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Geriatrik
Allmdanna rad

Utbildningsstruktur

Med avseende pa kunskapsprogression bor ST-ldkaren
genomfora den kliniska tjdnstgoring som syftar till att uppfylla
kraven i den gemensamma kunskapsbasen fordelat dver hela
specialiseringstjidnstgoringen.

Vissa delar av den gemensamma kunskapsbasen bor inhdmtas

under den inledande delen av specialiseringstjédnstgoringen. Den
teoretiska utbildningen bor planeras in sa att den sker i anslutning
till den kliniska tjanstgoéring som syftar till att uppfylla kraven i den
gemensamma kunskapsbasen. Sammanhingande perioder inom ett
begrédnsat antal specialiteter bor prioriteras framfor korta placeringar
inom flera basspecialiteter. Detta géller tjdnstgoring inom andra
basspecialiteter dn den basspecialitet som ST-ldkaren avser att uppna
specialistkompetens 1i.

Huvudutbildningen i geriatrik sker bdst genom tjénstgoring inom den
egna specialiteten. Sidoutbildningen bor omfatta tjinstgéring inom
internmedicin och psykiatri samt ddrutover tjanstgdring inom ett eller
flera andra kompetensomraden.

Den teoretiska utbildningen sker bést i form av kurser,
yrkesrelaterade sammankomster och litteraturstudier. Under den
inledande delen av tjanstgdringen bor ST-ldkaren tilldgna sig teoretisk
utbildning i gerontologi och vanliga sjukdomstillstand hos dldre.
Fortsatt teoretisk utbildning anpassas tids- och innehallsméssigt till
den kliniska tjanstgdringen.

For det vetenskapliga arbete som ST-ldkaren deltar i under
specialiseringstjanstgoringen bor ST-likaren ha mojlighet att vilja en
vetenskapligt meriterad handledare vid en universitetsklinik.
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Geriatrik

Den kliniska tjanstgéringen bor inledas pa geriatrisk enhet med
allméngeriatrisk inriktning. Tjdnstgoringen bor ge erfarenhet av

* stroke- och frakturrehabilitering
* palliativ vard
* kognitiv dysfunktion

+ allméngeriatriska akuta och kroniska sjukdomstillstand.

I utbildningen bor det ocksa ingé tjanstgoring pa sdrskilda boenden
och 1 andra 6ppna vardformer.

Om nagon av ovanstaende delar av utbildningen inte kan tillgodoses
pa moderkliniken, bor ST-lakaren gora kompletterande tjanstgoring
pa en enhet som handlidgger dessa tillstaind. Den kliniska
tjdnstgoringen kan med fordel avslutas inom den egna verksamheten
da ST-lakaren far mgjlighet till mer kvalificerade arbetsuppgifter.

Sidoutbildningen syftar till att ge ST-1dkaren nddvéndiga kunskaper
om tillstdnd som &r vanliga hos den geriatriska patienten, men som
huvudsakligen handlidggs inom andra enheter.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 401
SOCIALSTYRELSEN



Hematologi

402 LAKARNAS SPECIALISERINGSTJANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN
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Kompetensbeskrivning

Specialiteten hematologi karaktariseras av kunskaper och fardigheter
i utredning, diagnostik, behandling, prevention och uppféljning av
tillstdnd 1 blodet samt 1 blodbildande, lymfatiska och hemostatiska
system.

Diagnostiken baseras 1 hog grad pa en analys av patientens
sjukdomshistoria och en fysikalisk undersokning med stod av bland
annat bild- och funktionsmedicin samt histopatologiska och klinisk-
kemiska undersokningsresultat. Patientgrupperna omfattar alla aldrar
fran de Ovre tonaren till de allra dldsta.

Kompetensomradet spanner fran behandling med kurativ intention
over behandling och uppf6ljning av méngariga, ibland livsldnga icke
botbara sjukdomstillstand, av bdde malign och benign natur, till
palliation och omvardnad 1 livets slutskede.

Hematologi delar gemensam kunskapsbas med 6vriga
invirtesmedicinska specialiteter
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Kompetenskrav

For hematologi géller al—a6, bl-b5 samt cl—cl14.

Delmal aoch b

Delmal al Utbildnings-
Medarbetarskap, aktiviteter
ledarskap och pedagogik

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska | Klinisk tjanstgéring

. under handlednin
— kunna ta ett ansvar for det 9

kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

— kunna utéva ledarskap i det dagliga | Deltagande i en eller
arbetet, inklusive leda ett vérdteam | flera kurser

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet handledare
med patienter och nérstdende Allménna réd
— kunna samarbeta i natverk kring | do
patienten Deltagande i
inom- eller mellan-
- kunna samverka med aktcrer professionell reflektion
utanfér hélso- och sjukvarden, till i grupp
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjgnsten, Handleda under
skola och Férsékringskassan handledning
- kunna presentera och Fo°rk|orc1" Undervisa under
medicinsk information pé& ett s&tt handledni
som ar forstéeligt for mottagaren, andiedning
séval muntligt som skriftligt
- kunna planera och genomféra
undervisning
— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
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Delmal a2
Etik, méangfald och
jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— uppvisa kunskap om innebérden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta méanniskor som

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

individer och med respekt - - handledare
oberoende av kén, Allménna rad
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion Deltagande i
eller annan trosuppfattning, inom- eller mellan-
funktionsnedsattning, sexuell professionell reflektion
ladggning och élder i grupp
Delmaél a3 Utbildnings- Uppféljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter

Den specialistkompetenta lékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjcnstgdring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsdkerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomférs systematiskt

— kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |akaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och efiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt ill rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter
samt hélso- och sjukvardens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens organisation och
administration

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvérdens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna anpassa sdttet att
kommunicera utifrén patienters och
narstéendes individuella behov och
kommunikativa férméga

— kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna stérka patientens férméga

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en fréndrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna réd
funktionsnedsattning
. . Deltagande i
- kL.{nnc: samréda me.d patienter ocoh inom- eller mellan-
narstdende om patientens egenvord proFessionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmal b2 Utbildnings- Uppfélining
Sjukdomsforebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna vagleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
siukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

- férbattra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna anpassa ldkemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

- kunna bedéma risker fér
interaktioner och biverkningar
vid lgkemedelsbehandling

— kunna samarbeta med patienter
och nérst&ende for att uppna
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lékemedels
inverkan p& miljén

— uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&kemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna tillampa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska frégor som
ror den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

— kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

- kunna tillampa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tj@nstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stdrre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljd
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Hematologi

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska behdrska den gemensamma
kunskapsbasen for de invartesmedicinska specialiteterna. I den
gemensamma kunskapsbasen ingar att den specialistkompetenta
lakaren ska kunna sjilvstindigt bedoma och handldgga

symtom och undersokningsfynd som talar for akut sjukdom

eller sjukdomstillstdnd inom internmedicin och angrénsande
basspecialiteter.

Den specialistkompetenta likaren ska vidare

* ha kunskap om vanliga och allvarliga internmedicinska
sjukdomstillstand samt vanliga och allvarliga sjukdomstillstand
inom angrinsande basspecialiteter,

* behidrska likemedelsanvindning i syfte att kunna individualisera
lakemedelsbehandling utifran alder, kon, njurfunktion och
samsjuklighet,

* ha kunskap om ldkemedelsrelaterade problem,

* ha kunskap om och kunna handlégga vanliga och allvarliga
sjukdomstillstand hos dldre patienter med multisjuklighet,

* ha en helhetssyn for individualiserad behandling, och

* kunna sjilvstandigt besluta om och initiera palliativ vard.
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Dessutom ska ldkaren for specialistkompetens i hematologi ha
fordjupade kunskaper och fardigheter 1 utredning, diagnostik,
behandling, prevention och uppfoljning av tillstand i blodet och i
blodbildande, lymfatiska och hemostatiska system. I detta ingar
att behiarska metoder for diagnostik och behandling, inklusive
antitumorala medel och stralterapi.

Vidare ska den specialistkompetenta ldkaren behdrska

* utredning, diagnostik, terapi och uppfoljning av bade benign och
malign hematologi, inklusive understodjande behandling,

* hantering av akuta komplikationer,
* smartstillning,
« vard 1 livets slutskede, och

+ grundldggande hemostasrubbningar.
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Delmal cl-c5 ar gemensamma for de invartesmedicinska
specialiteterna endokrinologi och diabetologi, geriatrik, hematologi,
internmedicin, kardiologi, lungsjukdomar, medicinsk gastroenterologi
och hepatologi samt njurmedicin (gemensam kunskapsbas).

Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna sjalvstandigt identifiera,
diagnostisera och handlagga
akuta sjukdomar eller
sjukdomstillsténd inom
infernmedicin och angrénsande
basspecialiteter, samt kunna
handlégga akuta étgarder
avseende dessa

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&édana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c2 Utbildnings- Uppfdlining
aktiviteter

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- kunna sjalvstandigt handlégga
vanliga och allvarliga
intfernmedicinska sjukdomstillstand
samt vanliga och allvarliga
tillsténd inom invartesmedicinska
och Svriga angrdnsande
basspecialiteter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Teoretiska studier

Traning i simulerad
miljd
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Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska ldkemedelsanvandning
i syfte att kunna individualisera
behandlingen utifrén é&lder, kén,
vikt, njurfunktion och
samsjuklighet

- ha kunskap om
|ékemedelsrelaterade problem
inklusive polyfarmaci

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allménna rad
Teoretiska studier
Delmal c4 Utbildnings- Uppfélijning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- kunna sjalvstandigt handlagga
vanliga och allvarliga
sjukdomstillsténd vid
multisjuklighet hos patienter i
allmanhet och hos éldre
patienter i synnerhet

— ha kunskap om hur helhetssyn
tillampas fér individualiserad
behandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier
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Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna sjalvstandigt besluta om
och initiera palliativ vérd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behérska utredning, diagnostik,
terapi och uppfdlining vid
hematologiska maligniteter
inklusive lymfom

— ha kédnnedom om
stralbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i
diagnostik- och
behandlingskonferens
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Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska akuta komplikationer
av hematologiska sjukdomar
och sjukdomstillstand

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- beharska understodjande
behandling i samband med
hematologiska sjukdomar och
sjukdomstillst&nd

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— behérska benign hemotologi

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlagga
hemostasrubbningar

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Delmail c11 Utbildnings- Uppfélijning
aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga allogen
stamcellstransplantation

och hégdosbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmail ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

- beharska verkningsmekanismer,
komplikationer och
handhavandet av antitumorala
|&kemedel

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Delmal ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- beharska hematologiska
undersdkningsmetoder

~ ha kunskap om hematologisk
laboratoriediagnostik

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger sédana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Delmal c14

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Allmdanna rad

Utbildningsstruktur

Med avseende pa kunskapsprogression bor ST-likaren
genomfora den kliniska tjdnstgoring som syftar till att uppfylla
kraven i den gemensamma kunskapsbasen fordelat 6ver hela
specialiseringstjdnstgoringen.

Vissa delar av den gemensamma kunskapsbasen bor inhdmtas

under den inledande delen av specialiseringstjdnstgoringen. Den
teoretiska utbildningen bor planeras in sa att den sker i anslutning
till den kliniska tjinstgoring som syftar till att uppfylla kraven i den
gemensamma kunskapsbasen. Sammanhingande perioder inom ett
begrénsat antal specialiteter bor prioriteras framfor korta placeringar
inom flera basspecialiteter. Detta géller tjinstgdéring inom andra
basspecialiteter an den basspecialitet som ST-ldkaren avser att uppnd
specialistkompetens 1.

Specialiseringstjanstgdring 1 hematologi bor inledas med en
sammanhéngande tjanstgdring inom hematologins sluten- och
Oppenvard. Har forviantas ST-ldkaren fa en allsidig bild av den
maligna och benigna hematologin samt av komplikationerna till
sjukdomarna och deras behandling. Tidigt under utbildningen

bor ST-lakaren fa paborja en sjilvstéindig hematologisk
mottagningsverksamhet. Dédr bor man efterstriva kontinuitet for den
individuella patienten samtidigt som det ar viktigt med ett varierat
innehall for ST-ldkaren i den mén det &r mojligt. Man bor ocksa
strdva efter ssmmanhingande tjdnstgoringsperioder.
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Tjénstgoring pa en enhet som genomfor allogen
stamcellstransplantation bor inga i utbildningen och bér om
mojligt forlaggas till utbildningens senare skede. Det &r starkt
rekommenderat med tjdnstgoring inom négot eller nigra av
foljande omraden:

* hematopatologi

* koagulation

* transfusionsmedicin
* klinisk genetik

 infektion.

Den teoretiska utbildningen i form av kurser och andra
utbildningsaktiviteter bor integreras med den kliniska tjdnstgdringen
och fordelas jamnt over tjanstgoringen. ST-1dkaren bor dven fa
mojlighet till egna studier samt att folja relevant litteratur inom
kompetensomradet.

Ett sétt att planera utbildningens struktur for att uppna
kompetensomradets olika delmal, kan vara att anvdnda det
hematologiska curriculum som tagits fram av European
Hematology Associations.
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Internmedicin

Kompetensbeskrivning
Specialiteten internmedicin karaktériseras av

* ett fokus pa systemsjukdomar och sjukdomar i inre organ, det vill
sdga sjukdomstillstdnd som oftast behandlas med icke-invasiva eller
minimalinvasiva metoder, frimst lakemedel, och

« att diagnostiken 1 hog grad baseras pd en analys av patientens
sjukdomshistoria och en fysikalisk undersdkning med stdd av bild-
och funktionsmedicinska, klinisk-fysiologiska, endoskopiska och
klinisk-kemiska undersokningsresultat.

Patientgrupperna omfattar alla aldrar fran de 6vre tonaren, med
tyngdpunkt pa dldre individer.

Internmedicin delar gemensam kunskapsbas med 6vriga
invirtesmedicinska specialiteter.
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Kompetenskrav

For internmedicin géller al—a6, bl-b5 samt cl—cl3.

Delmal aoch b

Internmedicin

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arb