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Forord

Socialstyrelsen har tagit fram en samlad informationsspecifikation for
levnadsvanor. Den omfattar de levnadsvanor som ingar i de nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder, dvs. tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohidlsosamma matvanor. Informat-
ionsspecifikationen anger hur man kan dokumentera processen att stodja en
patient att &ndra en levnadsvana. Dokumentet bygger pa den RIV-
specifikation som Sveriges Kommuner och landsting SKL har tagit fram om
tobakskonsumtion och den informationsspecifikation for riskbruk av alkohol,
otillricklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor som har utarbetats i
Region Skine med stdd fran Socialstyrelsen. Rapporten har tagits fram inom
uppdraget att stodja inforandet av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder.

Iréne Nilsson Carlsson
Projektledare
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Inledning

Hailso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohilsa. Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder ger rekommendat-
ioner om metoder for att forebygga sjukdom genom att stodja patientens
fordndring av ohdlsosamma levnadsvanor.

I denna rapport beskrivs en grundlaggande struktur for dokumentation och
information om en patients levnadsvana, information som kan ses som en
minsta gemensam informationsstruktur for sjukvardshuvudménnen och som
bland annat kan anvédndas for uppfoljning och utvirdering av riktlinjerna.
Arbetet med att ssmmanfatta och beskriva denna informationsstruktur har
gjorts inom ramen for projektet Stod till inférande av nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder.

Inom ramen for arbetet ”Annu béttre cancervard” tog SKL &r 2012 fram en
informationsstruktur for tobakskonsumtion. I Socialstyrelsens arbete med
“Forsoksverksamhet for Nationellt facksprak och Nationell informations-
struktur” ar 2013 tog Region Skéne fram en informationsstruktur for lev-
nadsvanorna alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet och matvanor.

Vid en jaimforelse mellan informationsstrukturen for tobakskonsumtion
och informationsstrukturen for 6vriga levnadsvanor konstaterades att den for
tobakskonsumtion 1&g pa en mycket mer detaljerad niva. Socialstyrelsen
beslutade di att genomfora ett arbete tillsammans med verksamhetsforetra-
dare for att minska omfattningen av informationsstrukturen for tobakskon-
sumtion och ensa informationsstrukturen for samtliga fyra omraden. Detta
arbete har genomforts under juni - oktober 2014 och resultatet beskrivs i
denna rapport. I samband med publicering av rapporten nationell informat-
ionsstruktur 2015:2 har delar av rapporten uppdaterats for att utga ifran den
nya versionen av NI

Den beskrivna informationsstrukturen ska ses som en grundlédggande
struktur som till exempel pa lokal och regional nivd vid behov kan komplett-
eras med andra delar om det finns 6nskemal om mer detaljerad information.

Informationsstrukturen utgdrs av en dvergripande arbetsflodesmodell, en
tillimpad begreppsmodell och en tillimpad informationsmodell. Arbetsflo-
desmodellen har till syfte att visa pa hur processen for att stodja en patient att
fordndra levnadsvanor genomfors i samverkan mellan patienten och hélso-
och sjukvardspersonal. De begrepp som behdvs hallas information om visas i
begreppsmodellen. Under utredning, vid genomforande av atgérder och
uppfdljning behdvs och skapas information. Den typ av information som
skapas i processen, och som har bedomts ska utgéra den minsta gemen-
samma ndmnaren for sjukvardshuvudménnen, har sammanstills i en inform-
ationsmodell. Informationsmodellen visar hur informationen ska struktureras
utifrdn nationell informationsstruktur och kodas enligt nationellt facksprak.
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Processen att stodja en patient att
forandra levnadsvanor

Syftet med processen ar att identifiera patienter som har sddana levnadsvanor
som ur hilsosynpunkt bedoms utgora en hélsorisk for patienten, och till dessa
patienter erbjuda stod till att forédndra sina levnadsvanor. Genom att utgé fran
processmodellen i NI' erhélls en entydig och strukturerad beskrivning av
processen som en patient genomgér. Processen har i denna informationsspe-
cifikation konkretiserats i en arbetsflodesmodell for att tydliggéra en sam-
verkan och vilken information som behovs och skapas i processen. Arbets-
flodet att forandra en levnadsvana motsvaras av NI:s processteg ”"Bedoma
behov av atgirder”, ”Atgirda” och “Fdlja upp”.

Arbetsflodesbeskrivningen omfattar de aktivitetssteg som identifierats som
nodvéndiga nir det handlar om att stodja en patient att fordndra ndgon eller
nagra av sina levnadsvanor (tobakskonsumtion, alkoholkonsumtion, fysisk
aktivitet, matvanor). Arbetsflodet beskrivs pa en dvergripande niva och i
praktiken kan det se ut pa olika sitt, bland annat beroende pa hur verksam-
heten dr organiserad pé lokal niva. De olika rollerna 1 processen samt de
olika aktivitetsstegen forklaras mer i efterfoljande tabeller.

! http://www.socialstyrelsen.se/nationellehalsa/nationellinformationsstruktur
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Figur 1: Processen gdllande stod for att fordndra levnadsvana, har konkretiserat i ett arbetsflode.
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Roller/aktorer i arbetsflodet

Roll

Beskrivning

Patient

Halso- och sjukvardspersonal

Deltar i processen med sina uppgifter om sin levnadsvana. Medverkar i beslut, planering, genomférande och uppfolining av atgarder.

Deltar i processen med sin professionella kunskap om levnadsvanor, stdller frdgor, beddmer, planerar och genomfér i samverkan med
patienten &tgdrder som syftar fill att stédja patienten att férdndra en eller flera levnadsvanor. Utvarderar resultat av insatta atgdrder.

Aktivitetssteg i arbetsflodet

Aktivitet Beskrivning Information som skapas Information som anvéands

Frdga om Halso- och sjukvardspersonalen stdller frégor till patienten om en (eller flera) Uppgett varde for Socialstyrelsens nationella riktlinjer for

levnadsvana levnadsvana(or). Patienten medverkar med sina uppgifter. levnadsvana sjukdomsférebyggande metoder

Beddma om H?Iso- och sjukvardspersonalens bedérnnlng.ov om dgf av poh“emen uppgivna Uppgett vérde fér levnadsvana
vardet avseende en levnadsvana utgor en risk for patientens hdlsa, med hdnsyn . . . . Sa

levnadsvanan Riskbeddmning Socialstyrelsens nationella riktlinjer for

utgdr en risk

Erbjuda &tgérd

Atgarda

Utvardera
resultat

tagen fill patientens eventuella hdlsoproblem. Om beddmningen dr att det upp-
givna vardet inte utgdr ndgon risk kommer processen att avslutas.

Halso- och sjukvardspersonalen erbjuder patienten en &tgdérd som syftar till att stédja
patienten att féradndra en levnadsvana. Patienten tar stdlining fill erbjudandet och
om man inte accepterar erbjudandet kommer processen att avslutas.

| samverkan med patienten utférs dtgarder som syftar fill att stédja patienten att
férandra en levnadsvana(inkl. ev. uppfdlining inom ramen fér aktiviteten). Detta steg
kan &terupprepas med olika &tgdrder (t.ex. "Enkla rédd" vid forsta tillfdllet och sedan
"Kvalificerat rddgivande samtal” vid ett senare). Patienten medverkar i de atgdrd-
ande akfiviteterna.

Hdlso- och sjukvardspersonalen utvérderar om utford &tgard fétt avsedd effekt.
Frégor till patienten om aktuellt vérde for levnadsvana.
Patienten medverkar i utvérderingen.

Erbjudande om atgard.
Patientens staliningsta-
gande

Genomférd atgdrd

Nytt "Uppgett varde for
levnadsvana”

Ny riskbeddmning samt
beslut om fortsattning

sjukdomsférebyggande metoder

Socialstyrelsens nationella rikflinjer fér
sjukdomsférebyggande metoder

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder
Tidigare "Uppgett varde for
levnadsvana”




Begreppsmodell for aft erbjuda
stdd att forandra levnadsvanor

En begreppsmodell visar de begrepp som det maste hallas information om
inom en process och hur dessa begrepp relaterar till varandra. Utifrdn NI:s
begreppsmodell? har begrepp identifierats som det maste hallas information
om for det aktuella behovet att erbjuda stdd att forandra levnadsvanor. Det ér
viktigt att 1dsa begreppens definition eller beskrivning for att sdkerstilla att
ritt begrepp anvinds pa ett entydigt sdtt. De flesta begreppen i NI:s be-
greppsmodeller aterfinns ocksé i Socialstyrelsens termbank. I de fall begrep-
pen har behovts fortydligas ytterligare for att beskriva vad begreppet repre-
senterar inom omradet levnadsvanor har kompletterande beskrivningstexter
lagts till.

De utifran behovet specifika relationerna mellan de identifierade begrep-
pen visas ocksé i den tillimpade begreppsmodellen. De relationer som finns
beskrivna i NI:s begreppsmodeller &r till for att definiera begreppen och
beskriva hur den bakomliggande foreteelsen relaterar till andra begrepp och
foreteelser, men méste vid varje anvdandningsfall specificeras till de faktiska
relationerna.

2 http://www.socialstyrelsen.se/nationellehalsa/nationellinformationsstruktur
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Figur 2: Erbjudande om stdd att férandra levnadsvanor: begreppsmodell utifrdn Nationell Informationsstruktur 2015:2
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Beskrivning av begreppen i begreppsmodellen

Begre Definftion enligt Socialstyrelsens fesmbank Beskrivning och kommentar enligt NI 2015:1 samt kompletterande Relation till
grepp 9 beskrivningstext fér den instansierade modellen fér levnadsvanor informationsmodell
Halsoftillstédnd som observerats av patient, hdlso- och sjukvérdsperso-
nal eller av fill exempel en medicinteknisk produkt. Med observerat Observation med
Levnadsvana: hdlsoftillstand innefattas har dven resultatet av beddmningar som attributet status

Observerat hélsotill-
stédnd

Indikation for atgdard:

Observerat hdlsofill-
stédnd

Organisation (inom
hdalso- och sjukvard)

Patient

Indikation for &tgdrd:

Planerad akfivitet

Erbjuden atgard:
Utford akfivitet

Genomférd atgdard:
Utférd akfivitet

Definition: person som erhdller eller &r registre-
rad fér att erhdlla hdlso- och sjukvard

hdlso- och sjukvérdspersonal gor.

Det varde som patienten uppger fér en levnadsvana (tobakkonsumt-
ion, alkoholkonsumtion, matvanor och fysisk akfivitet). Vdardet ér
patientens egen uppskattning och utgér underlag fér hélso- och
sjukvdrdspersonalens riskbeddmning.

Halsoftillst&dnd som observerats av patient, hdlso- och sjukvardsperso-
nal eller av till exempel en medicinteknisk produkt. Med observerat
hdalsotillstdnd innefattas har dven resultatet av beddémningar som
hdlso- och sjukvardspersonal gor.

Héisotillstdnd som pdverkar riskbedémningen, t.ex. olika diagnoser,
graviditet eller amning.

Organisation som beslutar om, har ansvar fér och/eller utfér akfivite-
ter inom hdlso- och sjukvard.

Aktivitet inom hdlso- och sjukvérd som dr planerad att ske.
Atgdrd som planeras att genomféras och som pdverkar riskbedém-
ningen av levnadsvanor.
Aktivitet inom hdlso- och sjukvard som har utforts.
Atgdrd som har erbjudits av hélso- och sjukvardspersonalen fér att
stédja patienten att fér&ndra en levnadsvana.

Aktivitet inom hdlso- och sjukvard som har utforts.

Atgdrd som genomférts i samverkan mellan patient och av hélso-
och sjukvard fér att stédja patienten att féréndra en levnadsvana

Observation med
aftributet status

Organisation
Patient

Akfivitet med attributet
status

Akfivitet med attributet
status

Aktivitet med attributet
status




Informationsmodell for uppfdljning
av foljsamhet mot riktlinjer

I den tillimpade informationsmodellen beskrivs den information som ror en
patients levnadsvanor, de atgirder som erbjuds och genomfors for att for-
dndra levnadsvanorna samt hur informationen ska struktureras. Informa-
tionsmodellen visar hur informationen ska struktureras utifrén nationell
informationsstruktur® och kodas enligt nationellt facksprak®. Den beskrivna
informationsmodellen ska ses som en grundstruktur som pa regional och
lokal niva kan kompletteras med andra delar om det finns behov av mer
detaljerad information.

Den tillimpade informationsmodellen &r ett instansdiagram av NI:s in-
formationsmodell och visar vilka informationsklasser och attribut som
representerar behovet. Modellerna i1 nationell informationsstruktur ger stod 1
overgangen fran begrepp till informationsklass genom att beskriva hur de
olika begreppen i begreppsmodellerna representeras 1 informationsmodeller-
na.

Informationsstrukturen som finns beskriven i1 NI:s informationsmodell
visar de totala dokumentationskraven utifran de perspektiv som NI utvecklas
utifrdn. Endast de attribut och informationsklasser som ar aktuella i den
specifika tillimpningen ska inkluderas i de tillimpade modellerna. De
specifika relationer som identifierats i de tillimpade begreppsmodellerna
hanteras i de tillimpande informationsmodellerna genom informationsklas-
serna samband och deltagande. Genom att beskriva och rita ut mellan vilka
informationsklasser som det finns relationer i form av samband eller delta-
gande och ge varje relation ett kodat virde blir det mojligt att illustrera
funktionaliteten pa ett sdtt som ocksé ar maskinlésbart elektroniskt.

3 http://www.socialstyrelsen.se/nationellehalsa/nationellinformationsstruktur
4 http://www.socialstyrelsen.se/nationellehalsa/nationelltfacksprak
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Figur 3: Uppfoljning av féljsamhet mot rikilinjer for sjukdomsférebyggande metoder: informationsmodell utifran Nationell Informationsstruk-

tur 2015:2
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Informationsklasser

Informationsmodellen beskriver den minsta gemensamma information som ska hanteras
avseende levnadsvanorna tobakskonsumtion, alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet och
matvanor. Informationsmodellen &r ett instansdiagram av NI:s informationsmodell och visar
vilka informationsklasser, attribut, typer av samband och deltagande som instansieras for att
representera informationsbehovet.

Varje informationsklass och dess attribut beskrivs med hjélp av en tabell nedan. I fore-
kommande fall beskrivs hur attributet ska kodas med nationellt facksprak. Precis som for
begreppsmodellen dr det viktigt att 14sa klassens och attributens beskrivning for att séker-
stélla att dessa anvénds pa ett entydigt sitt. I de fall klassen eller attributen behover fortyd-
ligas for att beskriva attributets anvdndning i levnadsvanor har kompletterande beskriv-
ningstexter lagts till.

For beskrivning av hur datatyper och multiplicitet ska utldsas samt lista pa de begrepps-
system eller klassifikationer som anvinds, se efterfoljande tabeller.

INFORMATIONSSPECIFIKATION FOR LEVNADSVANOR
SOCIALSTYRELSEN



Erbjuden &tgard: Akfivitet

Klassen Aktivitet héller information om nédgot som kan utfoéras av nadgon eller nagot inom hélso- och sjukvard.

Klassen Erbjuden dtgdrd: Aktivitet haller information om dtgdrder som har erbjudits av hdlso- och sjukvardspersonalen for att stodja patienten att
fordndra en levnadsvana.

Tilémpad  TWdmpad . .
Attribut Beskrivning datatyp multi- Koder fran nationellt facksprak
plicitet
Kodlista frdn Snomed CT:
cv . 46101000052106 | stéd som ror riskoruk av alkohol har erbjudits |

kod Kod foér den typ av akfivitet som avses 46111000052108 | stod som ror ofillréicklig fysisk aktivitet har erbjudits |
46121000052100 | stéd som rér ohdlsosamma matvanor har erbjudits |
46131000052103 | stdéd som rér tobakskonsumtion har erbjudits |

stafus Kod for akfivitetens status CVv 1 Kod frédn Snomed CT: 398166005 | utférd |
fid Angivelse av vilken tid aktiviteten utforts TS 1



https://snolex.se/id/398166005

Utford atgdrd: Aktivitet

Klassen Aktivitet héller information om nédgot som kan utfoéras av nadgon eller nagot inom hélso- och sjukvard.

Klassen Utford dtgdrd: Aktivitet hdller information om en dtgdrd som genomforts i samverkan mellan patient och av hdlso- och sjukvdrd for att stédja
patienten att fordndra en levnadsvana.

Tilimpad  Hiampad
Attribut Beskrivning dutut)? multi- Koder fran nationellt facksprak
P plicitet

Kodlista frén KVA:

DV111 Enkla rédd om tobaksbruk

DV112 Radgivande samtal om tobaksbruk

DV113 Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk

DV121 Enkla rédd om alkoholvanor

DV122 Radgivande samtal om alkoholvanor

DV123 Kvalificerat rddgivande samtal om alkoholvanor
kod Kod foér den typ av akfivitet som avses CV 1 DV131 Enkla rdd om fysisk akfivitet

DV 132 Radgivande samtal om fysisk akfivitet

DV 133 Kvalificerat rddgivande samtal om fysisk aktivitet

DV141 Enkla réd om matvanor

DV 142 R&dgivande samtal om matvanor

DV 143 Kvalificerat rddgivande samtal om matvanor

DV200 Utfardande av recept pd fysisk aktivitet (FaR)

XTOO1 Remiss UNS

status Kod for aktivitetens status CVv 1 Kod frédn Snomed CT: 398166005 | utford |

Angivelse av vilken tid aktiviten utforts. Beroende
pa& vilken aktivitet kan ndgon av datatyperna TS

fid f6r tidpunkt, IVL(TS) fér fidsintervall eller QSET(TS) Tlscg's\é#gg; ]
fér komplicerade tidsangivelser s& som &terkom-
mande med viss frekvens anvandas.
Flagga som negerar betydelsen av aktiviteten.
Om vérdet dér 1 innebdr det att betydelsen av
. . - BL_NONN
negation instansen som helhet &r negerad. Det kan ULL 1

anvdndas fér att explicit beskriva att Gtgérden
inte utférts trots att den varit planerad.



https://snolex.se/id/398166005

Indikation for &tgdrd: Akfivitet

Klassen Aktivitet héller information om nédgot som kan utfoéras av nadgon eller nagot inom hélso- och sjukvard.

Klassen Indikation for dtgdrd: Aktivitet hdller information om en dtgdrd som planeras att genomforas och som paverkar riskbedomningen av levnads-
vanor.

Tilldmpad

Attribut Beskrivning LT multi- Koder fran nationellt facksprak
datatyp ..
plicitet
kod Kod foér den typ av akfivitet som avses CVv 1 Kod frédn Snomed CT: 387713003 | kirurgisk atgard |
stafus Kod for akfivitetens status CVv 1 Kod frédn Snomed CT: 397943006 | planerad |

fid Angivelse av vilken tid aktiviteten &r planerad att utféras TS 1



https://snolex.se/id/397943006

Indikation for &dtgdrd ICD-10 SE: Observation

Klassen Observation haller information om tillstdnd, problem, behov och omgivningsfaktorer som observeras om en patient.
Klassen Indikation for dtgdrd ICD-10 SE: Observation hadller information om hdlsotillstand (diagnoser) som paverkar riskbedémningen.

Tilémpad  Niampad
Attribut  Beskrivning P multi- Koder fran nationellt facksprak
datatyp ..
plicitet
typ Kod foér den typ av observation som avses CVv 1 Kod frédn Snomed CT: 46261000052101 | huvuddiagnos |
status Kod foér observationens status CVv 1 Utredning pdgdr angdende kod och term frédn Snomed CT.
Angivelse av den fid d& det som observerats
fakftiskt férekom.
tid Fér pdgdende diagnoser anvdnds starttid- IVL(TS) 1
punkten pd tidsintervallet nér diagnosen
férst faststdlldes.
vérde Angivelse av varde som innehdller resultatet cv 1 De specifika hdlsoftillstdnd som paverkar riskoeddmningen finns beskrivna i

av observationen.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder.



https://snolex.se/id/46261000052101

Indikation for dtgdrd Snomed CT: Observation

Klassen Observation haller information om tillstdnd, problem, behov och omgivningsfaktorer som observeras om en patient.

Klassen Indikation for dtgdrd Snomed CT: Observation hdller information om hdlsotillstdnd som paverkar riskbedomningen, t.ex. graviditet och
amning.

Tilémpad | Nilampad
Attribut Beskrivning P multi- Koder fran nationellt facksprak
datatyp ..
plicitet
status Kod for observationens status CVv 1 Utredning p&gdr angdende kod och term frén Snomed CT.
Angivelse av den fid d& det som
observerats fakfiskt férekom.
tid Fér pagaende hdlsofillstand IVL(TS) 1

anvdnds starttidpunkten pd
tidsintervallet nér tillstdndet férst
observerades.

Kodlista frén Snomed CT:
Cv 1 169750002 | ammar for nérvarande |
77386006 | patienten gravid for narvarande |

Angivelse av varde som innehdller

varde .
resultatet av observationen.




Patientens stallningstagande: Observation

Klassen observation héller information om tillstand, problem, behov och omgivningsfaktorer som observeras om en patient.
Klassen Patientens stdillningstagande: Observation hdller information om patientens stdillningstagande till erbjudet stod.

Tilémpad e
Attribut Beskrivning P multi- Koder fran nationellt facksprak
datatyp ..
plicitet
.. . Cv . o o . .
stafus Kod for observationens status 1 Utredning pagar angdende kod och term frdn Snomed CT.

Angivelse av den tid d& det som
observerats faktiskt féorekom.
fid Denna tidpunkt &r giltighetstiden TS [ IVL(TS) 1
fér patientens stdliningstagande
fill erbjudet stéd.

Flagga som negerar betydelsen
av observationen. Det som
negeras ar féorekomsten av det
som beskrivs av vardet.
Om vdardet dr satt till linnebdr det
negation att betydelsen av instansen som BL_NONNULL 1
helhet ar negerad. Detta innebdr
att om vdardet anger att patienten
6nskar stéd men negationens
flagga &r satt till sant s énskar
patienten inte stéd.
Kodlista frdn Snomed CT:
2281000052102 | patienten dnskar stod for att sluta réka |
Angivelse av vérde som innehdller cv ! 2311000052104 | patienten dnskar stdéd for att sluta snusa |
resultatet av observationen. 46201000052100 | patienten dnskar stéd som rér riskbruk av alkohol |
46221000052106 | patienten dnskar stéd som rér ofillréicklig fysisk aktivitet |
46191000052102 | patienten dnskar stéd som rér ohdlsosamma matvanor |

varde




Levnadsvana kod: Observation

Klassen Observation haller information om tillstdnd, problem, behov och omgivningsfaktorer som observeras om en patient.
Klassen Levnadsvana kod: Observation hdller information om det virde som patienten uppger for levnadsvanan tobakkonsumtion. Virdet dr patien-
tens egen uppskattning och utgor underlag for hdlso- och sjukvdrdspersonalens riskbedémning.

Tilémpad  Nlampad
Attribut Beskrivning P multi- Koder fran nationellt facksprak
datatyp ..
plicitet
.. - CvV . o o . .
status Kod fér observationens status 1 Ufredning pagdr angdende kod och term fran Snomed CT.
Angivelse av den fid d& det som
observerats fakfiskt férekom.
Beroende pd valt vdrde kan
datatyperna TS fér tidpunkt eller
tid dofc.z.fypen IYL(TSQ) foar fidsintervall TS | IVL(TS) 1
anvdndas. Fér pagdende
observationer som exempelvis
fére detta rékare sétts starttiden
som den tidpunkt personen
slutade roka.
Kodlista frdn Snomed CT:
266919005 | har aldrig varit rokare |
281018007 | fore detta cigarrettrokare |
. . . o 266920004 | cigarettrokning med ringa forbrukning |
vérde Angivelse av varde som innehdller cv 1 449868002 | dagligrékare |

resultatet av observationen.

228502006 | har aldrig anvant snus |
449867007 | anvdander snus ibland |
228503001 | fére detta snusare |
449869005 | anvander snus dagligen |




Levnadsvana mdatvarde: Observation

Klassen Observation haller information om tillstdnd, problem, behov och omgivningsfaktorer som observeras om en patient.

Klassen Levnadsvana mdtvdrde: Observation hdller information om det virde som patienten uppger for de fyra levnadsvanorna tobakskonsumtion,
alkoholkonsumtion, matvanor och fysisk aktivitet. Virdet dr patientens egen uppskattning och utgér underlag for hélso- och sjukvardspersonalens
riskbedomning.

Vad ett standardglas dr och vad intensivkonsumtion innebdr finns beskrivet i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder, i
kapitlet om alkoholkonsumtion.

Hur aktivitetsminuter ska rdknas ut finns beskrivet i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, i kapitlet om fysisk
aktivitet.

Kostindex berdknas utifran svaren pd de fragor om matvanor som finns i indikatorsbilagan till Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsfore-
byggande metoder.

Mdttenheten for cigarettforbrukning dr styck/dag och for snusforbrukning dosor/vecka.

Tilampad Tilliimpad
Attribut Beskrivning dafa’r)? multi- Koder fran nationellt facksprak
P plicitet

Kodlista fran Snomed CT:
46151000052107 | antal standardglas alkohol per vecka |
46161000052105 | antal fillfallen med intensivkonsumtion av alkohol per

Kod fér den typ av observation mdanad |

fyp som avses. cv ] 46071000052100 | antal aktivitetsminuter per vecka |
46141000052109 | podng enligt Socialstyrelsens kostindex |
230056004 | cigarettforbrukning |
228500003 | snusférbrukning |
status Kod fér observationens status = 1 Utredning pagadr angdende kod och term fran Snomed.
Angivelse av den tid d& det som
observerats fakfiskt forekom.
. Beroende pd valt vdrde kan
fid datatyperna TS fér fidpunkt eller 1> 1VHTS) ]
datatypen IVL(TS) fér tidsintervall
anvéndas.
vérde Angivelse av vérde som innehdller PQ 1 Numeriskt vérde

resultatet av observationen.




Organisation
Klassen Organisation haller information om verksamhet som beslutar om, har ansvar for och/eller utfor aktiviteter inom hélso- och sjukvard.

Tillampad Tillampad

SRS e iing datatyp multiplicitet

Angivelse av identitetsbeteckning f&r organisationen.

| detta sammanhang anvénds HSA-id f6r att ange organisationens identitet. ! ]

id

Patient
Klassen Patient haller information om den roll en person innehar som erhaller eller &r registrerad for att erhalla hélso- och sjukvard.

Person

Klassen person haller information om den ménskliga individen oavsett vilka roller den personen antar.
Klassen Person hdller information om personuppgifter som pdaverkar riskbedomningen av levnadsvanan.

. A Tilldimpad Tilldmpad . . .
Attribut Beskrivning datatyp multiplicitet Koder fran nationellt facksprak
Anaivel ket ké h Kodlista frédn Snomed CT:
kSN ngivelse av vilket kdn personen har cv ! 224526002 | kvinna |

ligt folkbokféri .
enligt folkbokféringen 339947000 | man |
Angivelse av vilkket datum personen &r
.. fodd.
fodelsedatum Detta datum kan anvandas for atft TS_DATE_FULL 1

rakna ut dlder.



https://snolex.se/id/224526002
https://snolex.se/id/339947000

Samband och Deltagande

De specifika relationer som identifierats i begreppsmodellen hanteras i den tillimpande informationsmodellen genom informationsklasserna Samband
och Deltagande. Klassen Samband haller information om hur tvad dokumenterade uppgifter i patientjournal &r relaterade till varandra. Klassen Delta-
gande haller information om pa vilket sétt en viss aktor deltar i ett visst givet sammanhang. Sambands- och deltagandekodverk finns som urval i den
svenska versionen av Snomed CT. For den tillimpade informationsmodellen ska sambandstyperna 71221000052117 | har orsak | och
3764191000052110 | refererar till | anvandas. For den tillimpade informationsmodellen ska deltagandetypen 3340261000052110 | utforare | anvindas.

Datatyper i informationsmodellen
For mer information om hur datatyper ska tillimpas se nationell informationsstruktur”.

Forkortning Bendmning Beskrivning

BL.NONNULL BL that cannoft be null Datatyp som anvénds for att ange vardena sant eller falskt.

CvV Coded value Datatyp som anvdnds for att beskriva kodade varden.

I Instance identifier Datatyp som anvdnds fér atft beskriva unika identifierare av en instans.

IVL(TS) Interval (Pointin time) Datatyp som anvands fér atft beskriva tidsintervall.

PQ Physical quantity Datatyp som anvdands for att beskriva matvérden.

QSET(TS) Continuous set (Point in time) Datatyp som anvdnds for att beskriva olika typer av tidsangivelser som t.ex. frekvens.
TS Point in time Datatyp som anvénds fér att beskriva tidpunkter.

TS.DATE.FULL TS that reference a complete day Datatyp som anvdnds fér att ange ett exakt datum.

Multipliciteter i informationsmodellen

Notation Beskrivning

0..1 Noll eller en

1 En och endast en

0.* Noll eller flera

1.* En eller flera (Stj@rnan byts ut mot heltal i de fall ett maxantal finns (1..5)

3 http://www.socialstyrelsen.se/nationellehalsa/nationellinformationsstruktur



Begreppssystem och klassifikationer frén nationellt facksprdk

Namn Anvéandningsomrade i informationsspecifikationen OID-nummer
Snomed CT (Systematized Nomenclature of Medicine - Clinical Terms — Anvands for att beskriva aktiviteter, hdlsotillstdnd, samband 12752.116.2.1.1
svensk version) och deltagande e T
KVA (Klassifikation av vardatgdarder) Anvands for atft beskriva aktiviteter 1.2.752.116.1.3.2.1.4
ICD-10-SE (Infernationell statistisk klassifikation av sjukdomar och Anvands for att beskriva halsofillstand 12.752.116.1.1.1.13

relaterade hdlsoproblem, systematisk forteckning, version 2011)

Delar av innehéllet i informationsmodellen &r kopplat till begrepps-id:n (koder) och svenska rekommenderade termer fran Snomed CT. Vid
anviandning av Snomed CT 1 ett informationssystem ar det ett krav att bdde leverantor och anvindare (mottagande organisation) har licens till
Snomed CT. Socialstyrelsen tillhandahéller licens for den svenska och internationella versionen av begreppssystemet Snomed CT.
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