Tillgang il
vardhygienisk kompetens

Vardgivares behov av stéd i arbetet med
att férebygga vardrelaterade infektioner

c
.5:3.. Socialstyrelsen



Denna publikation skyddas av upphovsrattslagen. Vid citat ska kéllan uppges.
For att aterge bilder, fotografier och illustrationer krévs upphovsmannens tillsténd.

Publikationen finns som pdf pd Socialstyrelsens webbplats. Publikationen kan ocks&
tas fram i alterativt format p& begdran. Frdgor om alternativa format skickas ill
alternativaformat@socialstyrelsen.se

Arfikelnummer 2021-8-7509
Publicerad www .socialstyrelsen.se, augusti 2021

TILLGANG TILL VARDHY GIENISK KOMPETENS
SOCIALSTYRELSEN


http://www.socialstyrelsen.se/

Forord

Detta dokument, Tillgang till vardhygienisk kompetens, ar ett kunskapsstod
och en revidering av en tidigare version, som var en del av Socialstyrelsens
projekt God hygienisk standard i varden under 2011. Malet med kunskaps-
stodet &r att fortydliga vad lagens krav innebar samt vara ett stod for vardgi-
vare och verksamhetsansvariga i det egna kvalitetsarbetet med att forebygga
och begransa vardrelaterade infektioner. Det kan ocksa vara ett stod for In-
spektionen for vard och omsorg (I\VVO) i sitt tillsynsarbete liksom for smitt-
skyddslakaren i sitt arbete med att folja att vardgivaren vidtar de atgarder
som kravs for att forebygga smittspridning, enligt 6 kap. 2 8 i smittskyddsla-
gen (2004:168).

God hygienisk standard ar en del av god kvalitet inom héalso- och sjukvarden
och tandvarden. Det anges som specifika krav i 5 kap. 1 § halso- och sjuk-
vardslagen (2017:30) och 3 § tandvardslagen (1985:125) sedan 1 juli 2006.
Det innebar att vardgivaren maste vidta samtliga atgarder som ar nédvandiga
for att uppfylla detta krav. Kravet pa god hygienisk standard galler oavsett
om det ar regioner, kommuner eller privata aktorer som ar vardgivare. For att
uppfylla det kravet pa god hygienisk standard kravs bland annat att vardgiva-
ren har tillgang till vardhygienisk kompetens.

Revidering av dokumentet har letts av Axana Haggar i samarbete med
juristen Louise Follin Johannesson.

Socialstyrelsen vill tacka Jenny Persson- Blom (Arbetsmiljoverket), Susanne
Wiklund (Nationell arbetsgrupp for vardhygien), Martina Sansone (Program-
rad Strama), Ann-Christin Johansson (Svenska Forening for Vardhygien),
Maria Marklund (Svenska hygienlakarforening) och Lotta Edman (Folk-
hélsomyndigheten) for deras synpunkter.

Thomas Lindén
Avdelningschef
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Sammanfattning

Vardgivaren behover tillgang till vardhygienisk kompetens for att kunna
erbjuda alla vardtagare halso- och sjukvard av god kvalitet med en god hygi-
enisk standard. Det ar darfor viktigt att det i varje vardgivares organisation
finns

« grundkunskap om vardhygien hos all halso- och sjukvardpersonal samt
service- och stadpersonal.

« tillgang till vardhygienisk expertis saval i det férebyggande arbetet som
vid sarskilda situationer, exempelvis ett utbrott av smitta.

For att kunna tillgodose kraven pa god vardhygien &r det viktigt att all perso-
nal i samband med anstallning far en introduktion i verksamheternas lokala
hygienrutiner. Den bor sedan féljas av kontinuerlig kompetensutveckling.

Vardgivare kan ocksa behdva stod fran vardhygienisk expertis som finns
samlad i en vardhygienisk enhet. Det kan ske genom att vardgivaren antingen
etablerar en vardhygienisk enhet eller ansluter sig till en redan existerande i
regionen.

En vardhygienisk enhet bestar ofta av en eller flera hygienldkare och en el-
ler flera hygiensjukskaterskor. De utgor en sa kallad basbemanning. Férutom
basbemanningen kan enheten behova tillgang till andra expertfunktioner,
framfor allt inom:

» mikrobiologi

+ epidemiologi

« infektionsmedicin

* smittskydd

« foretagshalsovard

* byggteknik, inklusive vatten, varme och sanitet (VVS)
 medicinteknik

For att den vardhygieniska enheten ska kunna utfora sitt uppdrag pa ett anda-
malsenligt satt &r det viktigt att uppdraget, liksom vilket mandat enheten har,
ar formaliserat. Aven dess storlek och sammanséttning kan regelbundet be-
hova ses Over for att vara anpassad till de verksamheter som behdver expert-
stod. For att enheten ska kunna uppratthalla en nédvandig kompetensupp-
byggnad och for att arbetet ska kunna bedrivas utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet ar samverkan i natverk bade i och utanfor Sverige en
forutsattning.
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Bakgrund

Av 5 kap. 1 § halso- och sjukvardslagen och 3 § tandvardslagen framgar att

varden ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard. Det innebéar
att vardgivaren maste vidta samtliga atgarder som ar nddvandiga for att upp-
fylla detta krav. | det ingdr att vardgivaren behover ha tillgang till vardhygi-
enisk kompetens. Det fortydligas i forarbetena till halso- och sjukvardslagen

och tandvardslagen [1].

Kunskapsstodet ingar som en del i arbetet med att fortydliga vad god hygi-
enisk standard innebar, som forutom tillgang till vardhygienisk kompetens
aven innefattar krav pa vardgivare nar det galler exempelvis lokaler och ut-
rustning samt organisation och planering [2].

Stodet grundas pa det som finns reglerat i olika forfattningar och pa veten-
skap och beproévad erfarenhet. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete staller
krav pa och stodjer verksamheterna i sitt kvalitetsarbete. Dessa foreskrifter
ger ocksa forutsattningar for att kunna implementera resterande delar av So-
cialstyrelsens forfattningssamling, som t.ex. foreskrifterna (SOSFS 2015:10)
om basal hygien i vard och omsorg. Ett fullt implementerat ledningssystem
ger forutsattningar for att uppna resiliens genom att géra lampliga justeringar
for bade foregripa och reagera pa forandringar och stérningar. Dessa juste-
ringar gor det majligt att uppratthalla kontinuitet i verksamheterna aven un-
der pafrestningar [3].

En god standard pa det vardhygieniska arbetet har en avgorande betydelse
for patientsakerheten. Vardrelaterade infektioner (VRI) ar den vanligaste
vardskadan. Arbetet med att férebygga VRI anses som en av de viktigaste
patientsakerhetsfragorna bade nationellt och internationellt. Det preventiva
arbetet stravar bade till att forebygga uppkomsten av VRI och forhindra all
smittspridning, inklusive spridning av antibiotikaresistenta bakterier [4-6].

| Sverige uppskattas att cirka 39 procent av alla skador i hélso- och sjuk-
varden utgdrs av vardrelaterade infektioner. De har infektionerna forlanger
vardtiden, fordyrar varden, orsakar lidande for patienten, vilket innebér stora
kostnader bade pa individniva och pa samhallsniva [7].
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Vardhygienisk kompetens

Grunden for kompetens inom amnesomradet vardhygien ar kunskap, med
vilket i detta fall avses vetenskap och beprévad erfarenhet.

Kunskap inom vardhygien

Fortsattningsvis sarskiljs grundlaggande kunskap och expertkunskap, dar

+ grundldggande kunskap avser den kompetens som all hélso- och sjuk-
vardspersonal behdver ha for att sakerstélla att samtliga arbetsuppgifter
genomfors pa sadant satt att vardrelaterade infektioner sa langt det ar
mojligt forebyggs.

+ expertkunskap avser sakkunskap utdver den grundlaggande kunskapen,
som vardgivaren samlat i en vardhygienisk enhet med uppgift att bland
annat medverka i det langsiktigt preventiva arbetet och vid behov gora
stodinsatser, exempelvis i samband med utbrott av vardrelaterade infek-
tioner.

Sasom uttrycket vardhygienisk kompetens anvands i forarbetena till halso-
och sjukvardslagen torde detta inbegripa dels den grundlaggande kunskapen
hos halso- och sjukvardspersonalen dels den expertkunskap som vardhygi-
eniska expertenheter besitter [1].

Grundldggande kunskap inom vardhygien

For att vard ska kunna bedrivas sa att vardrelaterade infektioner forebyggs i
alla situationer och vid alla typer av vardmoment, ar det viktigt att all halso-
och sjukvardspersonal har grundkunskap i vardhygien och introduceras for
verksamhetens lokala hygienrutiner. Det ar ocksa viktigt att vardhygien ingar
i alla grundutbildningar inom varden. Vardgivaren har ett ansvar for att folja
upp verksamheten, vilket bland annat gors genom egenkontroll, sa att hygi-
enkunskap kan bibehallas och utvecklas genom fortbildning [8, 9].

Expertkunskap inom vardhygien

Vardgivaren kan i manga fall behdva inhdmta stod och kunskap av personer
med sarskild utbildning och erfarenhet inom det vardhygieniska omradet,
som i detta dokument kallas vardhygienisk expertis. Sadant expertstod ar
viktigt bland annat for att

« uppfélja upp kvalitetsarbete i vardhygien

« utarbeta verktyg for egenkontroll av god hygienisk standard
« undervisa i vardhygien

» utarbeta lokala hygienrutiner

« etablera och uppratthalla infektionsregistrering

« ge radgivning i samband med upphandling

« planera ny-eller ombyggnad i vardlokaler
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Expertstod behovs saval i det forebyggande arbetet som i sarskilda situat-
ioner, exempelvis i samband med utbrott av vardrelaterade infektioner.
Socialstyrelsen avser med begreppet vardhygienisk expertis inte en enskild
expert utan en expertgrupp dar relevanta kunskapsomraden finns represente-
rade utifran verksamhetens behov. Aven for vardhygienisk expertis ar en
kontinuerlig kompetensutveckling en forutséttning for att kunna bibehalla ex-
pertkunskapen.

Vardhygien inom omsorg

Sedan 2015 omfattar Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och
omsorg vissa verksamheter som lyder under socialtjanstlagen (2001:453) och
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade. Det géller
bland annat olika former av &ldreomsorg. Avsikten dr att samma rutiner ska
galla, oavsett vilken verksamhet som utfor ett vard- eller omsorgsmoment
sasom en vardcentral eller ett sarskilt boende for dldre. Manga vard- och om-
sorgstagare har kontakt med flera olika vardformer, och det kan finnas risk
for spridning av exempelvis antibiotikaresistenta bakterier mellan olika var-
denheter och i alla miljoer dar vard och omsorg bedrivs. Det innebér att arbe-
tet med att forebygga vardrelaterade infektioner &r lika angelaget inom om-
sorgen som inom halso- och sjukvarden.

Foreskrifterna om basal hygien i vard och omsorg kan inte ses som en iso-
lerat atgard utan ar ett integrerat element i begreppet god hygienisk standard
och god kvalitet och utgor en del av en valfungerande vard- eller omsorgs-
struktur, som i sin tur ar en forutsattning for att forebygga vardrelaterade in-
fektioner och smittspridning [2, 10].

Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2018:4)om smittrisker

God hygien ar aven grundlaggande for att forebygga smitta hos personalen
inom vard och omsorg och undvika att sprida smitta vidare. Enligt Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) om smittrisker har arbetsgivaren
ansvar for att arbetstagare varken blir infekterad eller en varaktig bérare

av smittdmnen. Ansvaret géller &ven for studerande och praktikanter. Om
arbetsmoment férekommer, dér det finns risk for kontakt med kroppsvétskor,
staller arbetsmiljoverket krav pa bl.a. att arbetsgivare ska se till att arbetsta-
gare far sarskild utbildning om de smittrisker som kan férekomma i verksam-
heten. Detta framgar av 13 § AFS 2018:4.
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Vardhygienisk enhet

Vardgivarens samlade
vardhygienkompetens

Vardgivaren har det yttersta ansvaret for verksamhetens kvalitet och att den
bedrivs pa ett patientsakert satt. For att uppfylla kravet pa god hygienisk
standard beh6ver vardgivaren ha tillgang till vardhygienisk kompetens. For
att tillgodose tillgangen pa expertis inom det omfattande verksamhetsomrade
som vardhygien utgor, och for att stodja kompetensutvecklingen for exper-
terna inom omradet, har exempelvis regionerna knutit experter inom vardhy-
gien till sig i vad som i detta dokument kallas en vardhygienisk enhet. Det &r
viktigt att experterna inom en vardhygienisk enhet har ett tydligt uppdrag och
mojlighet till nara dialog med vardgivarens ansvariga beslutsfattare [10].
Vardgivaren kan ansluta sig till en existerande vardhygien enhet inom reg-
ionen.

Manga kommuner har avtal med regionens vardhygieniska enhet for att sé-
kerstalla god hygienisk standard inom den kommunala halso- och sjukvarden
som bland annat bedrivs pa aldreboenden [11].

Karnverksamhet

Den vardhygieniska expertisen i en vardhygienisk enhet arbetar bland annat
med undervisning, radgivning (inklusive stod infér upphandling), epidemio-
logisk 6vervakning samt 6vrigt stod till vardgivaren i arbetet med en halso-
och sjukvard av god kvalitet och en god hygienisk standard [12]. For att ut-
fora det forebyggande arbetet mot uppkomsten av vardrelaterade infektioner
och smittspridning kan den vardhygieniska enheten bland annat anvéanda
sig av:

uppféljning av vardhygienisk egenkontroll och hygienronder
uppfoljning av definierade mikroorganismer

uppféljning av vissa indikatorer och avvikelserapporter
uppféljning av vardrelaterade utbrott.

»

Basbemanning

Grunden i en vardhygienisk enhet dr ofta ett team bestaende av en eller flera
hygiensjukskoterskor och en eller flera hygienlakare. Enhetens storlek och
sammanséttning beror pa upptagningsomrade (geografiska och andra forut-
séttningar), typ och omfattning av de verksamheter som ska ges expertstod,
samt antalet anstéllda inom dessa.

Kompetenskrav for experter inom vardhygien

En hygiensjukskoterska som arbetar vid en vardhygienisk enhet ar en legiti-
merad sjukskoterska ofta med specialistutbildning inom operation, intensiv-,
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infektions- eller distriktssjukvard, med flera ars erfarenhet av kliniskt arbete
och ofta ocksa med lararkompetens.
En hygienlékare som arbetar vid en vardhygienisk enhet ar specialistutbildad,
vanligtvis inom infektionsmedicin, klinisk mikrobiologi, klinisk bakteriologi
eller virologi och grenspecialitet inom vardhygien. Vad som kravs for att bli
specialist i vardhygien regleras i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 2015:8) om lakarnas specialiseringstjanstgéring med tillhérande
malbeskrivning.

Det ar viktigt att vardgivaren har utarbetade individuella kompetensut-
vecklingsplaner for alla experter inom den vardhygieniska enheten och dér-
med uppratthalla en hog kunskapsniva [2].

Samverkan med andra enheter

For att den vardhygieniska enheten ska kunna bedriva sitt arbete pa ett anda-
malsenligt satt &r det viktigt att vardgivaren har tillgang till ett mikrobiolo-
giskt laboratorium. Dartill &r det viktigt med ett nara samarbete med expert-
kompetenser inom exempelvis

« infektionsmedicin

+ smittskydd och epidemiologi

« foretagshalsovard

 byggteknik inklusive, vatten, varme och sanitet (VVS)
 medicinteknik

+ tandvard

Det &r viktigt att chefer pa alla nivaer i varden blir inkluderade i det dagliga
arbetet bland annat med utformande och efterlevnad av rutiner.

Medicinteknik

Medicintekniska produkter och deras underhall kraver alltmer kunskap av hélso-
och sjukvardspersonalen. Vardgivaren ska gora en bedémning av om hélso- och
sjukvardspersonalens och annan berérd personals utbildningar &r adekvata mot
bakgrund av den kompetens som krévs for att kunna hantera och anvanda medi-
cinsktekniska produkter, enligt 3 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS
2021:52) om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden.
Vardgivaren ska dven sékerstalla att endast sikra och medicinskt andamalsenliga
medicintekniska produkter anvands pa patienter enligt 2 kap. 2 § HSLF-FS
2021:52. Inom det medicintekniska omradet finns manga ganger en grazon mel-
lan vardhygieniska krav och tekniska/funktionella krav och ett nara samarbete
och stod fran medicintekniska experter ar darfor viktigt. Inom storre vardhygi-
eniska enheter kan det inga en eller flera personer med expertkunskap inom tek-
niska omraden, sdsom ventilation, vattenbehandling, mikrobiologi (t.ex. miljo-
undersokningar och typningssystem) eller desinfektion. Detta innebér att
subspecialiseringen vid olika vardhygieniska enheter i Sverige kan variera
beroende pa vilka vard — och omsorgsverksamheter som finns i en region.
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Hantering av medicintekniska produkter kraver ofta sérskilt kunskap. Det
kan exempelvis handla om rengdring och desinfektion inom steril- och oper-
ationsenheter. Det finns en yrkeshogskoleutbildning for att bli instrument-
och steriltekniker son tillgodoser behovet av teknisk kunskap kombinerat
med kunskaper inom mikrobiologi och vardhygien.

Tandvard

| vissa regioner finns utsedd personal med ansvar for de vardhygieniska ruti-
nerna i tandvardsverksamheten. En god samverkan mellan tandvarden och
den vardhygieniska enheten ger forutsattningar for en god hygienisk standard
enligt tandvardslagen. Tandvard bedrivs som en poliklinisk verksamhet.
Det &r ofta tata byten av patienter och olika svarighetsgrad av behand-
lingar. Den medicintekniska utrustningen ar ofta tekniskt avancerad och
kan innebara vardhygieniska utmaningar for att uppna och bibehalla en
tillracklig hygienisk standard. Tandvardsverksamhet forutsatter oftast att
sterilteknisk utrustning finns pa plats. Socialstyrelsens foreskrifter
(HSLF-FS 2021:52) om anvandning av medicintekniska produkter géller
aven inom tandvarden.

Tandvard bedrivs bade i regionernas regi och i privat verksamhet vilket
ar en utmaning nar det galler tillgangen till vardhygienisk kompetens, sar-
skilt i mindre verksamheter [13] .

Natverk

For de vardhygieniska experternas kompetensutveckling och erfarenhetsut-
byte &r det viktigt att vardgivaren sakerstaller att experterna far mojlighet

att ingd i natverk och delta i vidareutbildningar och konferenser inom amnet.
Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) och dess sektioner, samt Svenska
hygienlakarforeningen (SHLF), ar exempel pa sadana natverk, liksom natver-
ket for hygiensjukskaterskor som arbetar med vardhygien inom kommunal
vard och omsorg [14] .

Folkhalsomyndighetens samverkansgrupp for vardhygieniska fragor ar
en grupp som bestar av externa aktorer och myndigheter daribland Arbets-
miljoverket och Socialstyrelsen som tillsammans verkar for att forebygga
vardrelaterade infektioner. Gruppen bidrar med att identifiera kunskaps-
luckor, bedéma nationella behov av specifika utredningar inom det vardhygi-
eniska omradet, ge rad och stod till lokala verksamheter i implementerings-
arbete inom omradet samt belysa arbetsmiljoaspekter inom halso- och sjuk-
varden och omsorgen [15].

Samtliga regioner har sedan 2018 ett gemensamt kunskapsstyrningssystem
for halso- och sjukvarden. Systemet har som syfte att utveckla, sprida och an-
vanda basta mojliga kunskap inom halso-och sjukvarden. Malet ar att basta
kunskap ska finnas tillgdnglig och anvéndas vid varje patientméte. Inom
detta system har det bildats en nationell arbetsgrupp (NAG) for vardhygien.
NAG vardhygien ar en undergrupp till Samverkansgruppen Patientsakerhet.
Arbetsgruppen har fatt i uppdrag att ta fram en nationell strategi for vardhy-
gieniskt arbete. Strategin ska ge struktur for ett nationellt sammanhallet sys-
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tematiskt forbattringsarbete for vardhygieniskt arbete med patientperspekti-
vet som grund. Syftet med strategin for vardhygieniskt arbete &r att sam-
ordna, utveckla och leda det vardhygieniska arbetet i alla regioner och pa alla
vardnivaer. Arbetsgruppen beréknar att kunna presentera strategin under
2021 [16].

Det finns &ven internationella natverk och Socialstyrelsens bedémning ar
att deras betydelse 6kar. Myndigheten arbetar i linje med Agenda 2030 och
specifikt med mal for att forbattra héalsa globalt. Socialstyrelsen deltar aktivt i
det internationella arbetet och bidrar med kunskap och erfarenheter och in-
hamtar lardomar fran andra lander och organisationer inom Norden, EU,
ECDC och WHO.
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