BASLISTA PSYKIATRISK OPPENVARD 2024

Baslista for KVA-kodning av vardkontakter
i psykiatrisk oppenvard

2024

Urval av KVA-koder for rapportering till Socialstyrelsens patientregister vid
vardkontakter i psykiatrisk 6ppenvard. Giltig fran och med 1 januari 2024.

Baslistan for 2024 har 2023-12-15 gemensamt beslutats av de representanter for
psykiatrin i de sex sjukvardsregionerna som ingar i Beredningsgruppen for
samordnad rapportering till patientregistret, en grupp som arbetar pa uppdrag av
SKR:s Natverk for styrning och ledning av psykiatrin.

Under 2023 har adjungerade representanter for foljande forbund och féreningar aktivt
deltagit i arbetet: Akademikerférbundet SSR - Psykoterapeutféreningen,
Fysioterapeuterna, Lakarsekreterare och sjukvardsadministratorers forbund, Svenska
Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri, Svenska psykiatriska féreningen,
Svenska Rattspsykiatriska FOreningen, Sveriges Arbetsterapeuter och Sveriges
Psykologforbund.
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Om baslistan och hur den forvaltas

Baslistan

| detta dokument beskrivs ett urval ur Klassifikation av vardatgarder, KVA, vilket
utgor en rekommenderad miniminiva for atgardsrapportering vid den obligatoriska
rapporteringen till Socialstyrelsens patientregister, PAR. Detta kodurval betecknas
baslista.

Nar motsvarande atgarder har forekommit vid vardkontakter i psykiatrisk 6ppenvard
ska de KVA-koder som ingdr i urvalet alltid rapporteras. Kodurvalet ar avsett att
kunna anvandas av samtliga professioner i psykiatrisk dppenvard.

Syftet med baslistan for psykiatrisk Gppenvard ar att skapa en grund for en enhetlig och
anvandbar rapportering av vardkontakter - inte att ge en heltdckande bild av psykiatrisk
oppenvard.

KVA

Klassifikation av vardatgarder, (KVA), &r en klassifikation for atgarder utférda inom halso-
och sjukvarden. KVA anvinds bl.a. vid den obligatoriska rapporteringen till Socialstyrelsens
patientregister. KVA forvaltas av Socialstyrelsen.

KVA uppdateras arligen, en uppdaterad version infors vid varje arsskifte. Socialstyrelsens
rutin foér uppdatering av KVA beskrivs i dokumentet Uppdateringsrutiner for KVA.

Forvaltning av baslistan

Baslistan forvaltas av Beredningsgruppen for samordnad rapportering till patientregistret, en
arbetsgrupp som arbetar pa uppdrag av SKR:s Natverk for styrning och ledning av psyKkiatrin.
Beredningsgruppen bestar av representanter for psykiatrin i de sex sjukvardsregionerna, till
gruppen har adjungerats representanter for psykiatrins professioners foreningar eller férbund.
Som framgar av namnet &r beredningsgruppens uppdrag att skapa forutsattningar for att den
obligatoriska rapporteringen till patientregistret sker pa ett enhetligt och samordnat satt, detta
for att de inrapporterade uppgifterna ska ge ett anvéndbart underlag for analys och statistisk.

Arbetet i beredningsgruppen sker tvéarprofessionellt genom medverkan av de adjungerade
representanterna for foreningar och forbund. Beredningsgruppen anordnar éven en arlig
nationell konferens for dem som aktivt arbetar med kodningsfragor inom psykiatrin, under
konferensen presenteras och diskuteras baslistans kodurval och utformning.

Eftersom KVA uppdateras vid varje rsskifte, behéver dven baslistan revideras i samband
med arsskiftet. | uppdateringen av baslistan maste behovet av férandring noga vagas mot
behovet av stabilitet och langsiktighet.

| revisionen ingar foljande:

- Kodtexter och beskrivningstexter som finns i dokumentet uppdateras sa att de
overensstammer med lydelsen i den uppdaterade versionen av KVA.

- Stallningstagande till om nagon av de nya koderna i KVA ska inkluderas i baslistans
kodurval.

- Stéllningstagande till andra férandringar i baslistans kodurval utifran verksamheternas
erfarenheter av att anvanda baslistan och utifran behov och forslag som formulerats av


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/kva-uppdateringsrutiner.pdf
https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/natverketforstyrningochledningavpsykiatrin.6795.html
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grupperingar inom den nationella kunskapsstyrningen, av regionala natverk, av
enskilda medarbetare eller av annan aktor.
- Oversyn av dvriga texter i dokumentet.

Baslistan beslutas gemensamt av de sex sjukvardsregionernas representanter i
beredningsgruppen.

Historik

2011-2022 togs baslistan fram och forvaltades av Svensk interprofessionell grupp for
atgardsregistrering vid psykiska halsoproblem, SwInG CHIP, en grupp bestaende av
representanter for professionsforeningar och forbund for de flesta av psykiatrins yrkesgrupper.
For att starka arbetet for en enhetlig och samordnad atgardsrapportering éverfordes fr.o.m.
2023 forvaltningen av baslistan till Beredningsgruppen for samordnad rapportering till
patientregistret. Representanterna for psykiatrins professioners foreningar eller férbund
adjungerades till Beredningsgruppen for samordnad rapportering till patientregistret.

Kom med synpunkter och forslag!

Enskilda medarbetare inom psykiatrin, liksom regionala natverk och motsvarande, ar mycket
valkomna att Iamna synpunkter pa detta dokument - saval pa kodurvalet i baslistan som pa
dokumentets innehall och utformning i dvrigt. Synpunkter, fragor och férslag pa andringar
kan nér som helst lamnas via detta formulér.

Samma formulér kan anvéndas for att 1amna forslag pa nya eller férandrade koder i KVA.


https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/a49e2696-eeee-4b28-aae9-870a1f18cf88?displayId=Swe1485244
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Beredningsgruppens sammansattning

Tabellen nedan visar de representanter for sjukvardsregionerna som ingick i gruppen nar
denna version av baslistan beslutades

Sjukvardsregion Representant Mailadress

Norra Bjorn Norlin bjorn.norlin@rvn.se
sjukvdardsregionen

Sjukvardsregion Kristina Morén kristina.moren@akademiska.se
Mellansverige

Stockholms Mattias Agestam mattias.agestam@regionstockholm.se
sjukvdardsregion

Sydostra Mona Lindell Bunis mona.lindell.bunis@rjl.se
sjukvardsregionen

Vdstra Ulrika Lundberg ulrika.lundberg@vgregion.se
sjukvdardsregionen

Sodra Lill Torstensson Lill.Torstensson@skane.se

sjukvardsregionen

Under 2023 har nedan listade representanter for forbund och foreningar aktivt deltagit i
arbetet. De som inte samtidigt ar representanter for en sjukvardsregion har adjungerats till
beredningsgruppen.

Organisation Representant Mailadress

Akademikerférbundet Helena helena.brannstrom@norrbotten.se
SSR - Brannstrom

Psykoterapeutféreningen

Fysioterapeuterna Tomas Waldegren tomas.waldegren@rjl.se
Lakarsekreterare och Mona Lindell Bunis mona.lindell.bunis@rjl.se
sjukvardsadministratorers

forbund

Svenska Foreningen for Jonas Nilsson Jonas.O.Nilsson@regionostergotiand.se
Barn- och Maarit Wirkkala maarit.wirkkala@regiongavleborg.se
Ungdomspsykiatri

Svenska psykiatriska Mattias Agestam mattias.agestam@regionstockholm.se
foreningen

Svenska Kaj Forslund kaj.forslund@regionstockholm.se
Rattspsykiatriska

Foreningen

Sveriges Lisa Brandstrom lisa.brandstrom@norrbotten.se
Arbetsterapeuter

Sveriges Niklas Lanbeck niklas.lanbeck@regionstockholm.se

Psykologforbund


mailto:helena.brannstrom@norrbotten.se
mailto:helena.brannstrom@norrbotten.se
mailto:tomas.waldegren@rjl.se
mailto:mona.lindell.bunis@rjl.se
mailto:Jonas.O.Nilsson@regionostergotland.se
mailto:maarit.wirkkala@regiongavleborg.se
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mailto:kaj.forslund@regionstockholm.se
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Principer for urval av atgarder

Socialstyrelsens patientregister ar ett av de hélsodataregister som uppréattats med stod av Lag
om hélsodataregister. I lagen beskrivs andamalet med halsodataregistren med formuleringen
nedan.

Lag (1998:543) om halsodataregister

»Andamal

3 § Personuppgifter i ett halsodataregister far behandlas for foljande andamal:
1. framstélining av statistik,

2. uppfoljning, utvéardering och kvalitetssékring av hélso- och sjukvard, och
3. forskning och epidemiologiska undersdkningar.”

Utgangspunkten for baslistan har darfor varit att urvalet av atgarder ska vara i linje med det
overgripande syftet med rapporteringen till PAR - att pa nationell niva samla analyserbar
information som kan anvéndas i enlighet med halsodataregistrens andamal.

For att en atgard ska kunna ingd i baslistan maste det finnas en KVA-kod med en
beskrivningstext som ger andamalsenlig avgransning av atgarden, annars saknas
forutsattningar for en enhetlig tillampning.

| vissa fall, da beskrivningstexter har saknats eller har bedémts som svartolkade, har i
baslistan precisering skett med en anvisningstext.

Foljande kriterier har anvants vid urval av atgarder:

- atgarden ska ha en klinisk, resursmassig eller kvalitetsmassig tyngd som gor det
rimligt att det &r obligatoriskt att alltid registrera den om den har forekommit

- information om anvandning av atgarden ska pa nationell niva kunna anvandas for att
besvara vasentliga fragor om den psykiatriska varden

- atgarden ska vara mojlig att beskriva sa entydigt att det inte pga. oklar avgransning
uppstar osakerhet kring om atgéarden anvénts eller inte

- det ska finnas forutsattningar for att na en rimligt enhetlig kodning av atgarden

- registrering av atgarden ska tillfora vasentlig information utéver de andra uppgifter
som ingar i rapporteringen till patientregistret, som t.ex. diagnoskod, uppgift om form
av oppenvardskontakt (besokstyp”) och professionen hos den som utfor atgirden.
Atgarden ska séledes inte ha en karaktar som gor att man kan forutsétta att den alltid,
eller nastan alltid, anvands da en patient med viss diagnos i 6ppenvard erhaller vard av
viss personalkategori.

For att antalet koder i baslistans urval ska bli hanterbart har en princip varit att hellre ta med
for fa an for manga atgarder.

Det urval som tagits fram ar resultatet av kompromisser mellan olika principer och
stravanden.
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Koder for t.ex. ordination och forskrivning av lakemedel saknas exempelvis i listan trots att
lakemedelsbehandling ar en viktig del av psykiatrisk behandling. Ordination, dosjustering och
forskrivning av lakemedel &r atgarder som lakare i psykiatrisk 6ppenvard ofta gor vid de
flesta vardkontakter. Samtidigt finns i Socialstyrelsens Lakemedelsregister data pa
individniva om alla lakemedel som hamtas ut mot recept pa apotek.

For att en KVA-registrering skulle tillféra meningsfull information utéver den som redan
finns i lakemedelsregistret skulle en komplex registrering inkluderande ATC-kod behdva
utforas vid en mycket stor andel av en lakares vardkontakter. Detta ar skalet till att dessa
atgarder inte inkluderats i baslistan.

Kommentarer till baslistan 2024

Fr.o.m. 1 januari 2024 omfattas rapporteringen till Socialstyrelsens patientregister av
vardkontakter inom psykiatrisk 6ppenvard samtliga professioner. Da redan baslistan for 2023
var utformad for att kunna anvandas av samtliga psykiatrins professioner har inte
utvidgningen av rapporteringen gjort att baslistans kodurval har behovt andras.

| KVA ingér frén 1 januari 2024 de nya koderna AW016 Uppféljning och revidering av
vardplan och AW017 Avslutande av vardplan.

| KVA finns efter detta tillagg féljande fyra koder som ror vardplan:

AWO013 Uppréttande av vardplan

AWO015 Uppféljning av vardplan

AWO016 Uppfdljning och revidering av vardplan

AWO017 Avslutande av vardplan

Vardplanen ar en central del av i den psykiatriska 6ppenvarden. Alla de fyra koderna som rér
vardplaner kan sannolikt vara av vérde i lokal eller regional uppféljning, detta under
forutsattning att det gar att gora en tillrackligt tydlig lokal anvisning for anvandningen av
respektive kod. Hittills har det dock inte bedémts vara realistiskt att fa till stand en nationellt
enhetlig tolkning av vad som ingar i respektive atgard. Tolkningen av vad som ska ha gjorts
for att koden AW015 Uppfoljning av vardplan ska anvandas skiljer sig exempelvis kraftigt at,
vissa tolkar det som nagonting som sker vid praktiskt varje besok, andra tolkar det som en
atgard som endast sker vid en arlig uppfoljning. Det ar tydligt att tolkningen av vad dessa
atgarder innebér i hog grad ar beroende av lokala arbetssatt. Hur vardplanen dokumenteras i
respektive journalsystem bedéms ocksa i hog grad paverka tolkningen av i vilka situationer
man ska anvanda AWO013 Uppréttande av vardplan respektive AW016 Uppfoljning och
revidering av vardplan.

Pa grund av svarigheterna med fa till stand en nationellt enhetlig tolkning av vad som ingar i
respektive atgard inkluderas varken AWO015, AW016 eller AWO017 i baslistan 2024.

Forandringar i baslistan 2024

Foljande andringar har gjorts i baslistan:

e Ett mindre antal koders kodtexter och beskrivningstexter har uppdaterats efter
forandringar i KVA. Soili Palmqvist, Socialstyrelsen, har kontrollerat att koder, kodtexter
och beskrivningstexter dverensstimmer med KVA.

e Omfattande justeringar och uppdateringar har gjorts i 6vriga texter med anledning av att
forvaltningen av baslistan har éverforts till beredningsgruppen for samordnad rapportering
till patientregistret


https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/lakemedelsregistret/
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Baslistans principiella anvandning

Da atgarder som motsvarar atgardskoder i baslistan har forekommit vid vardkontakt i
psykiatrisk 6ppenvérd ska de alltid KVA-kodas och rapporteras till Socialstyrelsens
patientregister. Rapporteringen gors i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter om
uppgiftsskyldighet till patientregistret HSLF-FS 2023:33.

Baslistan anger miniminivan for den nationella rapporteringen till patientregistret.

Det finns inget som hindrar att ytterligare K\VVA-koder tas med i lokala eller regionala
kodurval. Vid tillagg av ytterligare koder rekommenderas att utgangspunkten dven da ska vara
att rapporteringen ska syfta till att beskriva vasentliga atgarder som patienten har fatt och
som inte &r sadana att de praktiskt taget alltid forekommer vid vardkontakt i 6ppenvard for
den aktuella patientgruppen. Atgérder som praktiskt taget alltid forekommer vid vardkontakt i
oppenvard for den aktuella patientgruppen kan sagas vara en del av ett normalbesok.

| Bilaga 1 beskrivs atgarder som ingar i normalbesok for psykiatrin och som darfor inte bor
kodas.

Forslag pa steg i framtagandet av lokalt kodurval for 6ppenvard

Erfarenheten fran manga héll i landet &r att kvaliteten i K\VA-rapporteringen ékar om ett
lokalt kodurval anvéands som stod. Stegen nedan kan inga i framtagandet av ett lokalt kodurval
for samtliga yrkeskategorier. Beskrivningen ar formulerad for att kunna tillampas i en
situation dér &ven andra krav &n rapporteringen till PAR styr den lokala KVA-kodningen.

1. Utga fran baslistan.

2. Exkludera i det lokala kodurvalet de av baslistans KVA-koder som avser atgérder som
ALDRIG férekommer inom den verksamhet dar kodurvalet ska anvandas.
(Atgarderna &r obligatoriska att rapportera om de férekommer — men om de aldrig
forekommer inom verksamheten behdver koderna inte finnas med i det lokala
kodurvalet.)

3. Légg till de ytterligare K\VVA-koder som det enligt lokalt/regionalt avtal eller regelverk
4r obligatoriskt att rapportera. Aven regionala K\VA-koder (U-koder) kan anvéndas.
Observera att dessa ska véljas sa att de inte ersatter nationella koder utan utgor ett
komplement.

4. Lagg till de ytterligare KVVA-koder som verksamheten behéver for lokal uppfoljning.

5. Lé&gg till de for verksamheten relevanta koder som enligt Socialstyrelsens generella
anvisningar ska anvandas, t.ex. for att beskriva form av distanskontakt eller for att
markera att en 6ppenvardskontakt leder till inskrivning i slutenvard.

6. Sakerstall att de medarbetare som ska anvanda det lokala kodurvalet har tillgang till
beskrivningstext och anvisning for de ingaende koderna. Baslistans anvisning kan
kompletteras med lokal anvisning sa lange denna inte motséager kodens
beskrivningstext eller den anvisning som finns i baslistan.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2023-6-8667.pdf
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Instruktion for dig som kodar

Generellt galler att atgarder som kodas ska ha dokumenterats i patientens journal.

For att K\VA-kodningen ska ge pélitliga och anvandbara data 4r det av stor vikt att
rapporteringen sker pa ett systematiskt och enhetligt satt. De beskrivningstexter och
anvisningar som tagits fram ska tillampas, och enhetlig tolkning av anvisningarna ska
efterstrévas.

Generella anvisningar

Anvisningar om vad som generellt géller vid kodning av vardatgarder (samtliga vardomraden)
aterfinns i Socialstyrelsens dokument "Anvisningar for diagnos och atgardskodning med ICD-
10-SE och KVA" som kan laddas ner via webbsidan Klassifikation av vardatgarder (KVVA) -
Socialstyrelsen, under rubriken "Kodningsanvisning”

Nedan citeras med kursiv stil de rekommendationer ur Socialstyrelsens anvisningar som har
relevans for psykiatrisk 6ppenvard.

Atgard som normalt ingdr i en annan registrerad atgéard
Rekommendation: Atgérd som normalt ingdr i en annan registrerad atgérd behéver inte
klassificeras separat.

Har ges nagra exempel fran psykiatrisk 6ppenvard pa en atgard som normalt ingar i en annan
atgard och som darmed inte behover kodas separat:
- Beddmning av psykiskt status och anamnesupptagning vid strukturerad
suicidriskbeddmning
- Mindfulness vid DBT
- Anestesi vid ECT
- Psykopedagogiska moment som ingar i psykologisk behandling

Rutinatgarder vid normalbesok
Rekommendation: Rutinatgéarder vid normalbesok behdver inte klassificeras.

Har ges nagra exempel pa atgarder inom psyKkiatrisk 6ppenvard anses inga i ett normalbesok
varfor de inte behdver kodas:

- Anamnesupptagning

- Mindre omfattande information till patienten och ev. narstaende

- Genomgang av journal

- Beddmning av psykiskt status

- Anvandning av sjalvskattningsinstrument

- Utfardande av recept

- Sjukintyg

- Dokumentation i patientjournal

Yiterligare exempel aterfinns i bilagan Beskrivning av normalbesok inom psykiatrisk

Gppenvard.



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/

BASLISTA PSYKIATRISK OPPENVARD 2024

Baslista for KVA vid vardkontakter i psykiatrisk OPPENVARD, gillande fr.o.m. 2024-01-01 10

Forteckning over atgardskoderna i baslistan

Introduktion

Har foljer atgardskoderna i baslistan. Koderna ar indelade i grupper efter atgardens innehall.
Inom varje sadan grupp ar koderna sorterade i bokstavs- och nummerordning.

Notera att
- baslistans kodurval bor utgdra grund for att ta fram lokala kodurval dér endast de
atgarder som forekommer lokalt &r inkluderade
Se avsnittet Forslag pa steg i framtagandet av lokalt kodurval fér 6ppenvard
- atgardsbeteckningen inte ensam ger tillracklig information om hur koden ska
anvandas, for korrekt rapportering behdver den som kodar &ven ha tillgang till
beskrivningstext och anvisning. Se avsnittet Anvisning fér kodernas anvandning

Avgransning av baslistan

Atgardskoderna i baslistan &r koder som avser det kliniska innehallet i vardkontakten. Se
kategorin ”Administrativa koder” nedan.

Administrativa koder

Observera att det finns situationer d& det i rapporteringen till patientregistret ar obligatoriskt
att anvénda "administrativa koder”, t.ex. fér att beskriva form av distanskontakt eller f&r att
markera att en dppenvdardskontakt leder fill inskrivning i slutenvard.

Betraffande anvéndning av dessa koder hdnvisas till Socialstyrelsens anvisningar.

Undersokning och bedomning

AA039 | Klinisk undersdkning av nervsystemet

AA085 | Undersdkning med psykologiska och psykometriska instrument

AU006 | Standardiserad intervju for psykiatrisk syndromdiagnostik

AUT18 | Strukturerad suicidriskbeddmning

AUT19 | Strukturerad beddmning av alkohol- och drogvanor

AU122 | Strukturerad farlighetsbeddmning

AV030 | Observation i utredningssyfte

AV115 | Beddmning av levnadsomstdndigheter genom férdjupad kartldggning och analys

AV131 | Beddémning av funktionsform&ga med standardiserade beddmningsinstrument/
metoder

AV133 | Beddmning av aktivitetsférmdga med standardiserade bedémningsinstrument/
metoder

PRO02 | Beddmning av arbetsférmdga och sysselsdttning

Lakemedelsbehandling

AV127 | Systematisk undersdkning av Iékemedelsbiverkan
XV015 | Lakemedelsgenomgdng, enkel

XV016 Lakemedelsgenomgdng, férdjupad

Forebyggande atgarder
AUTTS ‘ Sprututbyte
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Medicinteknisk behandling

DAQ006 | Elektrokonvulsiv terapi (ECT) UNS

DA024 | Elektrokonvulsiv terapi (ECT), unilateral

DA025 | Elektrokonvulsiv terapi (ECT), bilateral

DUOS0 | Repetitiv franskraniell magnetstimulering (rTMS)
Psykologisk och psykosocial behandling

DUO08 | Psykodynamisk psykoterapi (PDT)

DUO10 | Kognitiv psykoterapi (KPT)

DUOT1 Kognitiv beteendeterapi (KBT)

DUO13 | Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)

DUOT4 | Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
DUO15 | Emotion Regulation Group Therapy (ERGT)
DUO17 | Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
DU021 Dialektisk beteendeterapi (DBT)

DU022 | Interpersonell psykoterapi (IPT)

DU024 | Funktionell familjeterapi (FFT)

DU025 | Barnorienterad familjeterapi (BOF)

DU027 | Samspelsbehandling fordlder och barn

DU028 | Fordldratraning utifrdn manualiserad metod
DU072 | Multifamiljeterapi, (MFT)

DUO75 | Strukturell familjeterapi

DUO76 | Systemisk familjeterapi

DUT10 | Problemorienterad psykosocial behandling/Counselling
DU111 Né&tverksintervention

DU114 | Psykosocial behandling vid kris och frauma
DU118 | Motiverande samtal (M)

DUT19 | Aterfallsprevention vid beroende (AFP)

DU120 | Motivationshdjande behandling (MET)

Information och undervisning

DU023 | Psykopedagogisk behandling

DV030 | H&lsosamtal

GB00? | Information och undervisning riktad till patient
GBO10 | Information och undervisning riktad till nérstéende

Insatser for berérda minderariga
DU055 | Samtal med vuxen patient om minderdrigs behov och mojlighet till stod
DU056 | Samtal med vuxen patient och berérd minderdrig om barnets situation och behov

DU057 | Samtal med minderdrig vars fordlder ar patient om den minderdrigas situation och
behov

Funktionstraning och kompensation for funktionshinder

AWO005 | Uppfdlining av tidigare utfardat recept pd fysisk aktivitet (FaR)
DUO12 | Attraning

DV086 | Kroppskdnnedomstréning

DV099 | Psykosocial fardighetstréning av sociala interaktioner

DV200 | Utfardande av recept pd fysisk aktivitet (FaR)
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GAQ025 | Utprovning och forskrivning av évriga hjdlpmedel (exklusive rullstol)
GCO001 | Koordineringsinsatser for att frémja atergdng eller intrdde i arbetslivet
QAOQ015 | Sjalvbildstréning

QD016 | Traning av fysisk prestationsformdaga

QG007 | Avspdnningstrdning

QK003 | Stéd och/eller tr&ning i att genomféra daglig rutin

QRO10 | Individanpassat systematiskt psykosocialt stéd till arbete och studier
QT006 | TrGning i aft anvdnda hjdlpmedel

QT018 | Tré&ning i att anvanda produkter och teknik (exklusive hjGlpmedel)

Atgarder enligt LPT/LRV
XU042 | Upprattande av samordnad vardplan vid tvéngsvard
XU047 | Kvarhdllining enligt lagen om psykiatrisk tvéngsvard

Samordning

AU123 | Upprattande av krisplan

AU124 | Upprattande av samordnad individuell plan (SIP)

AU125 | Upprattande av samordnad individuell plan (SIP) vid utskrivning

AWO007 | Uppréattande av plan fér Iékemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
(LARQO)

AWO013 | Upprattande av vérdplan
XS007 Konferens med patient
XS008 Konferens om patient

Anmadlan enligt lag
GD007 | Anmdalan fér utredning enligt LVM
GD008 | Anmdlan enligt SoL ang. barn med méjligt skyddsbehov

Tillaggskoder

V044 Behandling administrerad via internet

ZV502 Medverkan av féretrédare fér arbetsformedlingen
ZV503 Medverkan av féretradare for forsakringskassan
IV504 | Medverkan av ndrstdende

ZV505 Medverkan av féretréddare féor annan medicinsk specialitet
ZV506 Medverkan av féretradare fér arbetsgivare

V507 Medverkan av féretradare foér skola

ZV508 Medverkan av férefradare fér barnomsorg

V509 Medverkan av féretradare for socialtjanst

ZV510 Medverkan av féretrédare for kriminalvérd

ZV511 Medverkan av LSS-handldggare

IV512 Medverkan av personligt ombud

ZV513 Medverkan av férvaltare eller god man

IV514 Medverkan av féretradare fér patientens boende
IV516 Medverkan av vaktare eller polis
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Anvisningar for atgardskodernas anvandning

| tabellen nedan finns anvisningar for kodernas anvandning.
FoIJande uppgifter ingar:
Kod — kod ur Klassifikation av vardatgarder, KVA.
- Text — &tgardsbeteckning enligt KVA.
- Beskrivning - beskrivningstext hamtad ur KVA. Vissa KV A-koder saknar
beskrivningstext.
- Anvisning - kompletterande anvisning for kodens anvandning. Anvisningen har
formulerats av den arbetsgrupp som tagit fram baslistan.
Dér anvisning saknas har ”Beskrivning” bedomts utgora tillracklig instruktion.

Kod | Text ‘ Beskrivning | Anvisning
Undersokning och bedomning
AA039 | Klinisk undersdékning av Klinisk undersdkning av Avser neurologiskt/neuro-
nervsystemet nervsystemet, se anvisningstext, | motoriskt status, (férdjupad
neurologstatus undersbkning av neuro-

logiskt/neuromotoriskt status
utéver vad som ingdr i
somatisk rutinundersékning)

AA085 | Undersdkning med Beddmning av bl.a. individens Avser inte
psykologiska och upptrddande, symtomskattningar.
psykometriska instrument | kommunikationsférméaga,
kognitioner och kognitiva
resursprofil grundad p&
undersdkning med hjélp av
vedertagen skattningsskala,
strukturerad intervju, test eller
motsvarande. T.ex. WAIS, WISC,

WCST
AU006 | Standardiserad intervju Faststallande av psykiatriska Avser fullstGndigt genomférd
for psykiatrisk syndromdiagnoser med hjélp av | intervju enligt anvisningar i
syndromdiagnostik vedertaget standardiserat anvant instrument. Inkluderar
diagnostiskt instrument. dven syndromspecifika
Undersdkningen syftar fill aft standardiserade diagnostiska

faststalla diagnoser enligt ICD intervjuer t.ex. DIVA, IDA.
eller DSM. Exempel pd
instrument ar SCID, MINI och

Kiddie-SADS
AUT18 | Strukturerad Strukturerad beddmning av Fér att koden ska anvandas
suicidriskbeddmning risken for att patienten ska ska en klinisk interviu med
utfoéra sjalvmordshandling. | omsorgsfull vérdering av
&tgdarden ingdr systematisk suicidal intention, tidigare
inh&dmtning av relevanta suicidalt beteende och

anamnestiska data, beddmning | aktuell siukdomsbild ha
av psykiskt status och en, med genomférts. Varderingen av

beaktande av suicidrisk ska vara strukturerat
anamnesuppgifter, statusfynd dokumenterad, t.ex. med
samt k&nda risk- och hjglp av termerna "Idg”,

skyddsfaktorer, gjord vardering "mattlig”,” hég” eller
av risken for sjglvmordshandling. | "svérbeddémd risk” eller

| &tgdrden ingdr dGven "ingen risk”,” viss risk”, "hég
dokumentation av en risk” eller "mycket hég risk”
strukturerad formulering av och vara Igtt att hitta i

beddmarens vardering av risken | journalen, t.ex. genom att
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Kod

Text

Beskrivning

Anvisning

den stdr under ett specifikt
sOkord eller motsvarande.

AUT19

Strukturerad beddmning
av alkohol- och
drogvanor

Med anvéandning av for
andamalet avsett
standardiserat instrument
genomférd beddbmning av
pafientens alkohol- och
drogvanor. Exempel p&
instrument &r AUDIT och DUDIT

AUT22

Strukturerad
farlighetsbeddmning

Strukturerad beddmning av
risken for att patienten genom
vald ska komma att vara farlig
for annan. | &tgarden ingdr
systematisk inhdmtning av
relevanta anamnestiska dataq,
beddmning av psykiskt status
och en, med beaktande av
anamnesuppgifter, statusfynd
samt kanda risk- och
skyddsfaktorer, gjord vérdering
av risken fér véld mot annan. |
Atgdrden ingdr dven
dokumentation av en
strukturerad formulering av
beddmarens vardering av risken

Avser bedébmning med
etablerat instrument t ex:
HCR-20, START, SAVRY eller V-
risk 10.

AV030

Observationii
utredningssyfte

| tiden mer omfattande
observation for att kunna iaktta
och karaktdérisera t.ex. specifika
anfall, beteendestérningar eller
symtom som ej kan upptéckas
eller uteslutas vid observation
under eft ordinarie
utredningssamtal

Systematisk observation av
mer omfattande karaktar
som genomférs i utredande
syfte, t.ex. observation av
patienten i skolan.

AV115

Beddmning av
levnadsomstandigheter
genom fordjupad
kartldggning och analys

Fordjupad kartldggning och
analys av individens personliga
forndallanden (innefattande t.ex.
boende, ekonomi, arbete,
fritidsintressen), natverk
(innefattande t.ex. familje-
forndllanden, sociala kontakter,
myndighetskontakter), beviljade
insatser, ] tillgodosedda behov
av insatser samt
levnadsomstandigheter i dvrigt

AV131

Bedbmning av
funktionsformdga med
standardiserade
beddmnings-
instrument/metoder

Beddmning av kroppsfunktioner
(t.ex. minnes-, syn-, hjart-,
andnings- och muskelkrafts-
funkfioner) med
standardiserade beddmnings-
instrument/metoder

AV133

Beddmning av
aktivitetsforméga med
standardiserade
beddmnings-
instrument/metoder

Beddmning av
aktivitetsformdéga (t.ex. aft
genomfdra daglig rutin, tala,
anvdnda transportmedel, skéta
sin egen hdlsa, skaffa bostad,

Exempel p&
bedémningsinstrument; ADL-
Taxonomin® (2017), COPM
och OCAIRS-S.
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Kod Text

Beskrivning

Anvisning

bist& andra, samt att engagera
sig i samhdallsgemenskap) med
standardiserade
beddmningsinstrument/metoder

PRO0O2 Bedbmning av
arbetsférmdga och

sysselsattning

Beddbmning av att vara
engagerad i de uppgifter och
handlingar som krévs for aft
férbereda sig for, skaffa och
bibehdlla en betald anstdlining
eller obetald sysselséttning samt
att avsluta denna. Innefattar
ocksd att kunna vara
engagerad i uppgifter som
krévs pd arbetet som att vara
ndrvarande under den fid som
krévs, att kunna handleda och
bli handledd. Innefattar
insamling och analys av
information frdn exempelvis
standardiserade
beddmningsinstrument,
skattningsskalor, intervju
och/eller observation. ICF d840 -
ag59

Avser fordjupad analys och
beddmning utéver vad som
normalt ingdr i IGkares
beddmning infér
stdliningstagande till
utfardande av "Intyg for
sjukskrivning”.

Koden ska endast
rapporteras dd
beddmningen gérs med stéd
av etablerat
bedd&mningsinstrument, t.ex.
AWP, AWC, WRI.

Lakemedelsbehandling

AV127 | Systematisk undersdkning | | &tgdrden ingdr systematisk Observera att dtgdrden
av ldkemedelsbiverkan genomgdng av eventuella avser en mer omfattande
subjektiva besvar samt status och systematisk undersékning
inriktad pd& férekomst av an ordinarie, klinisk
odnskade sidoeffekter av utvdrdering av effekt och
IGkemedel. Undersdkningen kan | biverkningar i samband med
antingen vara riktad, utifrdn IGkemedelsbehandling. For
aktuella IGkemedels kdnda kodens anvandning krdvs
biverkningsprofiler, eller vara av | systematisk genomgdng
generell karaktar, t.ex. med utifrdn specifik checklista eller
UKU-SERS. A’rgdrden avser en standardiserat instrument.
mer omfattande undersdkning
an vad som ingdr i DT026
XV015 | L&kemedelsgenomgdng, | Enkel ldkemedelsgenomgdng Atgdrden ska erbjudas
enkel enligt Socialstyrelsens foreskrift patienter som dr 75 dr eller

och allménna ré&d HSLF-FS
2017:37 med
andringsférfattningar

aldre och som d&r ordinerade
minst fem IGkemedel.
Atgdrden ska dven erbjudas
patienter som har
lGkemedelsrelaterade
problem eller ddr det finns
misstanke om sddana
problem. Atgdrden utférs i
enlighet med beskrivningen i
HSLF-FS 2017:37,
Socialstyrelsens f&reskrifter
och allménna rédd om
ordination och hantering av
IGkemedel i hdlso- och
sjukvdrden. Fér att koden ska
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Kod Text Beskrivning Anvisning

anvandas ska samtliga
delmoment i Gtgdrden ha
genomférts och

dokumenterats.
XV016 | Lakemedelsgenomgdng, | Fordjupad Idkemedels- Observera att Gtgdrden
fordjupad genomgdng enligt kraver att en enkel
Socialstyrelsens féreskrift och IGkemedelsgenomgdng har
allméanna r&d HSLF-FS 2017:37 utférts. Atgérden anvénds
med andringsfoérfattningar om patienten efter en enkel
IGkemedelsgenomgdng har
kvarstdende

I&Gkemedelsrelaterade
problem eller om det finns en
misstanke om s&dana
problem. Atgdrden utférs i
enlighet med beskrivningen i
HSLF-FS 2017:37,
Socialstyrelsens f&reskrifter
och allménna rédd om
ordination och hantering av
IGkemedel i hdlso- och
sjukvdrden. Fér att koden ska
anvandas ska samtliga
delmoment i &tgdrden ha
genomférts och
dokumenterats.

Forebyggande atgarder

AUT15 | Sprututbyte A’rgdrd dd patienten erhdller
nya sprutor och kanyler i utbyte
mot begagnade. Sprututbyte
syftari forsta hand fill att minska
spridningen av drogrelaterade
blodburna infektionssjukdomar, i
andra hand ocksa till att ge
mojlighet att arbeta med att
motivera dem som deltari
sprututbytet att bryta sitt
missbruk och ta emot vard och
behandling

Medicinteknisk behandling

Anvisning fér rapportering av ECT

1. Varje enskilt behandlingstillfélle i en ECT-serie &tgdrdsregistreras med angivande av datum

2. Registrering p& patient som vid behandlingstillfallet @r inskriven i slutenvérd ska goéras pd
vardtillfallet. (detta gdller oberoende av viken enhet som administrerar ECT).

3. Registrering p& patient som vid behandlingstillfallet inte &r inskriven i slutenvérd ska géras pd
vardkontakten i dppenvard (besdket).

4. Multiplicitetskoder (koder for att ange antal dtgdrder med samma kod, ZX102-130 och ZX602-630),
ska INTE anv&ndas

DAOO6 | Elekirokonvulsiv terapi Behandling ddr ett krampanfall | Koden anvdnds dels dé
(ECT) UNS framkallas, under anestesi, med | elektrodplaceringen inte ar
hjGlp av elektrisk strdm. Anvdnds | kdnd av den som kodar, dels
vid psykiska sjukdomar, frémst dd en elektrodplacering som
foérstdmningssyndrom. varken réknas som unilateral
Elektrodplaceringen &r okénd eller bilateral anvdnds (t.ex.
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Kod Text Beskrivning Anvisning
eller en annan an unilateral eller | bifrontal).
bitemporal, exempelvis Anvdands enligt generell
bifrontal. Vid &tgard utférd med | anvisning fér rapportering av
stod av fasthdllande se XU027. ECT, se ovan.

Vid atgard utférd med stoéd av
fastspdnning, se XU037
Utesluter:

ECT, bilateral, se DA025,

ECT, unilateral, se DA024

DA024 | Elektrokonvulsiv terapi Behandling ddr ett krampanfall | Anvé&nds enligt generell
(ECT), unilateral framkallas, under anestesi, med | anvisning fér rapportering av
hj&lp av elektrisk strédm som ECT, se ovan.

administreras med unilateral
elektrodplacering. Anvands vid
psykiska sjukdomar, frémst
férstdmningssyndrom. Vid
Atgdrd utférd med stéd av
fasthdllande, se XU025. Vid
Atgdrd utférd med stéd av
fastsp&nning, se XU035

DAO025 | Elektrokonvulsiv terapi Behandling dar ett krampanfall | Anvénds enligt generell
(ECT), bilateral framkallas, under anestesi, med | anvisning fér rapportering av
hjalp av elektrisk strém som ECT, se ovan.

administreras med bilateral
elektrodplacering temporailt.
Anvdands vid psykiska sjukdomar,
frémst férstdmningssyndrom. Vid
Atgdrd utférd med stéd av
fasth&llande, se XU026. Vid
Atgdrd utférd med stdd av
fastspdnning, se XU036

DUOS0 | Repetitiv tfranskraniell | behandlande syfte utford Vid rapportering tillémpas
magnetstimulering (rTMS) | repetitiv magnetisk pdverkan relevanta delar av den
p& avgrénsad del av generella anvisningen for
hjérnbarken med hjdlp av rapportering av ECT, se ovan.

elektfromagnetisk spole
placerad p& patientens huvud
Psykologisk och psykosocial behandling

Allmdan anvisning avseende psykologisk och psykosocial behandling:
Om behandlingen ges i grupp eller enskilt anges i rapporteringen till patientregistret med variabeln
"Form av dppenvdrdskontakt” (HSLF-FS 2023:33).

Aven specifika gruppbehandlingar vars metod ar i enlighet med respektive inriktning inkluderas.
Exempel p& detta ar Cool Kids, Chilled och Att hantera en depression, gruppbehandlingar vars
metod till stérsta delen ari enlighet med kognitiv-beteendeterapeutisk teori, och som darfér kodas
som DUO11. Motsvarande gdller f&r 6vriga inriktningar.

DU008 | Psykodynamisk Psykoterapi som syftar fill att Anvdnds enligt generell
psykoterapi (PDT) patienten ska f& kontakt med, anvisning fér rapportering av
forstGelse fér och kunskap om psykologisk och psykosocial
egna kanslor och livsmonster behandling, se ovan.

och hur hen fungerar i relation
fill andra och sig sjalv fér att
ddarigenom minska psykiska
symtom samt férebygga att de
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Kod

Text

Beskrivning

Anvisning

Aterkommer. Undersdker och
bearbetar upplevelser och
minnen i patientens liv. Bygger
p& psykoanalytisk och
psykodynamisk teori

DUO10

Kognitiv psykoterapi (KPT)

Psykoterapi som syftar till att
férédndra de tankar, kénslor och
beteenden som antas skapa
psykiska problem och dérmed
minska symfom samt férebygga
aft psykiska problem
Aterkommer. Viktiga delar av
behandlingen ar att forbattra
olika typer av fardigheter och
exponering med
responsprevention. Bygger p&
kognitiva och
inl&rningspsykologiska teorier

Anvdands enligt generell
anvisning fér rapportering av
psykologisk och psykosocial
behandiing, se ovan.

DUOT1

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Psykoterapi som syftar till att
férédndra de tankar, kénslor och
beteenden som antas skapa
och vidmakthélla psykiska
problem. Afgdrden syftar dven
fill att utveckla funktionella
forndliningssatt for att
férebygga att psykiska problem
Aterkommer. Viktiga delar av
behandlingen &r olika typer av
exponering och
beteendeexperiment. Bygger
p& inldrningspsykologi,
kognitionspsykologi och
socialpsykologi

Anvdands enligt generell
anvisning fér rapportering av
psykologisk och psykosocial
behandling, se ovan.

DUO13

Mentaliseringsbaserad
terapi (MBT)

Objektrelationsbaserad
psykoterapi som syftar fill att 6ka
patientens mentaliserings-
formd&ga, dvs. att vara
uppmdarksam pé& och kunna
reflektera dver egna och
andras kanslor, reakfioner, moftiv
och tankar genom att
analysera uppkomna situationer
och f& adekvat feedback

Anvdnds enligt generell
anvisning fér rapportering av
psykologisk och psykosocial
behandiing, se ovan.

DUOT4

Eye Movement
Desensitization and
Reprocessing (EMDR)

Psykologisk fraumabehandling
som syftar fill att desensibilisera
traumat och 6ka férmégan fill
kansloreglering och
sj@lvomhd&ndertagande, bland
annat genom bilateral
stimulering av hj@rnan (t.ex.
ogonrorelser). Kombinerar
element frdn psykodynamisk
och kognitiv teori

Anvdands enligt generell
anvisning fér rapportering av
psykologisk och psykosocial
behandiing, se ovan.

DUOT5

Emotion Regulation
Group Therapy (ERGT)

Psykologisk gruppbehandling
som syftar fill dkad

Anvdands enligt generell
anvisning fér rapportering av
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Kod Text Beskrivning Anvisning
k&nsloreglerande forméga for psykologisk och psykosocial
att minska sjélvskadebeteende | behandling, se ovan.

och andra impulsiva destruktiva
beteenden. Ges som tillagg fill
annan behandling. Bygger pd&
psykodynamisk och kognitiv

beteendeterapi
DU017 | Acceptance and Psykologisk behandling som Anvdnds enligt generell
Commitment Therapy syftar fill att dka patientens anvisning fér rapportering av
(ACT) psykologiska flexibilitet genom psykologisk och psykosocial

att skapa ékad acceptans och | behandling, se ovan.
distans (defusion) till oénskade
tankar och k&nslor, ge
perspektiv pd sig sjalv. Vara
medvetet ndrvarande och
agera i varderad riktning.
Bygger p& kognitiv

beteendeterapi
DU021 Dialektisk Psykologisk behandling som Anvdands enligt generell
beteendeterapi (DBT) primart syftar till att minska anvisning fér rapportering av
sj@lvmords- och psykologisk och psykosocial

sj@lvskadebeteenden men dven | behandling, se ovan.
andra beteenden som allvarligt
paverkar behandlingen eller
patientens livskvalitet. P& Iangre
sikt ar syftet att IGra patienten
att hitta en inre emotionell
balans, hantera sin vardag p&
ett battre satt och f& en
meningsfull fillvaro. |
behandlingen kombineras
individualterapi,
fardighetstraning i grupp.
stadndig telefontillgdnglighet fill
terapeuten och anhérig-
utbildning. Bygger pd&
psykodynamisk teori och
kognitiv beteendeteori

DU022 | Interpersonell psykoterapi | Psykologisk eller psykosocial Anvdnds enligt generell
(IPT) behandling enligt specifik anvisning fér rapportering av
metod i enlighet med psykologisk och psykosocial
interpersonell teori behandling, se ovan.
DU024 | Funktionell familjeterapi Psykoterapi som syftar fill att,
(FFT) med hjdlp av férbdttrade

kommunikationer och relationer
i familjen, minska patientens
utagerande beteende eller
missbruk. Behandlingen sker i
allmanhet i familiens hem eller
narmiljon. Vilar pd systemteori,
kommunikationsteori och

beteendeteori
DU025 | Barnorienterad Psykoterapi som syftar fill att
familjeterapi (BOF) utveckla familjens samspel och

hitta nya satt for férdldrarna att
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bemdta barnet for att frimja
barnets utveckling.
Behandlingen anvénds for barn
som uttrycker sig batire ilek an
genom sprék. Barnet och
fordldrarna videofilmas ndr de
leker tillsammans. Samspelet
mellan barn och féréldrar
diskuteras med férdldrarna
utifrdn inspelningen. Metoden
utgdr frén psykodynamisk
barnpsykoterapi, familjeterapi
och miljéterapi

DU027 | Samspelsbehandling Strukturerad behandling av
forélder och barn samspelet mellan foérdlder och
barn
DU028 | Fordldratrdning utifrdin Foraldratraning som sker utifrdn | Inkluderar ABFT.
manualiserad metod manualiserad metod,

exempelvis COPE (the
community parent education
program)

DU072 | Multifamiljeterapi, (MFT) Psykoterapi som syftar fill att
starka familjernas kompetens
och autonomi och att bryta
familjernas isolering. Information
ges om barnets sjukdom och
dess pdverkan pd individ, familj
och relationer fill andra.
Interventioner ges utifrén olika
familjeterapeutiska metoder.
Sker i storgrupp (flera familjer)
och i separata grupper for
féréldrar och barn

DUO75 | Strukturell familjeterapi Psykoterapi som syftar fill att
férandra familjens relationer
genom att fokusera p&
samspelet inom den aktuella
familjestrukturen. Terapeuterna
gdr aktivt in i familjesystemet
och anvdnder sig sjélva som
instrument for att féréndra det.
Korttidsterapi. Bygger pd&
systemisk familjeteori

DU076 | Systemisk familieterapi Psykoterapi som syftar till aft
forbattra familjens samspel i
nuet och att positivt féréndra
familjens regelsystem. Fokus
ligger pd att upptacka
skillnader i familje-
medlemmarnas beteenden,
relationer och &sikter och hur de
ar dmsesidigt sammankopplade
i cirkuldra processer. Kan
innefatta speciell intervjuteknik.
Bygger pd systemteori
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Text

Beskrivning

Anvisning

DU110

Problemorienterad
psykosocial
behandling/Counselling

Psykosocial samtalsbehandling
som syftar fill att i samverkan
med patfienten formulera en
problemstallning utifrdn
patientens psykologiska och
psykosociala situation fér aft
sedan integrera olika insatser fill
foréndring pd ett for denne
gynnsamt sétt.
Forandringsarbetet utgdr frén
att medvetandegoéra och
stddja patientens egna resurser.
Behandlingsrelationen &r i fokus
och behandlingsinsatserna kan
baseras pd olika teoretiska
(oftast KBT, PDT) och
metodologiska (individ, par,
famil)) utgdngspunkter, vika
anpassas efter patientens
problematik och behov

DUTT1

Ndatverksintervention

Psykosocial samtalsbehandling
som syftar fill att mobilisera
patientens natverk som stéd fér
patient och familj fér att
férbattra den psykiska eller
sociala funktionen hos
patienten. En eller flera
behandlare arbetar med
familjen och dess n&tverk.
Bygger pd systemiska, kognitiva
och beteendeterapeutiska
teorier

DU114

Psykosocial behandling
vid kris och frauma

Psykosocial samtalsbehandling
for att hantera kris- och
fraumaupplevelser genom
fysiskt och/eller psykologiskt
omhdndertagande och ibland
bearbetning. Kan ha olika
teoretisk grund. Utesluter: Stod i
sorgearbete (QK008)

Avser insatser som ges i ndra
anslutning till utiésande
hé&ndelse/hé&ndelser eller vid
kris/retraumatisering/
aktualisering av fidigare
h&ndelse/hdndelser.

N&r man gaér fran ett
generellt krisomhdnder-
tagande till en mer specifik
behandlingsmetod anvdnds
infe Idngre denna kod utan i
stdllet anvands kod fér den
specifika behandlings-
metoden, t.ex. EMDR, KBT
efc.

Inkluderar krisintervention vid
missténkt insjuknande i
allvarlig sjukdom.

DU118

Motiverande samtal (M)

Samtalsmetodik, som syftar fill
att frémja patientens motivation
fill beteendeféréandring av
livsféringsrelaterade problem.
Kan ges som kort intervention
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Kod
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Beskrivning

Anvisning

eller i tilldgg fill psykologisk,
psykosocial behandling eller
[Gkemedelsbehandling.
Systematisk manualbaserad
samtalsmetodik. Bygger pé
experimentell socialpsykologi

DU119

Aterfallsprevention vid
beroende (AFP)

Psykosocial manualbaserad
samtalsbehandling som syftar till
aft ge fardigheter att paverka
&terfall vid beroende-
problematik. En viktig del av
behandlingen utgors av aftt
idenfifiera utlésande faktorer,
s.k. triggers, for aterfall.
Behandlingen kan ges
individuellt eller i grupp.
Innehdller tekniker h&dmtade
frédn kognitiv beteendeterapi

DU120

Motivationshéjande
behandling (MET)

Motivational Enhancement
Therapy, systematisk psykosocial
korttidsbehandling for att 6ka
motivationen till féréndring hos
personer med beroende-
problematik. Behandlingen sker
utifrdn en manual och bygger
pd& principerna fér Motiverande
samtal (Ml). Den borjar med
kartldggning vilken darefter
Aterkopplas, gdrna tillsammans
med ndrstdende, varpd foljer 3—
4 samtal

Informa

tion och undervisning

DU023

Psykopedagogisk
behandling

Samtal dér pedagogiska
metoder anvénds for
undervisning och rédgivning.
Atgdrden syftar till att 6ka
patientens kunskap om sina
symftom och sin
funktionsnedsattning samt
utveckla patientens fardigheter
i att hantera sin livssituation.
Avser psykopedagogisk
behandling som inte ingdr som
en infegrerad del i en
behandling som kodas pd
annat satt, f.ex. DUO11 KBT och
GBO009 Information och
undervisning riktad fill patient

Koden ska anvandas for
individuella samtal som
huvudsakligen fokuserar p&
den psykopedagogiska
komponenten. Atgdrden ska
vara i férvag planerad och
anpassad individuellt utifrén
den enskilda patientens
behov och férutsattningar.
Atgdrden kan &ven vara
riktad fill patientens
ndrstdende. Fér
standardiserade
psykopedagogiska
behandlingsprogram ska
GBO009 alternativt GBO10
anvdndas. Nar
psykopedagogiska metoder
ingdr som en del av en
psykologisk behandling ska
behandlingskoden fér den
psykologiska behandlingen
anges tex DUOI 1.
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DV030 | Halsosamtal Samtal om levnadsvanor som Samtal med férdjupad
kost och motion, sémn samt om | kartidggning av patientens
alkohol, narkotika, tobak samt levnadsvanor och individuellt
om sex och samlevnad anpassad riktad rddgivning i

syfte att pdverka
identifierade ohdlsosamma
levnadsvanor. Radgivningen
utformas med lyhérdhet fér
patientens situation och grad
av motivation. Atgérden
syftar till att ge patienten
kunskap, verktyg och stéd i
sin hdlsoutveckling, bdde
vad gdller att férbattra
aktuell hélsa och att
férebygga framtida ohdaisa.
Avser atgdrd vid fér
dndamdlet speciellt avsatt
tid eller som upptar en
betydande del av

besdkstiden.
GB009 | Information och Information till och utbildning av | Inkluderar strukturerade

undervisning riktad fill patient av vasentligt stérre utbildningar ddr

patient omfattning dn vad som psykopedagogisk metoder
férekommer vid ordindra anvdands. Avser f.ex. Ett
kontakter, t.ex. smdrtskola, sjalvstandigt liv, (ESL), lliness
astmaskola, KOL-skola, Management and Recovery,
ryggskola eller strukturerade (IMR) och andra
patientutbildningar av olika motsvarande
slag. Artrosskola, se GB020 psykoedukativa program.

Jamfér DUOT T och DUO23.
Fér att en patientutbildning
ska rapporteras som en
vardkontakt krévs att det
finns dialog och interaktion
mellan hdalso- och
sjukvdrdspersonal och
patient. Katedrala
féreldsningar utan dessa
inslag ska inte rapporteras
som vdrdkontakter.

GB0O10 | Information och Information till och utbildning av | Ska rapporteras pd berérd
undervisning riktad fill narstGende av vasentligt storre patient, inte pd de
ndrstdende omfattning &n vad som ndrstdende. Inkluderar t.ex.

férekommer vid ordindra Strategi. For att en
kontakter, t.ex. smdartskola, ndrstdendeutbildning ska
astmaskola, KOL-skola, rapporteras som en
ryggskola eller strukturerade vdrdkontakt krdvs att det
ndrstdendeutbildningar av olika | finns dialog och interaktion
slag. Artrosskola, se GB020 mellan hdlso- och sjukvdrds-

personal och den
ndrstdende. Katedrala
férelGsningar utan dessa
inslag ska inte rapporteras
som vardkontakter.
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| Anvisning

Insatser for berérda minderariga

DU055

Samtal med vuxen
patient om minderdrigs
behov och méjlighet till
stéd

Avser situationer enligt hdlso-
och sjukvardslagen 5 kap. 7 §
dé& minderdrigt barns férélder
eller annan vuxen som barnet
varaktigt bor hos har en
psykisk/fysisk sjukdom/
funkfionsnedséttning, substans-
missbruk eller ovantat avlider

DU056

Samtal med vuxen
patient och berdrd
minderdrig om barnets
situation och behov

Information, r&dd och stéd
genom samtal enligt hdlso- och
sjukvérdslagen 5 kap. 7 § med
barn och férdlder eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor
hos

DU057

Samtal med minderdrig
vars férélder ar patient
om den minderdrigas
situation och behov

A’rgc’jrden innebdr information,
r&d och stéd enligt hdlso- och
sjukvardslagen 5 kap. 7 §
genom samtal med barn (utan
narvaro av férdlder eller annan
vuxen som barnet varaktigt bor
hos)

Funktionsiraning och kompensati

on for funktionshinder

AW005

Uppfdlining av tidigare
utfardat recept pd fysisk
aktivitet (FaR)

Uppféliningen kan avse
exempelvis hur ofta akfiviteten
genomforts, hur den genomforts
och dess effekter. Utesluter
DV200 Utfardande av recept pd
fysisk aktivitet (FaR)

DUO12

Attraning

Behandlarledd frdning,
individuell eller i grupp, avser
beredning och/eller inftagande
av mdltid, syffande mot eftt
normaliserat férhdllande fill mat
och étande

Fér att koden ska anvéndas
ska traningen:

- vara systematisk och
genomféras enligt en
efablerad modell

- ingd& som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdlformulering som
relaterar till patientens
funktionsnedsdttning
Trdningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.

DV08é6

Kroppsk&nnedomstraning

Behandlingen syftar fill att starka
personens identitetsupplevelse
bland annat fér att man IGttare
kunna uppmarksamma och
hantera kroppsliga signaler p&
t.ex. stress. Behandlingen kan
ske bdde individuellt och i
grupp. | dtgdrden ingdr
individuell planering, instruktion
och utvardering

Fér att koden ska anvéndas
ska traningen:

- vara systematisk och
genomféras enligt en
etablerad modell

- ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdiformulering som
relaterar till patientens
funktionsnedsdttning
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Anvisning

Trédningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.

DV099

Psykosocial
fardighetstréning av
sociala interaktfioner

Psykosocial behandling som
syftar till att férbdttra patientens
sociala fardigheter i interaktion
med andra. Onskvérda sociala
beteenden frinas systematiskt
genom didaktiska instruktioner,
modellinlérning, korrigerande
feedback, férstarkning och
franing in vivo/hemarbete.
Behandlingstid, teknik och miljo
kan variera

DV200

Utfadrdande av recept pd
fysisk akftivitet (FaR)

Utfdrdande av andra recept, se
XV008

GA025

Utprovning och
férskrivning av évriga
hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

Informera, instruera, prova ut,
anpassa och vdalja ladmpligt
hjdlomedel (exklusive rullstol)
(&tgdrden ingdri
férskrivningsprocessen). ICF el115
- e145. Utesluter Anpassning av
fidigare forskrivet hjglpmedel, se
QT019, Koderna inom intervallet
GAQ004 - GA022, Traning i att
anva@nda hjdlpmedel, se QT006,
Utprovning och f&rskrivning av
rullstol, se GA023, Utprovning
och férskrivning av
forbrukningsartikiar, se GA029,
Uppfdljning av
hjdlpmedelsforskrivning, se
Q1017

Utprovning och f&rskrivning

avser endast hjGlomedel som

ryms inom
sjukvdrdshuvudmannen
ansvar och atgdrden ska
endast rapporteras dé den
féljer anvisningarna i

forskrivningsprocessen s& som

den beskrivs av
Socialstyrelsen.

GCO001

Koordineringsinsatser for
att framja &tergang eller
intfr&éde i arbetslivet

Insatser enligt lag 2019:1297 om
koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter for att
framja atergang fill eller intrade i
arbetslivet. Insatser i form av
personligt stdd, intern
samordning inom hdlso- och
sjukvérden och extern
samverkan utifrdn den enskilde
patientens behov for att frimja,
aterfd eller bibehdlla
arbetsférmdaga. Meddela
samordningsbehov av
arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser fill
Forsakringskassan om
patientens samtycke finns.
Atgérden kan utféras med eller
utan patientkontakt

QAO015

Sjélvbildstraning

Traning i att ompréva skeva
tankemonster och att se
realistiskt p& sig sjélv och
omgivningen. ICF b180

For att koden ska anvandas

ska fréningen:
- vara systematisk och
genomféras enligt en
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etablerad modell

-ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdlformulering som
relaterar till patientens
funktionsnedsd&ttning
Trdningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.

QD016

Traning av fysisk
prestationsformdéga

Konditionstraning,
uthdllighetstraning, traning av
tolerans for fysiskt arbete. ICF
455

Fér att koden ska anvéndas
ska traningen:

- vara systematisk och
genomféras enligt en
efablerad modell

- ingd& som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdlformulering som
relaterar till patientens
funktionsnedsdttning
Trédningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.

QG007

Avspdnningstréning

Tréning enligt olika metoder for
avspdnning/avslappning. ICF
b780, d240

Fér att koden ska anvandas
ska tréningen:

- vara systematisk och
genomféras enligt en
etablerad modell

-ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdlformulering som
relaterar till patientens
funktionsnedsdttning
Trdningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.

QK003

Stéd och/eller traning i
att genomfdra daglig
rutin

Information, undervisning och
stéd samt tréning i aft
genomfoéra enkla eller
samordnade handlingar fér aft
planera och hantera tid och
energi samt genomféra de
akfiviteter som innefattas i
dagliga rutiner under hela
dygnet. ICF d230

Atgdrden avser stéd
och/eller trGning i utférandet
av dagliga akfiviteter som
kravs for en fungerande
daglig rutin.

Tr&ningen kan innebdra att
de delmoment som en
aktivitet &r uppbyggd av
inledningsvis trdnas var foér
sig.

Fér att koden ska anvdndas
ska traningen:

- vara systematisk och
genomféras enligt en
etablerad modell

-ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan

- ha en mdlformulering som
relaterar till patientens
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svdrigheter att klara
vardagliga rutiner

QRO10 | Individanpassat Personcentrerat arbetsinriktat
systematiskt psykosocialt | stéd enligt specifik metod:
stod till arbete och Supported Employment (SE) och
studier Supported Education (SEd)

enligt IPS-modellen (Individuell
placering med stdéd) som stod i
aft valja, skaffa och behdlla
arbete eller genomfoéra studier.
Fokuserar pd placering pd den
reguljGra marknaden, sedan
tr&éna med direkt stéd pd plats.
Individuell placering och stéd
integreras med ovrig
behandling. ICF d839, d845,

ds850
QT006 | Tré&ning i att anvénda Traning i att anvénda Tr&ningen avser

hjGlpmedel hjdlpmedel som anvands i det anvdndandet av hjdlomedel
dagliga livet, for forflyttning och | som férskrivs av sjukvdrds-
fransport, kommunikation, huvudmannen. Afgdrden
utbildning, arbete, sysselsattning | ska endast rapporteras dd
och fér kultur, rekreation och den ingdr som ett planerat
sport (Gtgarden ingdr i moment i patientens
férskrivningsprocessen). ICF e115 | behandlingsplan och har en
- el45. Utesluter QT017 madlformulering som relaterar
Uppfoljning av till patientens svarigheter att

hjalpmedelsforskrivning, QT018 klara vardagens aktiviteter.
Traning i att anv@nda produkter | Trdningen ska vara

och teknik (exklusive forskrivet systematisk och enligt en
hjGdlpomedel) etablerad modell och ingd
som en del i férskrivnings-
processen s@ som den
beskrivs av Socialstyrelsen.

QT018 | Tré@ning i aft anvénda Traning i att anvanda produkter | Trdningen avser
produkter och teknik och teknik —i dagliga livet, fér anvdndningen av
(exklusive forskrivet forflyttning och transport, konsumentprodukter och
hjGlpmedel) kommunikation och for system som personen sjalv

anvéndning i utbildning, arbete, | inférskaffar, ibland pd
sysselsattning och vid aktiviteter | inrddan av personal, fér att
relaterade fill kultur, rekreation underldtta vardagens

och sport —som inte dr ett aktiviteter och 6ka
forskrivet hjglpmedel. ICF e115 - | delaktigheten i samhdllet.
el45 Det kan exempelvis vara

surfplatta, smart mobil-
telefon, dator och appar
eller réststyrt dérrids.
Tréningen ska vara
systematisk och enligt en
etablerad modell. Atgdrden
ska endast rapporteras dd
den ingdr som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan och har en
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madlformulering som relaterar
till patientens funktionshinder.

Atgarder enligt LPT/LRV

Xuo42

Uppréttande av
samordnad vérdplan vid
tvéngsvard

Innebdr upprattande eller
uppdatering av vardplan enl 7a
§ LPT eller 16b § 2 st LRV.
Anvands vid tvangsvérd

xuo47

Kvarhdlining enligt lagen
om psykiatrisk tvéngsvérd

Beslut som fattats av Idkare
enligt 6 § lagen om psykiatrisk
tvangsvard att, sedan vardintyg
har utfardats, halla kvar
patienten pd vardinrdattningen
tills frdgan om intagning har
avgjorts

Samord

ning

AUT123

Uppréttande av krisplan

Upprattande eller revidering av
skriftlig krisplan f&r patienten. En
krisplan innehdller en

beskrivning av de symtom och
tecken som hos den specifika
patienten kan féregd férsémring
eller aterinsjuknande. | planen
beskrivs de atgdrder som
patienten och andra aktérer
bor vidta om dessa symtom eller
tecken uppftrader. Krisplanen
upprattas tillsammans med
pafienten, ofta under
medverkan av ndrstdende och
eventuellt andra aktérer

AU124

Upprattande av
samordnad individuell
plan (SIP)

Upprattande av plan enligt 16
kap. 4 § hdlso- och
sjukvardslagen respektive 2 kap.
7 § socialtjanstlagen. For
uppfdlining av SIP, se AWO010.
Utesluter Upprattande av
samordnad vardplan vid
tvangsvard (XU042) och
Upprattande av samordnad
individuell plan vid utskrivning
(AU125)

AUT25

Uppréttande av
samordnad individuell
plan (SIP) vid utskrivning

Insatser enligt 4 kap. lagen om
samverkan vid utskrivning frén
sluten hdlso- och sjukvéard.
Planen ska upprdéttas i enlighet
med 16 kap. 4 § hdlso- och
sjukvardslagen respektive 2 kap.
7 § socialtjanstlagen. For
uppfélining av SIP, se AWO010.
Utesluter Upprattande av
samordnad vardplan vid
tvangsvard (XU042) och
Uppréattande av samordnad
individuell plan (AU124)




BASLISTA PSYKIATRISK OPPENVARD 2024

Baslista for KVA vid vardkontakter i psykiatrisk OPPENVARD, gillande fr.o.m. 2024-01-01 29

Kod Text Beskrivning Anvisning
AWO0O07 | Upprattande av plan fér | Upprdattande/ompréovande av
|Gkemedelsassisterad plan enligt 4 kap. 10-11 §
behandling vid Socialstyrelsens féreskrift och

opioidberoende (LARO) | allmé&nna rédd om
IGkemedelsassisterad
behandling vid
opioidberoende, HSLF-FS 2016:1

AWO013 | Upprattande av Planering och framtagande av
vardplan individuellt skriftlig vardplan fér
en enskild patient inom hdlso-
och sjukvard. Vardplanen ska
om mojligt utformas tillsammans
med den enskilde och/eller
dennas anhdérig/narstéende
och tasiregel fram med den
enskildes samtycke. Den ska
innehdlla mal fér planerade
insatser/atgdrder utifrén den
enskildes behov. V&rdplanen
kan beskriva insatser/&tgarder
inom ett verksamhetsomréde
eller samordnade insatser/
Atgdarder mellan flera
verksamhetsomrdden. Den ska
dokumenteras och det ska
finnas en ansvarig person for aft
planen tas fram och justeras. For
uppfolining av vardplan, se
AWO015

XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller
patientens foretrdare
(vardnadshavare, god man,
anhdrig, narstédende eller annan
som patienten sjalv utsett som
féretrddare) och hdlso- och
sjukvardspersonal fran ett eller
flera vardomrdaden.
Sammanfattning av anamnes
och kliniska fakta. Beslut om
fortsatt diagnostik och terapi.
Eventuella dvriga atgdrder, t.ex.
biopsier, kodas separat.
Atgdrden konferens med
patient anvands dven vid olika
former av vardplanering.
Inkluderar natverksmote

XS008 Konferens om patient Konferens utan att patienten
och/eller patientens féretréidare
(v@rdnadshavare, god man,
anhérig, ndrstéende eller annan
som patienten sjalv utsett som
férefrddare) ar nérvarande.
Sammanfattning av anamnes
och kliniska fakta. Beslut om
fortsatt diagnostik och terapi.
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Kod Text

Beskrivning

Anvisning

Eventuella dvriga &tgdrder, t.ex.
biopsier, kodas separat. Kan
omfatta en eller flera
yrkeskategorier frén en eller
flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin
insats pd sin enhet. Inkluderar
natverksmote

Anmalan enligt lag

GDO007 | Anmdlan fér utredning
enligt LVM

Anmdlan till socialnédmnden
enligt LVM 6 §, 2 stycket, fér
initiering av utredning
angdende behov av vard enligt
LVM. Med LVM avses Lag
(1988:870) om vard av
missbrukare i vissa fall

GD008 | Anmadlan enligt SolL
angdende barn med

mojligt skyddsbehov

Anmdlan till socialndmnden
enligt 14 kap 1 § SoL av
forhallande som kan innebdra
aft socialndmnden behdver
ingripa fill ett barns skydd

Tillaggskoder

V044 Behandling administrerad | Tilldggskod
via internet
ZV502 Medverkan av Tilldggskod som anger
féretrddare for medverkan av féretrédare fér
arbetsférmedlingen arbetsférmedlingen vid
exempelvis konferens eller
upprattande av vard- och
omsorgsplan
ZV503 Medverkan av Tilldggskod som anger
féretrddare for medverkan av féretr&dare fér
forsakringskassan férsakringskassan vid exempelvis
konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan
V504 Medverkan av TilGéggskod som anger
ndarstdende medverkan av narstdende vid
exempelvis konferens eller
uppréttande av vard- och
omsorgsplan
ZV505 Medverkan av TilGéggskod som anger
foretraddare fér annan medverkan av férefradare for
medicinsk specialitet annan medicinsk specialitet vid
exempelvis konferens eller
uppréttande av vard- och
omsorgsplan
ZV506 Medverkan av TilGéggskod som anger
foretradare for medverkan av férefradare for
arbetsgivare arbetsgivare vid exempelvis
konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan
V507 Medverkan av TilGéggskod som anger

foretradare for skola

medverkan av féretrédare fér
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Kod Text Beskrivning Anvisning
skola vid exempelvis konferens
eller upprattande av vérd- och
omsorgsplan

ZV508 Medverkan av TilGggskod som anger
foretradare for medverkan av féretrddare fér
barnomsorg barnomsorg vid exempelvis

konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan

ZV509 Medverkan av TilGggskod som anger
foretrédare for medverkan av féretrddare for
socialtjanst socialtjéinsten vid exempelvis

konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan.
Utesluter ZV511 Medverkan av
LSS-handlaggare

ZV510 Medverkan av Tilldggskod som anger
féretréddare fér medverkan av féretrédare fér
kriminalvard kriminalvard vid exempelvis

konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan

ZV511 Medverkan av LSS- TilGéggskod som anger
handléggare medverkan av LSS-handldggare
vid exempelvis konferens eller
upprattande av vard- och
omsorgsplan

ZV512 | Medverkan av personligt | Tilldggskod som anger

ombud medverkan av personligt
ombud vid exempelvis
konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan

ZV513 | Medverkan av férvaltare | Tilldggskod som anger

eller god man medverkan av férvaltare eller
god man vid exempelvis
konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan

IV514 Medverkan av TilGéggskod som anger
foretradare for medverkan av férefradare for
patientens boende patientens boende exempelvis

konferens eller upprattande av
vard- och omsorgsplan.
Inbegriper exempelvis
boendestdd och personal vid
sarskilt boende

V516 Medverkan av vaktare TilGéggskod som anger

eller polis medverkan av vaktare eller
polis
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Bilaga 1 - Beskrivning av normalbesok i psykiatrisk
oppenvard

Begreppet "Normalbesok"

| Socialstyrelsens anvisning fér anvandning av KVA, ("Anvisningar for kodning av
vardatgarder, 2023-06-27"), rekommenderas att “Rutinatgarder vid normalbesok behdéver
inte klassificeras”.

For att na storre samsyn kring vilka atgarder som inte ska rapporteras har for
oppenvardsbesok respektive slutenvardstillfallen inom psykiatrin tagits fram beskrivningar av
atgarder som rimligen forekommer vid de flesta vardkontakter.

I enlighet med den terminologi som anvénds av Socialstyrelsen betecknas beskrivningarna
"Normalbesok" respektive "Normalvardtillfalle". Observera att det inte finns nagra KVA-
koder for normalbesok respektive normalvardtillfalle.

Normalbesék inom psykiatrisk éppenvard ELEZEZTF L2
) . 5 - 1 - oy P g8 2 F <= < 5 o
Insatserna vid ett dppenvardsbesdk inom psykiatrin bestar av ett stort antal atgarder. Nedan beskrivs atgarder som 2 g 2 g z Z 7 &
bedémts vara sa vanligt forekommande att det vid rapportering till Patientregistret inte bedémts meningsfullt att % g 9 g T & ®
rapportera att de utforts. = % 2 @ &
| kolumnerna till hdger visas vilka professioner som ofta utfor atgarden, detta kan antingen ske inom ramen for detegna 8 & T B
professionella ansvaret eller pa delegation. Nar nagon annan profession an de angivna utfor en av dessa atgarder S g 7
innebar inte detta att atgarden ska rapporteras. B
Det exakta innehallet i en atgard varierar beroende pa profession, t.ex. ar innehéllet i atgérden "Overenskommelse om
pabérjadifortsatt/avsiutad behandling” helt olika om atgérden utfisrs av lakare eller av arbetsterapeut.
1. Identitetskontroll ¥ X X X X X X X
2. Samtal med patienten kring problem, behov och énskemal om vard och behandling. Genomgéng av relevanta delar x lx lx Ix lx lx |x |x
av tidigare journalhandlingar mm.
3. Information om rutiner, Gppettider, akutinsatser osv. X ¥ ¥ X ¥ X X X
4. Fortlopande bedomning av psykiskt tillstand. Stéallningstagande till behov av fardjupad beddmning av suicidrisk och x Ix Ix Ix |x Ix |x |x
valdsrisk.
5. Klinisk undersdkning av somatiskt tillstand. | detta kan dven ingd matning av blodtryck, vikt, langd, midjematt, puls, % % % |x
gic.
6. Mindre omfattande laboratorieanalyser och elektrofysiologiska undersékningar. X X
7. Fortlopande bedamning av levnadsomsténdigheter, aktivitets- och funktionsniva. Inkluderar stallningstagande till
N S X X X X X X X X
behov av fordjupad beddmning.
8. Anvandning av mindre omfattande bedémningsinstrument anpassat efter patientens tillstand. X X X X X X X X
9. Information om behandlingsalternativ och diskussion om val av behandling utifran patientens nskemal och e lx Ix lx lx |x |x
motivation.
10. Overenskommelse om paborjadiforisatt/avslutad behandling. ¥ X X X X %X X X
11. Fortlopande utvéardering av behandlingsresultat och sidoeffekter. ¥ X X X X %X X X
12. Samtal, stéd och uppmuntran om férbattring och aterhéamining samt stéd for egenvard. ¥ X X X X %X X X
13. Mindre omfattande information och radgivning avseende boende, ekonomi, arbete, studier el. annan sysselsdtining x x x x x x x x
14. Stimulera och understédja patientens motivation till behandling ¥ X X X X %X X X
15. Mindre omfattande interventioner och rad for att stédja aktiviteter i dagliga livet (ADL). X X X X X X X X
16. Hantering av lakemedelsbehandling: information, dosjustering, administration, receptskrivning. X X
17 Intyg for sjukskrivning och andra mindre omfattande intyg. X X X X X X X X
18. Journalforing X X X X X X X X

-
2021012-03, Svensk imerprafessionsll grap for dtgirdsregismering vid povkiska hilsaproblem SwinG CHIP
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Hur ska beskrivningen av "Normalbesok inom psykiatrisk 6ppenvard" ldsas?

Insatserna vid ett besok inom psykiatrin kan besta av ett stort antal olika atgarder. Har
beskrivs atgarder som bedoémts vara sa ofta férekommande att det vid rapportering till
Patientregistret eller motsvarande inte bedomts meningsfullt att rapportera att atgarderna
utforts.

| kolumnerna till hoger visas vilka professioner som ofta utfor atgarden, detta kan antingen
ske inom ramen for det egna professionella ansvaret eller pa delegation. Om nagon annan
profession &n de angivna utfor en av dessa atgarder innebar inte detta att atgarden ska
rapporteras.

Det exakta innehallet i en atgard varierar beroende pa profession, t.ex. ar innehallet i atgarden
”Overenskommelse om paborjad/fortsatt/avslutad behandling” helt olika om atgirden utfors
av lakare eller av arbetsterapeut.



