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Andringar i M&lbeskrivningar 2021

| avsnittet Om madlbeskrivningarna,
andringar pd s. 6.

I malbeskrivningarna for lakarnas specialiseringstjanstgoring (ST), inklusive
bastjanstgoring for lakare (BT), anges de kunskaper, fardigheter och forhall-
ningssatt som kravs for att fa ett bevis om specialistkompetens respektive in-
tyg om godkand bastjanstgoring (kompetenskrav). Malbeskrivningarna ska
anvandas i utbildning for lakare under BT (BT-lakare) och dvriga delar av
specialiseringstjanstgoringen (ST-lakare), till exempel i utformning av kurser
eller nér en ST-lakares eller BT-lakares individuella utbildningsprogram tas
fram. De ska ocksa anvéndas i bedémning av ST-lakares respektive BT-
lakares kompetens och kompetensutveckling.

Malbeskrivningarna bestar av delmal. Delmalen kompletterar och forutsétter
varandra pa olika satt. Det ar darfor viktigt att lasa dem tillsammans, som en
helhet.

| delmalen for BT (delmalen BT) anges endast kompetenskrav, det vill
saga inte krav pa genomforda utbildningsaktiviteter. Vilka utbildningsaktivi-
teter som en BT-lakare behover genomfara for att uppna ett specifikt delmal
avgors istallet utifran vad han eller hon behdver for att kunna uppfylla kom-
petenskraven i delmalet.

| delmalen for ST i 6vrigt (delmalen STa, STh och STc) anges utdver kom-
petenskrav &ven utbildningsaktiviteter som ST-l&karen ska genomfora. Dér
anges ocksa vilka intyg om genomférda utbildningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav som ska utfardas. Delmalet STa3, Medicinsk vetenskap, ut-
gor dock ett undantag. | delmalet anges inga krav pa utbildningsaktiviteter.
Vilka utbildningsaktiviteter som ska genomforas avgors i stéllet utifran en
beddmning av vad den enskilda ST-l&karen behover for att kunna uppfylla
kompetenskraven i delmalet.

Delmalen STa och STb ar specialitetsévergripande. Delmalen STa galler
for alla specialiteter. Vilka av delmalen STb som galler for de respektive spe-
cialiteterna framgar av specialiteternas malbeskrivningar. Delmalen STc &r
specifika for respektive specialitet.

BT ar den inledande delen av ST. Utgangspunkten ar att delmalen for BT
uppnas fore delmalen for ST i 6vrigt (delmalen STa, STh och STc). Malbe-
skrivningen for BT respektive de specialitetsovergripande delarna i malbe-
skrivningen for ST i 6vrigt (delmalen STa och STh) ar darfor utformade sa
att det ska finnas en kontinuitet mellan dem och en progression i fraga om
kompetenskrav. | regeringens proposition Bastjanstgoring for lakare beréak-
nas normtiden for bastjanstgéringen till tolv manaders heltidstjanstgoring for
en genomsnittlig l&kare utan tillgodoréknanden (prop. 2017/18:274 s. 31).



Det aterspeglas i nivan pa kompetenskraven i malbeskrivningen for bastjanst-
goringen.

De kompetensomraden som &r aktuella under BT ér i stora delar samma
som under l&karutbildningen. Under BT stérks dock lakarnas grundlaggande
kliniska kompetens och formaga till medicinskt beslutsfattande och de for-
vantas utveckla en storre sjalvstandighet an under lakarutbildningen. Detta
galler framfor allt for delmalen BT1 och BT2. BT &r ocksa en introduktion
till svensk halso- och sjukvard. Av den anledningen anges i vissa BT-delmal
(till exempel BT3 och BT4) krav pa kompetens som den ldkare som utbildat
sig i Sverige troligen redan har, men som den som utbildat sig i ett annat land
kan sakna. | de fallen behdver den som utbildat sig utanfor Sverige antagli-
gen genomfora vissa utbildningsaktiviteter (t.ex. delta i kurser) for att uppna
det aktuella delmalet, medan det for den som utbildat sig i Sverige troligen
enbart blir en fraga om bedémning utifrdn kompetenskraven i delmalet.

Handlagga anvands i malbeskrivningen for BT som en vid benamning for at-
gérder som en l&kare vidtar i relation till en patient. Det kan innebéra till ex-
empel utredning, bedémning, remittering eller behandling. | delmalen BT1
och BT2 star diagnostisera for processen att genomfora diagnostik. Det be-
hover inte innebéra att man kommer fram till en slutlig eller saker diagnos.

I malbeskrivningarna for ST i 6vrigt anges utover klinisk tjanstgoring un-
der handledning krav pa foljande utbildningsaktiviteter: auskultation, kurs
och utvecklingsarbete. Med auskultation menas héar en strukturerad utbild-
ning dar ST-lakaren studerar en eller flera medarbetares yrkesutévning och i
viss man utfor uppgifter inom det aktuella omradet. Med kurs avses en struk-
turerad utbildning som utgar fran uppsatta utbildningsmal och med utveckl-
ingsarbete ett arbete som genomfors i vilket ST-l&karen bidrar till verksam-
hetens systematiska kvalitetsarbete.

| delmalen BT, STa och STh inleds vissa kompetenskrav med uppvisa kun-
skap. De anger krav pa teoretiska kunskaper eller kunskaper om metoder el-
ler arbetssatt. Andra inleds med kunna och anger krav pa fardigheter eller
forhallningssatt.

| vissa av delmalen STc finns kompetenskrav som ar formulerade pa mot-
svarande satt som i delmalen BT, STa och STb. I de flesta av delmalen STc
tilldmpas dock en annan modell. Dér anvands behdrska for att uttrycka det
mest omfattande kompetenskravet. Med behérska avses da att lakaren uppvi-
sar de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som kravs for att fullstan-
digt och sjélvstandigt kunna utféra de arbetsuppgifter som férekommer inom
det omrade som avses. Det kan till exempel vara att lakaren fullstandigt och
sjalvstandigt kan beddma, utreda, diagnostisera, behandla och félja upp en
patient och anvéanda de tekniker eller metoder som é&r relevanta for omradet.
Ha kunskap anvénds for att uttrycka ett kompetenskrav som &r mindre omfat-
tande &n beharska. Ofta handlar det da om teoretiska kunskaper. Ha kanne-
dom anvands for att uttrycka det minst omfattande kompetenskravet.



Innehall

I avsnittet Om mdlbeskrivningarna, andringar pas. . .....eeeeveeeveveeeenenne. 3
I“mélbeskrivningen fér specialiteten barn- och ungdomspsykiatri.
ANAANGAr PA S. 600, ...uiueevieiererieeereeeeeeeeeeeetee ettt ettt s erens 6
| mdlbeskrivningen fér specialiteten psykiatri. Andringar p&'s. 612........... 7
Inmélbeskrivningen for specialiteten rattspsykiatri.

ANAINGAT PG S. 6231 ettt sttt sttt s st erns 8
I malbeskrivhingen for specialiteten dldrepsykiatri.

ANAINGAEN PA S, 7361 ettt saeees 9
I"mélbeskrivningen for specialiteten aldrepsykiaftri.

ANAINGAI PG S. 738 ettt ettt sr et st enserons 10
I mdlbeskrivhingen for specialiteten dldrepsykiatri.

ANAINGAr PA S, 740 oottt san s 1

I mdlbeskrivningen for specialiteten dldrepsykiatri.
TIIAGG PG S. 740 ettt ettt ettt st e et enserons 12



| mdlbeskrivningen for specialiteten
barn- och ungdomspsykiatri. Andringar

pd s. 600.

Delmal STc8

Kompetenskrav

L&karen ska

- kunna fillédmpa lagar och andra
forfattningar om psykiatrisk
tvéngsvard

- uppvisa kunskap om lagar och
andra forfattningar om ré&ttspsyki-
atrisk vard

- kunna fillmpa évriga lagar och
andra forfattningar som galler for
specialiteten, inklusive lagar och
andra forfattningar som galler for
hdlso- och sjukvard, socialtjdnst
och funktionshinderomsorg

- behdrska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som farilla och vidta ade-
kvata atgdarder, inklusive fullfdlja
anmdlningsskyldigheten

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver s&dan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten

psykiatri. Andringar pd& s. 612.

Delmal STc10

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna fillédmpa lagar och andra
forfattningar om psykiatrisk
tvéngsvaérd

- uppvisa kunskap om lagar och
andra forfattningar om réttspsyki-
atrisk vard

- ha kunskap om évriga lagar och
andra férfattningar som ér rele-
vanta for psykiatrin

- ha kdnnedom om rattspsykia-
frins organisation och arbetsupp-
gifter

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten
r&ttspsykiatri. Andringar p& s. 623.

Delmal STc7

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna fillédmpa lagar och andra
forfattningar om psykiatrisk
tvangsvard

- kunna fillédmpa lagar och andra
forfattningar om rattspsykiatrisk
vérd

- kunna fillédmpa &vriga lagar och
andra forfattningar som gdller for
specialiteten

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten
aldrepsykiatri. Andringar p& s. 736.

Delmal STcé

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna handlédgga alkoholbero-
ende och IGkemedelsberoende
hos dldre samt uppvisa kunskap
om deras samsjuklighet med in-
ternmedicinska tillstdnd och 6v-
riga psykiska sjukdomar

- ha kunskap om andra typer av
substansberoende

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten
aldrepsykiatri. Andringar pd s. 738

Delmal STc10

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna fillédmpa lagar och andra
férfattningar om psykiatrisk
tvangsvard

- uppvisa kunskap om lagar och
andra forfattningar om ré&ttspsyki-
atrisk vard

- kunna fillmpa évriga lagar och
andra forfattningar som galler for
specialiteten

- ha kunskap om rattspsykiatring
organisation och arbetsuppgifter

- kunna handlédgga bedémning
av testamentshabilitet och ratts-
handlingsférméga hos dldre

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver s&dan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten
aldrepsykiatri. Andringar pd s. 740

Delmal STc13

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna tilldimpa en helhetssyn pd
patientens samlade IGkemedels-
behandling

- kunna anpassa ldkemedelsbe-
handling inom specialiteten uti-
frdn enskilda patienters &lder,
kdn, vikt, njur- och leverfunktion
samt andra eventuella faktorer,
fill exempel 6vrig medicinering,
samsjuklighet, graviditet och am-
ning

- kunna beddma risker fér biverk-
ningar och interaktioner vid l&ke-
medelsbehandling inom speciali-
teten

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Allménna rad

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av handledare



| mdlbeskrivningen for specialiteten
aldrepsykiatri. Tilldigg pd s. 740

Delmal STc14

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna handldgga akutpsykia-
triska tillst&dnd samt kunna initialt
handldgga katastrofpsykiatriska
situationer

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Deltagande i seminarium
Medsittning

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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