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Uppfdljningsmatt for arlig
uppfoljning av nationell
hégspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hégspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018. Syftet med nationell hogspecialiserad vard (NHV) ér att kon-
centrera avancerad hélso- och sjukvérd till upp till fem enheter 1 landet for att
hoja den medicinska kompetensen, stirka patientsédkerheten och oka effekti-
viteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard
ingdr arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstdnd att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal indika-
torer och bakgrundsmétt f6ljas upp for varje vardomrade. Indikatorerna ska
grunda sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och fore-
tradesvis tas frin kvalitetsregister eller patientadministrativa system. Upp-
foljningsmatten inom arlig uppfoljning av nationell hogspecialiserad vard
faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillgédnglighet, medicinska resultat,
patientrapporterade resultat och 6verrapportering. Uppfoljningsmatten kom-
mer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

I detta dokument redovisas uppfoljningsmatt for tillstandsomrade svarbe-
handlat sjdlvskadebeteende.
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Forteckning dver uppfdljningsmatt

Nedan tabell visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nation-
ell hogspecialiserad vard (NHV). Vard som ingar i NHV-definitionen redovi-
sas 1 bilaga 1. Forklaringstexter till beskrivningarna av uppfoljningsmétten
redovisas 1 bilaga 2.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for tillstandsomrade svarbehandlat sjélvskade-
beteende.

Indikator-ID  Namn Typ/Omrade

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Antal beddémda remisser Bakgrundsmatt

B3 Vérdtid Bakgrundsmatt

T Tid frén remiss fill insats P.roc“essmdlkofor/
Tilganglighet

RI1 Andel patienter som fullféljer behandling Resultatindikator

Andel patienter som foljts upp efter utskriv-

R2 ) Resultatindikator
ning
P1 Sjalvskattning av sjdlvskadebeteende Res’ul’ro’nndkotor/ .
Patientrapporterat matt
P2 Utvecklingsindikator - sjdlvskattning av sjélv-
skadebeteende
O1 Samordnad individuell vardplan Overrapportering

Datakadllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende kommer uppgifter
for de métt som beskrivs hédr huvudsakligen att inhdmtas fran lokala datakal-
lor.

Inrapporteringsperiod

Resultat for uppfoljningsmatt som beskrivs i1 detta dokument rapporteras in
av NHV-enheterna drligen under mars minad. Behandlingsér eller det &r en
patient besokt NHV-enheten dr det &r som uppfoljningsmattet redovisas for.
For de flesta matt kommer det dret vara det foregédende aret vid inrapporte-
ring, men i vissa fall d& patienterna f6ljs upp under en lingre tid kan det vara
ett ar eller ldngre tillbaka 1 tiden.
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Bakgrundsmaitt

B1 Antal patienter

Matt Antal patienter som beddmts eller behandlats pd NHV enheten inom
definitionen foér viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende.

Matenhet Antal

Syfte Syftet med mattet &r att sékerstdlla att alla patienter fér tillgéng fill rele-

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakadlla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

vanta insatser oavsett var i landet patienten bor.

Att kunna félja utvecklingen, remitteringsménster och inom nationell
hogspecialiserad vérd.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p& aggregerad niva.

Antal patienter som under avsett kalenderdret beddmts eller behand-
lats inom definitionen for viss vard vid svarbehandlat sjdlvskadebete-
ende. Patienter som erhdller badde beddmning och behandling skall r&-
knas en gang. For patienter som erhdller beddémning under
foregdende kalenderdr men behandlats under rapporterat kalenderdr
raknas patienten i rapporterade kalenderdr som en patient. Remissbe-
démningar som resulterar i avslag till NHV-insats ingdr ej, men ingdr i
matt B2.

Definition av v@rden som ingdr i tillstdndsomradet redovisas i bilaga 1.
| detta bakgrundsmatt &r matenheten antal patienter totalt.

Aterinskrivna patienter réknas som nya unika patienter.

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokféringsadress), juridiskt kon, barmn
upp fill och med 17 dar, vuxna, éppenvard eller en kombination av ép-
pen- och sluten vard.

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).
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B2

Antal bedomda remisser

Matt
Matenhet

Syfte

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakalla
Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Antal remisser som beddmts av NHV-enheten inom definitionen for viss
vard vid svarbehandlat sjdlvskadebeteende.

Antal

Beskriva det totala antalet inkomna remisser till NHV-enhet, for stall-
ningstagande till NHV-vard.

Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system.

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p& aggregerad niva.

Olika beddmningar hos NHV-enhet och remittent.

Antal inkomna remisser som beddmits, inklusive remissvar med avslag for
NHV-insafs, inom definitionen fér viss vard vid svarbehandlat sjdlvskade-
beteende.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal remisser.

Riket, NHV-enhet

Under bérjan av NHVe tillstdndsperiod forvantas det bli ett dkat antal
avslagna remisser dé bade NHVe och remittent ej ér kalibrerade fill de-
finitionen

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet fran 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts under féregdende ar (1 januari-31 december).
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B3 Vardtid

Matt Vérdtid pd NHV-enheten per behandlingstillfdlle fér patienter som vér-
dats inom slutenvard inom definitionen for viss vard vid svarbehandlat
sjdlvskadebeteende.

Mdatenhet Tid i anfal dygn (medelvarde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att ge en bild av hur I&nge patienter inom NHV-definitionen vardas vid

Typ av indikator

Datakalla
Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

NHV-enheten.
Bakgrundsmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p&d aggregerad niva.

Antal dygn som patienten vérdats inom slutenvard vid NHV-enheten
under behandlingstillfallen. Vardtiden berdknas enbart p& utskrivna pa-
tienter aret fére inrapporteringsaret. Vardtiden berdknas som utskriv-
ningsdatum minus inskrivningsdatum. For vardtillfallen kortare an ett
dygn, anges vardtiden 1 dygn.

Definition av vérden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géingen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frén 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
foregdende ar (1 januari-31 december). Vid inrapportering anges
ocksd totalantalet (N) patienter data ér baserade pa.
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Tillganglighet

T Tid frén remiss till insats

Matt Antal dagar frén registrerad ankommen remiss till start av insats p&
NHV-enheten.

Mdatenhet Tid i antal dagar (medelvdrde och standardavvikelse, 10:e percentil,
median, 90:e percentil)

Syfte Att sGkerstalla att patienter far vard i tid.

Riktning Lagt vérde efterstravas

Typ av indikator
Omrade
Datakalla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Referens

Processindikator
Tillganglighet
Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras pd aggregerad niva.

Patientvald vantan och olika former av remisshantering mellan reg-
ioner ar faktorer utanfér NHV-enheten som kan pdverka tiden.

Antal dagar frdn ankomst av remiss av patienter till NHV-enhet fill start
av insafser vid NHV-enheten (datum fér inkommen registrerad remiss
minus datum for start av beddmning eller behandling).

Mattet innefattar ej remisser med avslag fér NHV-insats.
Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december). Vid inrapportering
anges ocksd totalantalet (N) patienter data ér baserade pa.
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Medicinska resultat

R1 Andel patienter som fullféljer behandling

Matt Andel patienter som fullfélier behandling i slutenvérd och 6ppenvaérd
enligt behandlingsplan p& NHV-enhet for svarbehandlat sjdlvskadebe-
tfeende.

Matenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata patienternas foljsamhet till behandling av svar-
behandlat sjdlvskadebeteende.

Riktning

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Resultatindikator

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras p& aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter enligt ndmnaren som ndgon géng
under kalenderdret fére rapportdret skrivits ut frdn NHV-enhet inom de-
finitionen fér NHV viss vard vid svarbehandlat sjélvskadebeteende.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter som vid utskrivning fullféljt behandling enligt behand-
lingsplan.

Antal patienter som skrivits ut frdn behandling frdn NHV-enhet dret fére
inrapporteringsaret.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december).
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R2

Andel patienter som f6ljts upp efter utskrivning

Matt
Matenhet

Syfte

Typ av indikator
Indikatoromrade

Datakalla

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Férinrapportering:

Referens

Andel patienter som foljts upp efter utskrivning frédn behandlande NHV-
enhet.

Andel i procent

Beskriva andelen uppfdéliningar efter avslutad insats vid NHV-enhet. Av
den uppfoélining som gors av vérden efter utskrivning frén en nationell
enhet, ska minst en uppfdlining utféras av denna enhet.

Processmatt

Lokala datakdllor sé som journal- och patientadministrativa system

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksamhet-
erna och rapporteras p&d aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter enligt ndmnaren som fatt minst en
uppfdlining vid ett Ar efter utskrivning frdn NHV-enhet inom definitionen
for NHV viss vard vid svarbehandlat sjélvskadebeteende.

Definition av varden som ingdr i tillstdndsomrddet redovisas i bilagal.

Antal patienter enligt némnaren som foljts upp vid ett &r frdn utskriv-
ning.

Antal patienter, inom definitionen, som skrivits ut frdn NHV-enhet.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt fér patienter som skrivits ut under
kalenderdret som intraffar tvd ar fére inrapporteringsdret. Férsta inrap-
portering sker 2025.
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Patientrapporterade matt

P1 Sjalvskattning av sjdlvskadebeteende

Matt Andel patienter inom fillstdndsomradet for svérbehandlat sjdlvskade-
beteende som har besvarat en sjdlvskattningsenkat vid inskrivning pd
NHV-enheten samt vid uppféljningstillfallet ett &r efter utskrivning frén
NHV-enhet.

Matenhet Andel i procent

Syfte Enkaten mater former och frekvens av sjdlvskadebeteenden.
Malet ar att framoéver mata patientrapporterat resultat av insats vid
NHV-enhet, genom patientrapporterad sjdlvskattning. Se utvecklingsin-
dikator P2.

Riktning

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Referens

Patientrapporterat matt

Definition av vérden som ingdr i fillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter enligt nGmnaren som besvarat en sjdlvskattningsenkat
vid b&de inskrivning och vid uppfoljningstillfdllet pd NHV-enhet.

Antal patienter inom definitionen for svarbehandlat sjdlvskadebete-
ende som foljts upp ett ar efter utskrivning frdn NHV-enhet.

Riket, NHV-enhet.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2025
for patienter som pdboériat en NHV-insats 1 januari 2023 tom. 31 de-
cember 2023 och ddr efter foljts upp ett ar efter utskrivning. Ddrefter in-
rapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under féregéende ar
(1 januari-31 december).
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P2

Utvecklingsindikator - Sjalvskattning av sjdlvskadebeteende

Matt
Matenhet

Syfte

Riktning

Typ av indikator
Omrade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Referens

Patientrapporterat resultatmatt med skattningsskala for sjalvskadebe-
tfeende.

Att mata former och frekvens av sjdlvskadebeteenden.

Minskning.
Resultatindikator

Patientrapporterat matt

Definition av vérden som ingdr i fillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Riket, NHV-enhet. Fér mattet redovisas dven enkdtens svarsfrekvens
(antal patienter som behandlats/vardats pd NHV-enhet och som be-
svarat enkaten).

Mattet ar under utveckling och kommer att rapporteras in forsta
gdangen Ar 2026.
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Overrapportering

A1 Samordnad individuell plan

Matt Andel behandlade patienter som skrivits ut med en SIP (samordnad in-
dividuell plan).

Matenhet Andel i procent

Syfte Att sdkerstdlla att patienten far en SIP. En SIP Gr en plan som ar till for
den som behdver stéd och hjalp frdn flera héll/aktérer samtidigt.

Riktning Ett hogt resultat fér indikatorn ar att foredra

Typ av indikator
Omrdade

Datakadlla

Datakadllans status
Felkdllor och begrdns-

ningar
Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Referens

Processindikator
Overrapportering
Lokala datakdllor s& som journal- och patientadministrativa system

Lépande uppdatering av de lokala datakdllorna sker inom verksam-
heterna och rapporteras pd aggregerad niva.

Mattet innefattar samtliga patienter som behandlats ndgon gang un-
der dret inom NHV-definitionen fér viss vard vid svarbehandlat sjdlvska-
debeteende.

Definition av vérden som ingdr i fillstdndsomrddet redovisas i bilaga 1.

Antal patienter enligt némnaren som vid utskrivning fétt en SIP.
Totalt antal patienter som skrivits ut under aret vid NHV-enhet.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter
under féregdende ar (1 januari-31 december).
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Bilaga 1. Definitionen av
tillstdndsomrdde svarbehandlat
sjdlvskadebeteende.

Foljande utgdr nationell hogspecialiserad
vard

Socialstyrelsen beslutar att viss vard vid svirbehandlat sjidlvskadebeteende ska
utgora nationell hdgspecialiserad vard, se tabellen nedan, och bedrivas vid tre
enheter for vuxna. Den vard som avser barn ska koncentreras ytterligare och be-
drivas vid tva av dessa enheter.

Patienter med allvarligt, livshotande, omfattande och upprepat sjilvskadebeteende ska
bedomas och eventuellt behandlas vid de nationella enheterna.

Foljande, men inte uteslutande, patientgrupper ska remitteras till nationella enheter for bedom-
ning:

a) Nér tva behandlingsforsok, riktade mot sjélvskadebeteendet, har genomforts utan tillrédcklig
forvantad framgang. Eventuell psykiatrisk samsjuklighet, sa som dtstorningar och beroende-
sjukdom bor inte dominera den kliniska bilden.

b) Barn med eskalerande sjdlvskadebeteende.

Av den uppfoljning som gors av viarden efter utskrivning frin en nationell enhet,
ska minst en uppfoljning utforas av denna enhet.

Tabell 1. Definition av den vard vid svarbehandlat sjilvskadebeteende som ska utgéra nationell
hogspecialiserad vdird. Foljande undantag gdller, 1) tvangsvardade patienter med allmdnfarlig
sjukdom ska ej vardas vid nationella enheter, 2) patienter som vardas enligt lagen (1991:1129) om
rédttspsykiatrisk vard kan vdrdas vid nationella enheter om lokalerna dr anpassade till detta, samt
3) patienter som vardas enligt lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, kan vdrdas

vid nationella enheter om inte missbruket dominerar sjukdomsbilden.
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Bilaga 2. Indikatorbeskrivningsmall

Titel (skriv in indikatorns kortnamn har)

Matt

Mdatenhet
Syfte

Referens
Riktning
Typ av indikator

Omrade

Datakadlla

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Tdljare:

N&mnare:

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Fér inrapportering:

Mer utférlig titel pd mattet. Om det ér en kvot s& anges det har dven
vad som mats och i vilken population, alltsé en mycket kortfattad be-
skrivning.

Ex. Procent.

En kortfattad beskrivning av varfér indikatorn ar relevant att anvanda
och vad den avser aftt visa.

Har hanvisas om majligt till dokument, artiklar eller rapporter
Ange om hogt eller I&gt varde for indikatorn ér att féredra.

Ange om indikatorn ar ett bakgrundsmatt, processindikator, resultatin-
dikator eller utvecklingsindikator

Ytterligare klassificering av mattet vid behov, t.ex. om indikatorn speg-
lar tillgdnglighet eller en specifik medicinsk aspekt.

Namnge kvalitetsregister dar uppgifterna finns eller kan boérja registre-
ras. Om inget IGmpligt kvalitetsregister finns dnnu ska det anges.

H&r anges med vilken periodicitet och aktualitet som data finns for in-
dikatorn. Om data saknas men kan komma att finnas i ett senare
skede anges det.

Ange felkdllor och begrdnsningar bade av teknisk och tolkningsmdassig
karaktdr.

Beakta sdrskilt de 6 kriterierna for indikatorerna enligt Socialstyrelsens
Handbok fér utveckling av indikatorer:

Indikatorn ska ange riktning

Indikatorn ska vara relevant

Indikatorn ska vara valid

Indikatorn ska vara vedertagen

Indikatorn ska vara paverkbar

Indikatorn ska vara matbar och ska kunna matas med nationellt till-
gdnglig data

| de fall skillnaden d&r stor mellan vad som verkligen mats och vad som
avses att matas kan detta férklaras har.

Har beskrivs i I6pande text berdkningsmetoden, hur data hanteras, in-
klusive datumhantering och uppfdljningsperioder.

Ange hur populationerna dr avgrdnsade.

Populationer beskrivs har s& 1&ngt majligt ocksé med ICD/KVA/ATC el-
ler annat kodverk i tabellform. Detta kan ske antingen direkt under ru-
briken "Teknisk beskrivning” eller under ndgon av nedanstéende un-
derrubriker.

Underrubriken anvands ndr mattet ér en kvot. Taljaren kan beskrivas
hdr med hjdlp av koder i tabellform

Underrubriken anvands ndr mattet &r en kvot. Om ndmnaren omfattas
av en population som har beskrivits tidigare ovan hdnvisas fill denna. |
annat fall kan ndmnaren avgrdnsas med hjdlp av koder i tabellform
Information om IGmpliga indelningar vid redovisning av resultat

Rubrik for dvrigt. T.ex. for rekommendationer om vad som bér dlders-
standardiseras och infe. Problem som man behd&ver ta hdnsyn fill kan
ocksd ndmnas har.

Kommentar specifikt riktad som stéd fér inrapporteringssystemet.

VARDOMRADE SVARBEHANDLAT SJALVSKADEBETEENDE

SOCIALSTYRELSEN
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