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Agenda 1. Konsekvenser av ett for lagt
naringsintag

-for den aldre

-for halso- och sjukvarden och
socialtjansten

2. Har vi bra rutiner?
3. Stod i arbetet
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Varfor har de aldre okad risk att utveckla
undernaring?

Mat och maltider paverkas av:
e Sjukdomar
Risk for undernaring

« Mun- och tandstatus forsamras

« Psykologiska faktorer

Underndring
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Vilka konsekvenser far undernaring?

For individen FOr halso- och sjukvard och omsorg

Sankt livskvalitet « Okat behov av vardinsatser
Forlust av muskel och muskelfunktion < Okat behov av medicinsk vard
Yrsel - Okat behov av rehabilitering
Trotthet

Nedstamdhet
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Nutritionsvardprocess

Samverkan

Efter beslut om insats
exempelvis:

* hemtjanst

« personlig assistent
+ SIP

Upptacka tecken tidigt

Exempelvis;

* mat som inte &ts upp

* mindre mangd mat inhandlas
» férsdmrad aptit
Riskbed('jmning |6st sittande klader

Minst en av féljande
riskfaktorer identifierad;
« ofrivillig viktforlust

- atsvarigheter

« undervikt enligt BMI

Nej

Uppfoéljning och
utvardering

Utredning

Exempelvis;
* halso- och sjukdomshistoria

* mat-, vatske- och néringsintag

- tugg- eller svaljningssvarigheter
« laboratorievarden

Individanpassat tidsintervall

Atgéarder

Exempelvis;

- atstodjande atgarder
. altdordning Att dokumentera och ‘
+ individuellt anpassad kost planera varden

forskrivning av nutritions-
produkter och hjalpmedel

Exempelvis;
Problem/diagnos,
behandling/atgard, mal,
uppfoljning/utvardering
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Konsekvens av undernaring

Risken for fall och fallskador okar

70 000 personer per ar faller och skadar
sig sa svart att de behover laggas in pa
sjukhus

De flesta dr

dlolre!
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Kostnad for en svar
fallolycka

Vard och rehabilitering kostar i
genomsnitt 110 000 kronor under
forsta aret efter en svar fallolycka.

Har VI rid att

Lata bli?
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Kostnad for en svar
fallolycka

Under forsta aret efter en svar
fallolycka behovs i genomsnitt 322
extra hemtjansttimmar och 156
timmar av vard som utfors av
anhoriga.

Har Vi tid att

Lata bli?
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Mat och maltidsmiljo i sarskilt boende,
riksniva

Andel (%) personer 65 ar och aldre i sarskilt boende som var ndjda med maten och maltidsmiljon,
2013 - 2023

Indikatorer | 2013|2016/ 2019 2022/ 2023

Uppger att maten som
serveras smakar mycket
eller ganska bra /7 /6 /4 /2 /3

Upplever att maltiderna
alltid eller ofta ar en
trevlig stund pd dagen 70 70 68 66 68

Kalla: Vad tycker den aldre om aldreomsorgen?
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Indikatorer om mailtid

Andel enheter
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» Andel personer med genomfbrandeplan om den dldres énskemdl och behovi samband med maltidema

Kdalla: Enhetsundersdkningen om aldreomsorg och kommunal hélso- och sjukvard 2016-2022

2016

2019

© Andel erheter som har rutin for genomférande av dygnets alla maltider inklusive omsorgsmaltider samt FANMM

2022
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Enheter som har rutiner for genomforande av dygnets alla maltidstillfallen,

inklusive omsorgsmaltid samt aspekternai FAMM

Andel enheter

&0

74

61

52

37

Enheten har skriftig

och pd ledningsnivd

beslutad rnutin som
beskriver hur
verksamheten ska

genomfora maltider

Rutinen innehdller
frukost, lunch,

middag, kvallsmal,

mellanmdl och

nattmal vid behow

Rutinen innehdller
namnda
maltidstillféllen +
omsorgsmaltid

Rutinen innehdller
namnda
maltidstillféllen +
omsorgsmaltid +
FAMPA

Kdlla: Enhetsundersékningen om dldreomsorg och kommunal hdlso- och sjukwvard 2022

Rutinen innehdaller
namnda
maltidstillféllen +
omsorgsmaltid +
FAMM + aktuell
(upptolid eller

upprattad senaste 12

manadema)
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Stod 1 arbetet

FOreskrifter

Oclalstyrejsep,

SOsry 2011,
. 2 (M g
Ekrifer och almnn riy

Geme for
avseende hiilso- och sjukvird,

socialtjiinst, likemedel, folkhiilsa m.m.

1084, Artis
o P

Socialstyrelsens foreskrifter och allmiinna rid
om forebyggande av och behandling vid

HSLE-FS
49
underniring:

Lednin,
Systematisky | =

bestutade den 16 augusti 2022.

System for
valitetsarbege

alimanna rad

Tillampningsomrade och definition

eskificr ska tllampas | verksambeter som omfatias av
hillso- och sjukvirdslagen (2017:30)

2§ 1 verksambeter
Sol. ska foress

omfattas av soctaltjanstlages

Ampas vd genamfoande
hemtyanut 1 ordindrt bocnde
sddant boende s

om wvscs | § kap. § § andra och tredje styckena

15 kap. 7 § tredje stycket Sol.

afattas av lagen (1993:187) om sod

SS, ska foreskrifierna bl

(¢
/ Uinings Samling

bostad med sboskild service fx vuxna enligt 9 § 9 LSS.
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Kunskapsstod

Att férebygga och
behandla underndéring

Nationellt kunskapsstdd i hdlso- och sjukvard
och socialtj@nst
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§ ett antal dning fée Socialstyrel isorel
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regeiverk som hor till, anvands bade 10r enhetii o
tabaser | register och databaser anvands klassifikatic
statistikproduktion, nationella, regionala och lokaid
ns ersatiningssystem. De anvands aven for system

Publicerad: 20220516

https://utbildning.socialstyrelsen.se/



Jag har gjort
utbildwningen men
hur ska jag) omsitta
detta i

Verksamhetemn?
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Sammanfattande tankar

o Vilka rutiner har vi som bidrar till att
forebygga undernaring hos vara aldre?

o Hur tycker vara aldre om maten?

o Beskriver vi och tar hansyn till den
aldres 6nskemal och behov av mat och
maltider i genomférandeplan?

o Hur samverkar vi med olika professioner
gallande maten?
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Har hittar du kunskap
for att komma igang

e Kunskapsquidens tema om fallolyckor
och fallférebyggande arbetssatt

e Berakningsunderlaqg for kommuner

* Inspiration fran Falu kommun

Har du fragor? Skicka e-post till
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/fallolyckor-och-fallprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
Om fallprevention i Falun (screen9.com)
mailto:fallprevention@socialstyrelsen.se
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lena.martin@socialstyrelsen.se
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