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Kortfattat om adhd hos vuxna

Funderar du pa om du eller nagon du kénner har adhd?

Har kan du fa svar pa foljande fragor:

e Vad dr adhd?
. Hur mérks adhd?

*  Vad kan du gora om du tror att du har adhd?

Vad ar adhd?

Adhd ér en engelsk forkortning och stéar for
Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Det betyder ungefér ’problem med uppmaérk-
samhet och dveraktivitet”. Bland vuxna har cirka
3 procent adhd.

Hos vuxna med adhd ar motorisk dveraktivitet
mindre vanligt &n hos barn.

Adhd innebér att man har svart for saker som
kridver mycket uppmérksambhet eller koncentration.

Det kan till exempel vara att hélla reda pa tider
eller sitta i langa moten. En person som har adhd
kan ocksa ha svart att kontrollera sina impulser
och kénslor.

Den som har adhd har ofta problem i vardagen.
Darfor raknas adhd som en funktionsnedséttning.

Adhd ér arftligt. Foraldrar kan uppticka att de
ocksé har adhd i samband med att deras barn far
en adhd-diagnos.




Kortfattat om adhd hos vuxna

Hur marks adhd?

Adhd mérks pa olika sétt hos olika personer. Har
ar nagra exempel som kan vara tecken pé adhd:

e Du har svért att hilla reda pa tider.
*  Du har svart att fokusera och planera.

*  Du har svart att komma igéng och avsluta
arbetsuppgifter.

e Ditt humdr kan svidnga snabbt.

. Du har svart att kontrollera dina kdnslor och
reaktioner.

*  Du har svart att sitta stilla ldnge.
e Du har svart att lyssna aktivt ndr ndgon pratar.
e Det ar vanligt att andra blir irriterade pa dig.

Personer med adhd har ofta andra svarigheter
ocksa. Det kan till exempel vara problem med
sprakforstaelse eller att uttrycka sig, att 1dsa och
skriva (dyslexi), med att sova eller med depression.

Maénga vuxna som har adhd hittar knep for att
hantera sina svarigheter och dra nytta av sina
styrkor.

Vill du veta mer?

Vad kan du gora om du tror att du har

adhd?

Om du har stora problem med att fa din vardag att
fungera kan du kontakta varden. De kan bedoma
vad du behdver for stod. Det gar till sa hér:

1. Du kontaktar vardcentralen eller psykiatrin i
Oppenvarden.

2. Vardpersonalen bedomer vad du behdver for
stod.

3. De kan ocksé foresld en utredning. Du véljer
om du vill gora utredningen.

4. Under en utredning far du tréffa en likare och
en psykolog.

5. Om utredningen visar att du har adhd far
du en diagnos. Diagnosen beskriver dina
svérigheter och kan anvéndas for att ge dig
ratt stod.

Vad innebar en adhd-diagnos?

Att som vuxen fa veta att man har adhd kan
kédnnas ovant, men ocksa skont. For de allra flesta
som har adhd &r det bra att fa en diagnos.

e Nar du har en diagnos kan du fa stéd om du
behover.

e Det kan ocksa vara skont att fa en forklaring
till varfor vissa saker dr svara for dig.

*  Om du berattar for andra om din diagnos kan
det bli lattare for dem att forsta dig.

Pa en av Socialstyrelsens webbplats kunskapsguiden.se finns information om adhd.
Den riktar sig framst till vard- och omsorgspersonal, men dr 6ppen for alla som vill veta mer.
hitps://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/
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