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Valfardsteknik inom socialtjGnsten
och hdlso- och sjukvarden

Inledning

Socialstyrelsen far manga fragor om vilfardsteknik, bl.a. om hur de olika
produkterna ska tillhandahéllas och vem som ansvarar. Meddelandebladet
beskriver de centrala rittsliga utgdngspunkter som behover beaktas av kom-
mun, landsting eller enskilda utforare.

I detta meddelandeblad finns en 6versiktlig genomgang av

e vad vilfardsteknik &r

e under vilka forutsittningar vélfardsteknik kan anvindas

o vilka bestimmelser som géller beroende pa hur tekniken tillhandahalls
o vilfardsteknik som hjélpmedel

o vilfardsteknik som medicintekniska produkter

Vad ar valfardsteknik?

Definition

Det finns inte nidgon juridisk definition av vélfardsteknik. Socialstyrelsen de-
finierar vilfardsteknik som digital teknik som syftar till att bibehdlla eller
oka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstindighet for en person som
har eller 16per forhojd risk att fd en funktionsnedsittning.

! Socialstyrelsens termbank 2015, http://termbank.socialstyrelsen.se/
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Exempel pd valfardsteknik

Exempel pa vilfardsteknik &r olika former av hjdlpmedel for det dagliga livet
som innehdller digital teknik, digitala trygghetslarm, tillsyn via kamera, sen-
sorer for pAminnelser, robotar och datorprogram.

Det finns egentligen ingen begrénsning for vad som kan bendmnas vél-
fardsteknik sa ldnge som produkten eller tjdnsten ryms i definitionen.

Forutsattningar for anvandning av
valfardsteknik

For anvdandningen av vilfardsteknik giller samma utgdngspunkter som for
Ovriga insatser fran hilso- och sjukvéirden och socialtjinsten. Det finns inte
nagra sirskilda bestimmelser for just valfardsteknik. En vélfardsteknisk pro-
dukt kan savil vara ett hjdlpmedel enligt hdlso- och sjukvérdslagen som en
insats enligt socialtjanstlagen. Vilken lagstiftning som tillimpas beror pé vil-
ken insats den enskilde viljer att ansoka om alternativt vilken huvudman som
tillhandahéller tekniken.
Gemensamt for de olika anvdndningsomradena &r att

o samma regler géller som for andra insatser, d.v.s. lagstiftningen &r teknik-
neutral

e anvindningen av tekniken ar frivillig

e den enskilde behdver samtycka till att en insats beviljas och att en viss at-
gérd utfors vid genomforande av insatsen

Personer med nedsatt beslutsformdaga

Vilfardsteknik bér pa stora mojligheter som alla som behdver ska kunna f4 ta
del av. Nér det géller personer med nedsatt beslutsforméaga ar det viktigt att
anpassa informationen om, och erbjudandet av, vélfardstekniken utifrén den
enskilda personens formaga och forutsittningar. Det dr ocksa angelédget att
anpassa tekniken till och planera uppfoljningen utifrdn personens forméaga
och forutséttningar. Det géller i synnerhet personer vars kognitiva formaga
kan forvéntas forsamras over tid. Mer stdd finns pa www.kunskapsguiden.se
under temana Stodja vuxna personer vilja” och “’Stddja dldre personers
vilja”.

Kraven pd frivillighet och samtycke

Insatser enligt hilso- och sjukvérdslagen (2017:30), HSL, socialtjanstlagen
(2001:453), SoL, och lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade
(1993:387), LSS, bygger pa frivillighet och forutsitter med andra ord sam-
tycke. Det innebdr att man inom varden och omsorgen i regel inte kan vidta
atgirder mot den enskildes vilja. Den enskilde kan ge sitt samtycke pa olika
satt. Enligt regeringsformen &r var och en gentemot det allménna skyddad
mot betydande intrang i den personliga integriteten, om det sker utan sam-
tycke och innebér dvervakning eller kartldggning av den enskildes personliga
forhéllanden. Vid bedomning av vilka atgiarder som kan anses utgora ett "be-
tydande intrdng" ska bade atgardens omfattning och arten av det intrang at-
giirden innebir beaktas. Aven atgirdens dndamal och andra omstindigheter
kan ha betydelse vid beddmningen.? Om den enskilde sjilv ansdker om en

2 Regeringsformen 2 kap. 6 § andra stycket och prop. 2009/10:80, En reformerad grundlag, s. 250.
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valfardsteknisk produkt kan man i regel utga fran att samtycke finns till an-
viandning av tekniken. Detsamma géller om den enskilde sjilv véljer att an-
vinda vilfardsteknik som till exempel finns tillgénglig i en verksamhet. Men
huvudmannen behdver dnda forsikra sig om att den enskilde sa 1dngt mojligt
forstar syftet med tekniken och hur den fungerar. Det ér ocksé viktigt att folja
upp hur den enskilde upplever anvdndningen av tekniken for att se om sam-
tycket fortfarande giller.’

HjGlomedel for det dagliga livet

Hjalpmedel for det dagliga livet som innehaller digital teknik &r en form av
valfardsteknik. Enligt Socialstyrelsens definition ar hjalpmedel for det dag-
liga livet en individuellt utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller
oka aktivitet, delaktighet eller sjdlvstandighet genom att kompensera en
funktionsnedsittning. Exempel pa hjdlpmedel for det dagliga livet ar rollato-
rer, griptanger, horapparater och forstoringssystem. Andra exempel dr kogni-
tiva hjdlpmedel som ger stod for minne, tid och planering; elektroniska alma-
nackor, kalendrar, handdatorer och talande armbandsur. Hjédlpmedel erbjuds
ofta som en del av habilitering eller rehabilitering. Bade fysiska ting, tjénster
och programvaror kan vara hjialpmedel.

Hjélpmedel forskrivs inom hélso- och sjukvéarden. Forskrivarna ar, med
nagra fa undantag, legitimerade yrkesgrupper inom halso- och sjukvarden
och de forskriver hjalpmedel med utgangspunkt fran HSL. I forskrivnings-
processen ingar det att:

e prova ut, anpassa och vélja ldmplig specifik produkt

e specialanpassa vid behov — initiera och utfiarda anvisning
e informera

e instruera och trdna

e fblja upp och utvirdera funktion och nytta.*

Bist&nd enligt socialtj@nstlagen

Den enskilde kan ansdka om vélfardsteknik i form av bistdnd enligt 4 kap. 1
§ SoL. En individuell provning av den enskildes behov ska da goras.
Kommunen kan dven erbjuda &dldre personer vilfardsteknik som en del av
hemtjénst med stod av 4 kap. 2a § SoL. Dé behéver inte en provning av det
individuella behovet goras. I stillet provar kommunen om den som ansdker
uppfyller de kriterier som kommunen har faststillt i sina riktlinjer”.

Skaffat pd egen hand

Om den enskilde fér tillging till vilfardsteknik som inte beviljats som bi-
stand, foreskrivits som hjidlpmedel eller pd ndgot annat sitt tilldelats genom
en myndighets forsorg saknas ansvarig huvudman. Den som séljer produkten
kan dnda ha ett ansvar enligt till exempel produktsékerhetslagen (2004:451),
lagen om medicintekniska produkter (1993:584) och EU-regler®.

3 For mer om samtycke och tving- och skyddsatgirder se Socialstyrelsens meddelandeblad nr 12/2013 om Tvéngs- och
skyddsétgdrder inom vard och omsorg for vuxna och Socialstyrelsens metodstod for att stodja vuxna personers vilja,
https://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/Teman/stodja-vuxna-personers-vilja.

4 Socialstyrelsens forskrivarstdd, 2017, art nr 2016-8-2, s. 42 f.

5 Proposition 2017/18:106 Forenklat beslutsfattande om hemtjénst for éldre s. 22.

¢ Mer om EU-regler for produkter: https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/product-safety-and-requirements_sv och

https://www.konsumentverket.se/for-foretag/produktsakerhet/



https://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/Teman/stodja-vuxna-personers-vilja
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/product-safety-and-requirements_sv
https://www.konsumentverket.se/for-foretag/produktsakerhet/

Om medicintekniska produkter

Om vilfardstekniken dr en medicinteknisk produkt och forskrivs som hjélp-
medel for det dagliga livet finns sirskild reglering.” Fér dvriga produkter gil-
ler generell konsumentlagstiftning. Forskrivning av 6vriga produkter kan go-
ras efter en riskanalys och forskrivningsprocessen kan f6ljas. Men det finns
inte reglerat 1 foreskrift utan &r upp till lokala beslut. Medicintekniska pro-
dukter ar enligt lagen produkter som enligt tillverkarens uppgift anvénds for
att:

e pavisa, forebygga, dvervaka eller behandla en sjukdom

e pdvisa, 6vervaka, behandla, lindra eller kompensera en skada eller en funkt-
ionsnedsittning

e undersoka, dndra eller ersitta anatomi eller en fysiologisk process eller
kontrollera befruktning.

Hjélpmedel for det dagliga livet dr oftast en medicinteknisk produkt och da
enligt den andra punkten. Det ar tillverkaren som avgdr om en produkt ska
kvalificeras som en medicinteknisk produkt genom att ha utvérderat och pro-
vat produkten med tanke pa tinkt anvindningsomrdde. Medicintekniska pro-
dukter ska som huvudregel vara CE-mérkta enligt det medicintekniska regel-
verket® och vara registrerade hos Likemedelsverket. CE-mérkningen innebir
att produkterna uppfyller de sirskilda krav som specificeras i Likemedels-
verkets foreskrifter. Likemedelsverket dr tillsynsmyndighet for tillverkare av
medicintekniska produkter och Inspektionen for vard och omsorg ér tillsyns-
myndighet for anvindningen av sddana produkter i hidlso- och sjukvéarden.
Tillverkaren ska kunna vidta korrigerande atgérder pé sina produkter och
maste darfor mérka produkterna si de gar att spara. De dr ocksé skyldiga att
rapportera till likemedelsverket om olyckor och tillbud’.

Om medicintekniska produkter hanteras utanfor hilso- och sjukvéarden, till
exempel i verksamheter enligt SoL och LSS tillimpas inte Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSFS 2008:1) om medicintekniska produkter. Lakemedelsver-
kets tillsyn géller dock alla medicintekniska produkter oavsett anvdndnings-
omrade/verksamhet. IVO har ett tillsynsansvar for all verksamhet enligt SoL
och LSS. Lagstiftningens krav pa god kvalitet i verksamheter enligt SoL och
LSS och rapporteringsskyldigheten enligt lex Sarah ska dven tillimpas pa an-
viandningen av medicintekniska produkter.

Vilfardsteknik syftar enligt Socialstyrelsens definition inte till att behandla
eller varda. Sjukvéardande digital teknik och hjdlpmedel for vard och behand-
ling rdknas ddrmed inte som vélfardsteknik.

7 Bestimmelser om medicintekniska produkter finns i lagen om medicintekniska produkter, Likemedelsverkets foreskrifter
(LVFS 2003:11) om medicintekniska produkter och Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvéndning av medicin-
tekniska produkter i hélso- och sjukvéarden.

811 § LVFS 2003:11

°9a § LVFS 2003:11



Tabellen nedan ger en oversiktlig bild av vilken lagstiftning och vilka

bestdmmelser som gdller beroende pa hur tekniken tillhandahadills.
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Mer om valfardsteknik
e Kunskapsguiden — Tema vilfirdsteknik?
e Myndigheten for delaktighet (MFD) — Kunskapsomrade digital teknik**

e Sveriges kommuner och landsting (SKL) — Vilfardsteknik inom social

omsorg®’

10 Landstinget far enligt 4 kap. 3 § HSL triiffa 6verenskommelse med en kommun inom landstinget om att kommunen ska ha
ansvar for hjdlpmedel for personer med funktionsnedséttning.

11 Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvindning av medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden

12 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

13 Likemedelsverket (LMV) ir tillsynsmyndighet for tillverkare av medicintekniska produkter och Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) ér tillsynsmyndighet for anvéndningen av sadana produkter i hidlso- och sjukvarden.

14 Enligt 3 kap. 6 § patientdatalagen (2008:355), PDL, ska en patientjournal alltid innehélla visentliga uppgifter om vidtagna
och planerade dtgirder. Patientjournalen ska dven enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd (HSLF-FS 2016:40) om
journalforing och behandling av personuppgifter i hilso- och sjukvarden 5 kap. 5 § 11 innehélla uppgifter om de medicintek-
niska produkter som har forskrivits till, utlimnats till eller tillforts en patient pa ett sadant sétt att de kan sparas.

15 Avgift far tas ut for stéd- och hjilpinsatser enligt 8 kap. 1-2 §§ SoL, med de undantag som anges i 8 kap. 1 § SoL.

1611 kap. 5 § SoL

17 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2014:5) om dokumentation i verksamhet som bedrivs med stod av
SoL, LVU, LVM och LSS.

18 Om vilfdrdstekniken ér en del av genomforandet av den enskildes insats/atgérd kan t ex behov av dokumentation i patient-
journal eller genomforandeplan finnas.

19 Lagen (2009:47) om vissa kommunala befogenheter

2011 kap. 5 § SoL

21 Lagen (2018:222) om bostadspassningsbidrag

22 Boverkets foreskrifter (BFS 2018:12) om bostadsanpassningsbidrag
23 https://www.kunskapsguiden.se/funktionshinder/Teman/valfardsteknik/Sidor/default.aspx
24 https://www.mfd.se/kunskapsomraden/digital-teknik/

23 https:/skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringinomsocialtjansten/valfardstekniksocialomsorg.2335.html



https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringinomsocialtjansten/valfardstekniksocialomsorg.2335.html

Denna information (art nr 2019-5-16) kan laddas ner fran Socialstyrelsens webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer.
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